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அணிந்துரை 
[ டாக்டர் எம்.ஏ.எம் . இராமசாமி அவர்கள் 
இணைவேந்தர் , அண்ணாமலைப் பல்கலைக் கழகம் ) 


சித்தர் இலக்கியம் - ஆய்வு நூல் திட்டமிட்டபடி 
நிறைவேறுவதில் மிக்க மகிழ்ச்சியடைகிறேன் . 

என் அருமைத் தந்தையார் அவர்கள் தமது மறை 
வுக்குச் சில வாரங்கள் முன்பு , இந்த ஆய்வுப் பணியைத் 
திரு . மீ . ப . சோமசுந்தரம் அவர்கள் செய்ய வேண்டும் 
என்று விரும்பி , இந்நூல் அண்ணாமலைப் பல்கலைக் 
கழகத்தின் வாயிலாக உருவாவதற்குரிய திட்டத்தைக் 
கலந்து பேசினார்கள் . இந்நிலையில் அவர்களுடைய 
மறைவுக்குப் பிறகு , தந்தையார் உஉருவாக 

க்கிய 
திட்டத்தை நிறைவேற்றுகிற வாய்ப்பு எனக்குக் 
கிடைத்தது . 

விரிந்து பரந்த இந்த அரிய ஆய்வு 
நூலைப் பகுதி பகுதியாக வெளியிட்டு வழங்குகிற 
பணியானது , எங்கள் அண்ணாமலைப் பல்கலைக் 
கழகம் தமிழுக்குச் செய்கிற ஒரு நிலையான தொண்டு 
என்று நான் கருதுகிறேன் . 

திரு.மீ.ப. சோமு அவர்கள் ஆழ்ந்த மொழிப் புலமை 
யோடு , தத்துவ நுண்ணறிவும் , மேனாடுகளில் நடந்து 
வருகிற நவீன விஞ்ஞான ஆராய்ச்சிகளை ஒப்பு 
நோக்கும் ஆற்றலும் நன்கு இணைந்த ஒரு நல்லறிஞர். 
சில மகான்களின் நேர்முகத் தொடர்பும் அவருக்கு 
உண்டு. எந்தப் பணியை யாரிடம் எவ்வாறு ஒப்படைக்க 
வேண்டும் என்று தேர்ந்தெடுப்பதிலே வல்லமை பெற்று 
விளங்கிய என் தந்தையாரின் எண்ணம் நூல் வடிவில் 
இப்போது மலர்கிறது ! இந்தச் சிறந்த நூலைத் தமிழ் 
மக்களுக்கு அறிமுகம் செய்வதில் பேருவகை அடை 
கிறேன் . 

எம்.ஏ.எம் . இராமசாமி 


அணிந்துரை 


[ பேராசிரியர் இராம . சேதுநாராயணன் அவர்கள் 
துணைவேந்தர் , அண்ணாமலைப் பல்கலைக் கழக்ம் 


சித்தர் இலக்கியம் பற்றிய இந்தத் தத்துவ 
ஆய்வு நூலைப் படித்ததும் , என் உள்ளத்தில் ஒரு மன 
நிறைவு ஏற்பட்டது . நிலைத்து நிற்கக்கூடிய ஒரு 
மதிப்புமிக்க ஆராய்ச்சி நூலை , நமது பல்கலைக்கழகம் 
வெளியிடுகிறது என்பதில் மிக்க மகிழ்ச்சி அடை 
கிறேன் . இத்தருணத்தில் இந்த ஆய்வுப் பணிக்கு 
வித்திட்ட வள்ளல் டாக்டர் ராஜா சர் முத்தைய 
செட்டியார் அவர்களை நன்றியுடன் 

நினைவு 
கூர்கிறேன் . 


இந்நூலின் ஆசிரியர் மீ . ப . சோமசுந்தரம் ( சோமு ) 
அவர்கள் , தமிழ் கூறும் நல்லுலகம் முழுதும் நன்கறிந்த 
நல்லறிஞர் . புதுமைப் படைப்புகளையும் , பழைமை 
ஆய்வுகளையும் இரண்டையுமே இயற்றி, தம்முடைய 
நூல்கள் பலவற்றுக்கு மதிப்புயர்ந்த விருதுகள் 
பெற்றவர் . சாகித்திய அகாதமிப் பரிசு , தமிழக அரசின் 
மூன்று இலக்கியப் பரிசுகள் , பாரதி தங்கப் பதக்கம் , 
டாக்டர் ராஜா 

சர் அண்ணாமலைச் செட்டியார் 
இலக்கியப் பரிசு , இவற்றோடு இன்னும் பல பத்திரிகைப் 
பரிசுகளும் பெற்றவர் . தருமை ஆதீனத்தின் பல்கலை 
வித்தகர் , தமிழ் இசைச் 

சங்கத்தின் இசைப் 
பேரறிஞர் , போன்ற பல பட்டங்கள் பெற்றவர் . 
மூதறிஞர் ராஜாஜி தமது தத்துவ நூல்களுக்கு இவரைத் 
தமது இணைப்பாசிரியராகக் கொண்டு வெளியிட் 
டிருக்கிறார் என்றால் , எந்த அளவுக்கு நமது நாட்டின் 
மாபெரும் அறிஞர் 

பெருமக்களின் ஈன்மதிப்பைப் 
பெற்றவர் இவர் என்பது கண்கூடு . 


இந்த நூலில் இவருடைய விஞ்ஞான நோக்கும் , 
எதையும் அறிவியலோடு ஆராய்கிற திறமும் , 
இவருடைய ஆழ்ந்த இலக்கிய இலக்கணப் புலமையும் , 
பன்மொழி அறிவும் , விரிந்து பரந்த ஆங்கில ஆராய்ச்சி 
யும் , தத்துவப் பயிற்சியும் , மகான்களுடன் 
இவருக்குள்ள நேர்முகத் தொடர்பும் , இவருடைய 
குடும்பத்து முன்னோர்கள் சிலர் சித்தர்களாக விளங்கிச் 
சுவடிகளிலே வழங்கியுள்ள ஞான உண்மைகளும் 
அனைத்தும் தெளிவோடு துலங்குகின்றன . அதோடு , 
இவருடைய தமிழ் நடையானது புலமையும் புதுமையும் 
அழகாக இணைந்து இலக்கணத் திருத்தத்தோடு சரள 
மாக ஓடுகிறஈல்ல நடையாகும் . படிப்பதற்குச் சுவையும் 
படிக்கப் படிக்க ஆழ்ந்த சருத்துக்களை உள்ளடக்கிய 
பொருண்மையும் ஒளி வீசுகின்றன . இந்த அழகான 
நூலை எங்கள் பல்கலைக் கழகத்தின் வெளியீடாகக் 
கொணர்வதில் களிப்படைகிறேன் . 


இராம . சேதுநாராயணன் 


முன்னுரை 


சித்தர் இலக்கியம் இரண்டாம் பகுதி நிறைவெய்தியதும் என் 
கண்முன் டாக்டர் ராஜா சர் . முத்தைய செட்டியார் அவர்களின் 
திருவுருவமே தோன்றி நிற்கிறது . 


முதலாவது பகுதியின் முன்னுரையில் நான் குறிப்பிட்டவாறு , 
இந்த ஆய்வுப் பணியில் நான் ஈடுபடுவதற்கு ஆதி காரணம் இந்தப் 
பெருந்தகையாளரான செட்டி நாட்டு அரசர் அவர்களே . அவர் 
களுடைய ஆன்மாவுக்கு என் அஞ்சலியைச் செலுத்துகிறேன் . 


அருமைத் தந்தையாரின் மறைவுக்குப் பின்னர் அன்னாருடைய 
திட்டத்தைச் செயற்படுத்துவதில் : ஆர்வத்தோடு முனைந்து என்னை 
இந்தப் பணியில் ஈடுபடுத்திய அண்ணாமலைப் 

பல்கலைக்கழக 
இணைவேந்தர் டாக்டர் எம் . ஏ . எம் . இராமசாமி அவர்களுக்கு என் 
நன்றி பெரிதும் உரியதாகும் . 


* 


சித்தர் இலக்கியத்தின் வழிபாட்டுத் தத்துவத்தில் உருவங்களுக் 
குரிய இடம் என்ன என்பதை இந்த இரண்டாம் பகுதி ஆராய்ந் 
துள்ளது . இந்த நோக்கிலே சித்தர்களின் பயிற்சி முறையில் ஈடுபடுகிற 
மாணவர்கள் ஆர்வத்தோடு கற்கிற விநாயகர் அகவல் , திருவாசகம் 
ஆகிய இரண்டு நூல்களையும் சித்தர்களின் தத்துவக் கண்கொண்டு 
நோக்கி விளக்குகிற உரைப்பகுதிகள் இப்பகுதியில் இடம்பெறுகின்றன . 
இந்த உரைகளுக்கு மேலும் துணைசெய்யும் வகையிலே சித்தர்களின் 
ஆன்ம வழிபாட்டுக் குறியீடுகளும் , சங்க காலத்திற்கு முன்பிருந்து 
இன்றுவரை சித்தர் வழிகளிலே பயின்று வருகிற தத்துவ நுட்பங்களும் 
தொகுத்து ஆய்வு செய்யப்பெற்றுள்ளன . விநாயகர் , முருகன் ஆகிய 
இறைவடிவங்களின் வகையும் தொகையும் விரிவாக விளக்கம் 
பெற்றுள்ளன . 


ஆறறிவில் ஒவ்வொன்றும் . தொழிற்படுகிற களம் மனமே என்பது 
அடிப்படை உண்மை . எனினும் பிற உயிர்களிலிருந்து மனிதன் 


vil 


ஆறாவது அறிவான உள்ளறிவின் செயல்முறையிலும் , அதன் களமாகிய 
மனித மனத்தின் அமைப்பிலும் எவ்வாறு வேறுபடுகிறான் , எவ்வாறு 
அவன் உயர்கிறான் , என்பதை சித்தர்களின் விளக்கத்தோடு தமிழ் 
இலக்கிய இலக்கண நூல்களின் மரபுகளை ஒப்பிட்டு இப்பகுதி 
ஆராய்கிறது . 


உருவ வேறுபாடுகளை விளக்கும் வரைபடங்களிலே இப்பகுதியில் 
சேர்ப்பதற்கு உரிய சான்றுகளைத் தேர்ந்தெடுக்கும் பணியில் என் 
ஞானாசிரியர்களின் குறிப்புக்களோடு திருவாவடுதுறை ஆதீன 
வெளியீடுகள் பெரிதும் பயன்பட்டன . இந்த ஆதீனத்தின் குரு 
பரம்பரைக்கு நன்றி செலுத்துகிறேன் . 


இந்த ஆய்வுப் பணியில் என் மன உலகில் நீங்காது நின்று என்னை 
வழி நடத்திச் செல்கிற என் ஞானாசிரியர் கண்ணப்ப சுவாமிகளுக்கும் 
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விநாயகர் அகவல் 


1. அறிமுகம் 

சித்தர்களின் இலக்கியத்தில் அவ்வையின் குறள் நூல் தனியான 
தோர் பெருமை பெற்று விளங்குவது போலவே , அவ்வை இயற்றிய 
விநாயகர் அகவலும் பெருமை பெற்று விளங்குகிறது . ஆனால் இந்த 
இரண்டு நூல்களுக்கும் உரிய அணுகுமுறைகள் வெவ்வேறாம் . 


அவ்வையின் குறளானது , அமைப்பிலும் போக்கிலும் கட்டுக் 
கோப்பிலும் ஓர் இலக்கண நூலைப் போன்றது . அவ்வையின் 
விநாயகர் அகவலோ ஒரு காப்பியத்தைப் போன்றது . குறளை ஓர் 
இலக்கண நூல் என்று சொன்னால் , அகவலை ஒரு பக்தி நூல் என்று 
கூறவேண்டும் . 

அவ்வையின் குறளானது சித்தர்களின் சாத்திர நூலாகத் திகழ் 
கிறது . அகவலோ தோத்திர நூலாகத் திகழ்கிறது . 

சாத்திர நூலாகத் திகழ்வதால் அவ்வையின் குறளானது குறட் 
பாவின் யாப்பிலே அமைந்துள்ளது . கருத்தின் செறிவு இந்த 
யாப்புக்கு இயைபு கொண்டதாய் அமைந்துள்ளது . 

அகவலோ தோத்திரமாக இருப்பதால் அகவுகின்ற பாங்கிலே 
நூலின் தொடக்கத்திலிருந்து முடிவுவரை பாடி ஓதுகின்ற பான்மை 
யிலே செல்கின்றது . 

இந்த இரண்டு நூல்களும் கவி அமைப்பிலே இவ்வளவு மாறுபட்டு 
இருப்பதால் , அவ்வையின் குறளைத் தொல்காப்பியம் 
நன்னூலைப் போன்று கற்றுத் தெளிந்து உணர வேண்டியுள்ளது . 
ஆனால் 

அகவல் அப்படி இல்லை . அது வழிபாட்டின் போது 
பாராயணம் செய்வதற்கு உரிய முறையிலே செம்பாகமாக ஓடுகிறது . 

குறட்பாவும் அகவற்பாவும் வெண்டளைகளால் ஆன செய்யுள் 
வடிவங்களே ஆயினும் , அவற்றின் கட்டுக்கோப்பிலே இத்தனை பெரிய 
வேறுபாடு காணக்கிடக்கிறது . இக்காரணத்தினாலேதான் குறட்பாவை 
ஆசான் என்று அழைப்பதும் , அகவலை அன்னை என்று அழைப்பதும் 
ஒரு சித்தர் மரபாகும் . 

இரண்டு நூல்களுமே சித்தர்களின் ஞானத்தை உள்ளடக்கிய 
கவிக்களஞ்சியங்களாக இருப்பினும் , முன்னதை உபதேசிக்கிற குரு 
என்றும் , பின்னதைப் பக்தி அமுதம் ஊட்டும் அன்னை என்றும் சித்தர் 
கள் போற்றி வந்திருக்கின்றார்கள் . 

சி.இ. II -1 


அல்லது 
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சித்தர் இலக்கியம் 


ெ 


அவ்வையாரின் குறள் நூல் மக்களிடையே விரிவாகப் பரவாமல் 
இருப்பதற்கும் , விநாயகர் அகவல் மக்களிடையே நன்கு பரவி இருப்ப 
தற்கும் ஒரு முக்கிய காரணம் , அவற்றின் அமைப்பில் உள்ள இந்த 
வேறுபாடுதான் . 

அதனோடு குறள் நூலானது உபதேச நூல் என்ற முறையிலே 
மூன்று பாலாகப் பிரிவுப்பட்டு ஒவ்வொரு பாலும் ஞானப் பயிற்சியின் 
ஒவ்வொரு துறையைப் படிப்படியாக எடுத்துக் கூறும் பாடநூலாக 
யாக்கப் பெற்றுள்ளது . 

அகவலோ என்றால் ஒரே பாடலாக யாக்கப்பட்டு , தொடக்கத்தி 
லிருந்து முடிவுவரை , துதிப்பாடலுக்குள்ளே ஞானத்தைக் குழைத்துத் 
தருகிறது . எனவே தோத்திர வழிபாடு செய்யும் பக்தர்களில் பலரும் . 
தங்கள் பாராயணத்தில் , விநாயகர் அகவலுக்கு ஒரு முக்கிய இடம் 
தந்து ஓதி வருகிறார்கள் . 

இந்த இரண்டு நூல்களும் யாப்புமுறையில் வேறுபடுவதோடு 
கூடக் கருத்தின் ஆட்சிமுறையிலும் வேறுபடுகின்றன . 

குறளானது ஆராய்ச்சியின் பாற்பட்டது . அகவல் தாகுப்பின் 
பாற்பட்டது . முந்தையது பிரித்துப் பிரித்து , நுணுகி நுணுகி , அலசிப் 
பார்க்கிற முறையில் அமைந்தது ; பிந்தையது தொகுத்துத் தொகுத்து , 
அடுக்கி அடுக்கி , தொடுத்துத் தொடுத்துச் செல்கிற 

பாங்கில் 
அமைகிறது . 

இந்த இரண்டு நூல்களும் அமைப்பிலே வேறுபட்ட போதிலும் , 
ஒரே தரமான ஆர்வத்தோடு சித்தர் உலகத்தில் பன்னூறு ஆண்டு 
களாகப் பயின்று வருகின்றன . இதற்குக் காரணம் இந்த இரண்டு 

மே சித்தர் ஞானத்தின் செம்பொருளைக் கூறும் உயர் தனி 
இலக்கியங்களாக ஒளிவீசுவதே ஆகும் . 

சித்தர்களின் ஞான இரகசியங்களை ஆராய்ந்து கற்கும் மாணவன் 
அவனுடைய பயிற்சியின் முன்னேற்றத்திற்கு ஒரு பாராயண நூலைக் 
கையாள் விரும்புவது இயல்பே யாகும் . அப்படிப்பட்ட மாணவனுக்கு 
அவ்வையின் அகவல் கைகொடுத்து உதவுகிறது . 
சித்தர்கள் தமிழகத்திலே நமக்கு வழங்கியுள்ள ஞான 

னச்செல்வங் 
கள் விரிந்து பாந்து கிடப்பனவற்றை ஒன்று திரட்டி அவ்வையார் 
குறட்பாவாகச் செய்து தந்தார் . அந்த ஞானத்தின் அனுபவத்தை 
மெய்யுருகித் துய்க்கும் வண்ணம் அவரே அகவலும் 

செய்து 
தந்தார் . அந்த அகவலிலும் குறளின் ஞான மணம் அத்தனையும் 
அப்படியே கமழ்கிறது . 

அப்படியானால் மிக எளிய முறையிலே வழிபாட்டில் ஓதப்படுகிற 
அகவலுக்குள்ளும் மாபெரும் 
ஞான இரகசியங்கள் பொதிந் 
துள்ளனவா என்று கேட்கலாம் ; ஆம் . பொதிந்து , செறிந்து புதைய 
லாகவே கிடக்கின்றன . வருகிற பக்கங்களில் அவற்றை விரிவாக நாம் 
காணப் புகும் முன்பு இரண்டே இரண்டு சான்றுகளை மட்டும் இங்கே 
எடுத்துக் காட்டலாம் . 

விநாயகர் அகவலில் பலரும் பாராயணம் செய்கிற ஒரு வரி , 


நூ 


ல்களும் 
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நெஞ்சிற் குடிகொண்ட நீல மேனியும் 
என்பதாகும் . இதுபோலவே பலருக்கும் மனப்பாடம் ஆகியுள்ள 
இன்னொரு வரி , 

கூடுமெய்த் தொண்டர் குழாத்துடன் கூட்டி 
என்பதாகும் . 

பலருக்கும் நன்கு தெரிந்த இந்த இரண்டு வரிகளில் நிகண்டு 
பார்த்துப் பொருள் கொள்ள வேண்டிய எந்தச் சொல்லும் இல்லை . 
என்றாலும் சித்தர் நெறியைப் பயில்கின்ற யோகிகள் எல்லாரும் 
நீலமேனி என்பதற்கும் , மெய்த்தொண்டர் குழாம் என்பதற்கும் 
நீண்ட பெரும் விரிவுரைகள் தந்துள்ளார்கள் . 

அந்த இரண்டு 
சொற்றொடர்களையும் சித்தர்களின் ஞானக் கருவூலங்கள் என்றே 
சொல்ல வேண்டும் . 

இந்த உலகில் உள்ள நடப்பனவும் நிற்பனவும் ஆகிய சராசரங் 
களை ஆராய்ந்து பார்த்துள்ள விஞ்ஞான மேதைகள் , அண்மைக் 
காலத்தில் ஒரு மிகப்பெரிய அறிவியல் நுட்பத்தை ஆராய்ந்து கண்டு 
பிடித்துச் சொல்லியிருக்கிறார்கள் . அதுதான் Etheric body அல்லது 
நுண்ணுடல் ஆகிய ஒளி உடம்பு ஆகும் . இதை முதலாவது ஆய்வு நூற் 
பகுதியில் மேல் நோக்கிலே பார்த்தோம் . இதன்படி , உயிர்கள் 
அனைத்திற்கும் அவை தாங்கியுள்ள பரு உடலைச் சுற்றி நுட்பமான 
வான் துகளால் ஆகிய நுண்உடல் இருக்கிறது என்பதை இன்னை 
ன்றைய 
அறிவியல் வல்லுநர்கள் மெய்ப்பித்துக் காட்டியிருக்கிறார்கள் . இதை 
Etheric double என்றும் இன்றைய விஞ்ஞானம் அழைக்கிறது . 

நீலமேனி என்ற சொல்லுக்குச் சிவயோகி இரத்தினசபாபதியார் 
இந்தப் பொருளையே தமது ஞானப் பேருரையில் எடுத்துக் கூறுகிறார் . 
இதையே விநாயகரின் வேழ முகமாகவும் தும்பிக்கையாகவும் பொருள் 
கூறுகிறார் சிவயோகியார் . 

மனித உடம்பிலே நமது பின் மூளையில் உள்ள pineal gland 
என்னும் சுரப்பியின் ஆற்றலும் , முன் மூளையில் உள்ள pituitary 
gland என்னும் சுரப்பியின் ஆற்றலும் பொருந்தும்போது நீல ஒளி 
தோன்றுகிறது என்றும் , இந்த நீல ஒளியின் பரிணாமத்தோடு ஒளி 
உடம்பாகிய Etheric Double இயைகிறது என்றும் பொருள் சொல்லி , 
இவற்றின் நுட்பங்களை மிக விரிவாக ஞானிகள் நமக்கு எடுத்துக் 
கூறுகிறார்கள் . 

நீலமேனி என்பதைப் போலவே , மெய்த்தொண்டர்குழாம் 
என்பதற்குப் பொருள் சொல்லுகிற யோகிகள் , நம்மோடு வாழ்கின்ற 
மெய்யடியார்களாகிய 

குழாத்தை இச்சொற்றொடர் 
குறிக்கவில்லை என்று 

மிக நுட்பமான உட்பொருள் 
தருகிறார்கள் . 

இந்த உலகத்தில் ஞானப்பயிற்சி செய்யப் புகும் ஒரு மாணவனை 
ஞானகுரு ஆட்கொள்ளும் பொழுது , அவனைத் தம்மோடு கூடவே 
மெய்த்தொண்டர் குழாத்தையும் 

சேர்த்து ணைத்துக் 
கொள்கிறார் . இந்த இணைப்புத்தான் அவனுடைய 

ஆன்ம 


தாண்டர் 
கூறி , 


சித்தர் இலக்கியம் 


வளர்ச்சிக்கு இரவும் பகலும் உறுதுணையாக அமைகிறது . குருநாதன் 
இவ்வாறு மாணவனை இணைக்கின்ற மெய்த்தொண்டர் குழாமானது , 
ஆதி குருவான பரம குருவிலிருந்து தொடங்கி , நேர் நின்று உணர்த்து 
கின்ற குருநாதன் வரை வழிவழியாக விளங்கி வருகின்ற ஞானியர் 
குழுவாகும் . 


மாணவனை 


இந்தக் குருஞானக் குழுவானது அன்றிலிருந்து இன்றுவரை 
மாறுதலோ மறைதலோ இல்லாது என்றென்றும் நிலைபெற்று நின்று 
வருகின்றது . இந்த மெய்த்தொண்டர் குழாமானது ஞானப் பயிற்சி 
யில் ஈடுபடுகிற மாணவனுக்கு அவனுடைய உள் உடம்பில் புகுந்து 
துணை செய்கின்ற மாபெரும் ஞானத் திருக்கூட்டமாகும் . 

உலக நாடுகள் அனைத்திலும் உள்ள மகான்களும் ஞானிகளும் 
இந்தத் திருக்கூட்டத்தை Unseen Masters என்றும் , Invisible 
Helpers என்றும் அழைக்கிறார்கள் . இந்த மெய்த்தொண்டர் 
குழாத்து ஞானிகள் , உருவத்தில் அல்லது அருவத்தில் நின்று மாணவ 
னுக்கு உதவி செய்கிறார்கள் . எல்லா வகையிலும் உறுதுணையாக 
நிற்கிறார்கள் . 
ஞானம் பயில்கின்ற ஒரு 

இத்தகைய மெய்த் 
தொண்டர் 

குழாத்திலே தான் ஒப்படைக்கிறார்கள் , குருமார்கள் ! 
நேருக்கு நேராகத் தாங்கள் உதவி செய்வதோடு , அருவ நிலையிலும் 
ஞான 

உதவி அந்த மாணவனுக்கு எய்துகின்ற முறையில் , அந்த 
மெய்த்தொண்டர் குழாத்திலே கூட்டுகிறார்கள் ஞானாசிரியர்கள் . 
இந்த உண்மை சித்தர் உலகத்தில் வழிவழியாக வழங்கி வருகின்ற ஒரு 
பெரிய இரகசியமாகும் . இந்த இரகசியத்தைத்தான் ‘ மெய்த் 
தொண்டர் குழாம் என்ற சொற்றொடர் உணர்த்துகின்றது என்பது 
சித்தர் கருத்தாகும் . 

எனவே , விநாயகர் அகவல் என்ற நூலானது மேலாகப் பார்க்கும் 
பொழுது ஒரு தோத்திர நூலைப் போன்று காட்சி தரினும் , அதன்கண் 
பயின்று வந்துள்ள சொற்றொடர்களிலே குறட்பாவில் கூறப்பட்டுள்ள 
சித்தர் ஞானத்தின் உட்பொருள் 

அனைத்தும் 

பொதிந்துள்ளது 
என்பதை நாம் நினைவில் வைத்துக்கொள்ள வேண்டும் . 


அதே சமயம் ஞானத்தை உபதேச முறையில் அல்லாமல் , உணர்ச்சி 
யின் நெகிழ்வோடு குழைத்துச் சொல்கிற கவியமைப்புக் கொண்ட 
தாக அகவல் அமைந்துள்ளதால் ஞானம் அறிவிலிருந்து உணர்வுக்குள் 
பாய்ந்து விடுகிறது . 

அதோடுகூட , ஞானமோனத்திலிருந்து பிறந்த பேருணர்வின் 
படைப்பாக இந்த நூல் அமைந்துள்ளதால் , அந்தச் சொற்களை 
ஓதும்பொழுதே அவற்றில் ஓர் மந்திர ஆற்றல் மெய்யூடு புகுந்து 
செல்லக் காணலாம் . நிறைமொழி மாந்தர் ஆணையிற் 
மறைமொழி யாக இந்த அகவல் அமைந்திருப்பதால் , பாராயணம் 
செய்யும்பொழுதே அவ்வாறு செய்பவருடைய உடம்பில் மந்திர 
ஆற்றல் பாய்ந்து விம்முகிறது . இது காரணமாக , அருளாற்றல் என்ற 
ஆன்மசக்தி நாள்தோறும் வளர்ந்து , படிப்படியாகப் பரிபக்குவம் 
ஏற்படுகின்றது . 


கிளந்த 


விநாயகர் அகவல் 


வழிபடும் அடியார்களுக்கு நாளடைவில் இந்த ஆற்றல் மேலும் 
மேலும் வளர்ந்து அவர்களுடைய நீல மேனியும் ஒளியுடம்பும் 
வளர்கின்றன ; உயர்கின்றன . பரம்பொருளின் பேரான்ம அனுபவம் 
தலைப்படுகிறது . இந்த அனுபவம் விநாயகர் அகவலுக்கே உரிய 
ஒரு சிறப்புப் பயனாகும் . 
ஆம் ; 

அவ்வையின் குறளைக் கற்றுணரும் மாணவன் , சித்தர் 
ஞானத்தின் வகைதொகைகளைத் தெரிந்து பயிலத் தொடங்குகிறான் . 
அகவலை ஓதுகின்ற பாராயணத்திலே அவன் தான் பெற்ற அறிவுக்கு 
உரிய அனுபவத்தைத் துய்க்கத் தொடங்குகிறான் . முந்தையது 
கல்வியாக அமைகிறது ; பிந்தையது அதன் பயனாக அமைகிறது . 
ஆகையினால் தான் , அவ்வையின் குறளுக்கு எத்தனை சிறப்பை 
யோகிகள் தருகிறார்களோ , அத்தனை சிறப்பையும் அவ்வையின் 
அகவலுக்கும் தருகிறார்கள் . 

இனி , அவ்வையின் அகவலில் உள்ள ஒரு சமுதாயப் பலனை 
இங்கே குறிப்பிட வேண்டும் . அது தான் பாராயணம் என்ற சாதனத் 
தில் உள்ள ஒரு பெரிய மாண்பாகும் . 

குறளை ஒருவன் கற்கலாம் ; பலருக்குக் கற்பிக்கலாம் , அறிவுக்கு . 
ஈடற்ற பயன் உண்டு , ஐயமில்லை . ஆனால் , அகவலின் செயல் , 
வேறுவிதமானது . ஒருவன் அதைப் பாடலாம் . பலர் 

அதைக் 
கேட்கலாம் ; அல்லது சேர்ந்து 

பாடலாம் . 

பயனோ என்றால் 
அனைவருக்குமே ஒரே சமயத்தில் கிட்டுகிறது . 

பாடுபவன் , சேர்ந்து பாடுபவன் , அல்லது உள்ளம் சேர்ந்து 
கேட்பவன் ஆகிய அனைவரையும் விநாயகர் அகவலின் மந்திர 
ஆற்றல் வளைத்து அணைக்கிறது . எல்லாருக்கும் பரவசம் என்ற 
பேரின்ப அனுபவத்தை ஒருசேரத் தருகிறது . மந்திரமும் தோத்திரமும் 
புரிகிற ஆன்ம வினை என்பது இதுவே . 

சொல்லும் , அதன் பொருளும் , அவற்றின் மந்திர ஆற்றலும் 
உள்ளங்களை எல்லாம் பிணைத்துப் பேரின்பம் என்கிற மின்சார 
ஆற்றலைப் பாய்ச்சுகிற வல்லமை இதுவேயாகும் . அந்த வல்லமை 
அனைத்தையும் தன்னுள் அடக்கிக்கொண்டு மின்கலமாகத் திகழ்கிற 
ஓர் அரிய நூலே அவ்வையார் அருளிய விநாயகர் அகவலாகும் . 


2. குறிக்கோள் 

விதி என்றும் , வினை என்றும் , ஊழ் என்றும் பல சொற்களிலே 
பிறவியின் சட்டத்தையும் அமைப்பையும் அழைக்கிறோம் . இந்த 
விதியை மாற்றவே முடியாது என்றும் , பிறக்கும்பொழுதே நாம் 
கொண்டுவருகிற வாழ்க்கையின் அமைப்பு முறை அது என்றும் , இந்து 
சமயத்தின் எல்லாப் பிரிவினர்களும் சொல்கிறோம் . அவ்வாறே 
சாக்கியரும் சமணரும் கூறுகிறார்கள் . சமண காப்பியமாகிய 
சிலப்பதிகாரம் ஊழ்வினை உருத்து வந்து ஊட்டும் என்றே பாடுகின் 
றது . சாக்கிய காப்பியமாகிய மணிமேகலையும் இங்ஙனமே வற்புறுத்து 
கிறது . முற்பிறவியில் கோவலன் செய்த வினையே அவன் கொலை 
யுண்டதற்குக் காரணமாக அமைந்தது என்பதைப் பல முறைகளிலே 
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இளங்கோவடிகள் எடுத்துக் கூறுகிறார் . சாத்தனார் சித்திரிக்கிற 
மணிமேகலையின் துறவும் ஊழ்வினையின் ஓவியமே . இந்த முறை 
யிலேயே இராமாயணக் காப்பியமும் மற்றைப் பழம்பெரும் காப்பியங் 
களும் ஊழ்வினையை வற்புறுத்துகின்றன . 


நமது நாட்டில் மட்டுமல்லாமல் எகிப்து , பாரசீகம் போன்ற நாடு 
களிலும் ஊழ்வினையின் விளைவைப் பற்பல காப்பியங்களாக உலகப் 
பெருங்கவிஞர்கள் வடித்துத் தந்திருக்கிறார்கள் . 

பாரசீகக் கவிஞன் உமர்கய்யாம் விதியின் வல்லமையை மிக 
அழகாகப் பாடுகிறான் . 

The Moving Finger writes 
விதியின் கையானது மனித மண்டையிலே எழுதுகிறது ; எழுதிக் 
கொண்டே செல்கிறது . நாமும் இதையே தலையெழுத்து என்கிறோம் . 
அயன் எழுதிய லலாட லிபி , நெற்றி எழுத்து , என்று நம் பெரியோர் 
கள் இதையே அழைத்தார்கள் . 


பாரசீகக் கவிஞன் பாடுகிறான் : 

விதியின் கை எழுதுகிறது ; எழுதிக்கொண்டே செல்கிறது . அது 
Moving Finger . ஒரு தலையில் எழுதி முடித்துவிட்டு , அடுத்த தலையில் 
எழுதத் தொடங்குகிறது . 

The Moving Finger writes ; and , having writ , Moves on 
ஒரு தலையை முடித்துவிட்டு அடுத்த தலையெழுத்தைத் தொடங்கு 
கிறது . ஒரே வேகம் ; ஒரே உறுதி , 

.. Nor all thy Piety nor wit 

Shall lure it back to cancel half a Line 
உன்னுடைய தூய்மை , புனிதம் , அல்லது உனது சாமர்த்தியம் , கெட்டிக் 
காரத்தனம் - அது ஒன்றும் விதி எழுதின அந்த எழுத்தின் பாதி 
வரியைக்கூட அடிக்கும்படி , அழிக்கும்படி வேண்டவோ , இசைவிக் 
கவோ இயலாது . அந்த வரியின் பாதியைக்கூட உன்னுடைய தூய்மை 
யாலும் திறமையாலும் அழித்துவிட முடியாது . உன் பருப்பு அங்கே 
வேகாது . அது மட்டுமா ? 


Nor all thy tears wash out a word of it 
நீ ஆறாகக் கண்ணீர் வடித்தாலும் அந்தக் கண்ணீர் வெள்ளம் விதியின் 
எழுத்திலே ஒரு சொல்லைக் கூடக் கழுவி அலம்பிவிட முடியாது . 

The Moving Finger writes ; and , having writ 
Moves on ; nor all thy piety nor wit 
Shall lure it back to cancel half a line , 

Nor all thy tears wash out a word of it 
அயன் நம்முடைய தலையிலே உலக்கையினால் எழுதிவிட்டான் . 
அன்று எழுதிய எழுத்தை அழித்து எழுத முடியாது என்று ஓங்கி 
அடித்துவிட்டான் உமர் கய்யாம் . 
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ஆனால் நமது தமிழ்நாட்டு ஞானிகள் அப்படிச் சொல்லவில்லை . 
அருணகிரியார் பாடுகிறார் : 

சேல்பட் டழிந்தது செந்தூர் வயற்பொழில் தேங்கடம்பின் 
மால்பட் டழிந்தது பூங்கொடி யார்மனம் மாமயிலோன் 
வேல்பட் டழிந்தது வேலையும் சூரும் வெற்பும் அவன் 

கால்பட் டழிந்ததிங் கென் தலை மேல் அயன் கையெழுத்தே 
முருகப் பெருமானுடைய திருவடியிலே என் தலையைக் கொண்டு 
வைத்தேன் . என்ன ஆயிற்று? 

அவன் கால்பட் டழிந்ததிங்கு என் தலைமேல் அயன் 

கையெழுத்தே 
பாட்டின் கடைசி வரியில் வருகிற தேற்றேகாரம் கட்டளைக் கலித் 
துறையின் வலிமை அனைத்தையும் தன்னுள் அடக்கிக்கொண்டு , 
உறுதியோடு கையில் அடித்துச் சத்தியம் செய்கிறது . அவன் கால்பட்டு 
அழிந்தது அயன் எழுதிய என் தலையெழுத்து என்று ஒரே உறுதிப் 
பாட்டோடு பாடுகிறார் அருணகிரியார் . 

கரும்பலகையிலே ஆசிரியர் வெண்கட்டியினால் எழுதிய 
எழுத்தைத் துணிகொண்டு அழிப்பதுபோல் , விதியின் எழுத்தை 
முருகன் அழித்துவிட்டான் . கையினால் கூட அழிக்கவில்லை ; காலினா 
லேயே செய்துவிட்டான் அந்தச் செயலை . அப்படிக்கூட இல்லை ; 
அவன் அழிக்கவில்லை . கால்பட்டு அழிந்தது என்று தன்வினையாக 
ஊழ்வினையைப் பாடுகிறார் அருணகிரியார் . அவன் கால் 

என் 
தலைமேல் பட்டது ; அவ்வளவுதான் . ஊழ்வினை தானாகவே அழிந்து 
விட்டது . வினைச்சுழல் கழன்றோடிவிட்டது என்பது கவிவாக்கு . 

ஆகவே , அன்று எழுதிய எழுத்தை அழிப்பதற்குரிய உபாயம் 
ஒன்று இருக்கிறது . அதுவே திருவடிப்பேறு என்று ஆகிறது அல்லவா ! 

இந்தத் திருவடிப்பேறு நமக்கு எப்படிக் கிடைக்கும் ? எல்லாருடைய 
தலையிலும் எல்லா எழுத்தும் அழிந்து விடுமா ? அந்தத் தலையை 
அந்தத் திருவடியிலே எப்படி வைப்பது ? அதன் அணுகுமுறை என்ன ? 

இந்தக் கேள்விகளுக்கு விடைசொல்வதுபோல் அமைந்துள்ள நூல் 
களே அவ்வையின் குறளும் , அவ்வையின் அகவலுமாம் . ஏனென்றால் 
விதியை 

வெல்லும் வழிதான் சித்தர்களுடைய ஞானம் . 
இதற்குரிய பயிற்சி நூல்களே இவை இரண்டுமாம் . இந்தச் சாதனையை 
இவை எப்படிச் செய்கின்றன ? 

ஏற்கனவே வரையறை செய்துவிட்ட - வாழ்க்கையின் விதி 
அமைப்பை , ஞானம் , பக்தி ஆகிய இரண்டு விதத்திலும் மாற்றலாம் 
என்று சித்தர் இலக்கியங்கள் கூறுகின்றன . இந்த முறைகளை ஆராய்வ 
தற்கு உறுதுணையாக விதியைப் பற்றிய கொள்கையைப் பார்த்தது 
போலவே , காலம் என்ற தத்துவத்தையும் விஞ்ஞானக் கண்கொண்டு 
பார்க்கவேண்டியது அவசியமாகும் . 

காலம் என்ற கணக்கின் தத்துவத்தை நுணுகி . ஆராய்ந்துள்ள 
இன்றைய மேனாட்டு அறிவியற் தத்துவ ஞானிகள் , காலத்தை மூன்று 
கொள்கைகளிலே பேசியிருக்கிறார்கள் . 


சித்தர் இலக்கியம் 


காலம் என்ற அடிப்படையை மனித வாழ்வோடு இணைத்து 
ஆராய்ந்துள்ள இன்றைய விஞ்ஞானிகள் cosme - biology என்ற 
வான்புணர் உடற்கூற்று அறிவியல் ஆகிய நவீன ஆராய்ச்சியின் 
பாங்கிலே மூன்று வகையில் பிரித்தார்கள் . 

மனித வாழ்வின் நிகழ்ச்சிகள் cause and effect என்ற காரண 
மும் விளைவும் என்னும் சட்டப்படி , காலம் செல்கிறது என்பது 
முதலாவது கோட்பாடு . அதாவது விரை ஒன்று போடச் சுரை 
ஒன்று முளைக்காது என்றும் , "வினை விதைத்தவன் வினை அறுப் 
பான் ! தினை விதைத்தவன் தினை அறுப்பான் என்றும் , நாம் 
சொல்கிற ஊழ்வினையும் அதன் பயனும் இந்தக் கோட்பாட்டின் 
பாற்பட்டவை . இறந்த காலத்தின் வினை நிகழ்காலத்தையும் வருங் 
காலத்தையும் பிணைக்கின்ற விளைவாக முளைக்கிறது என்பதுவே 
காலம் பற்றிய இந்த முதலாவது கொள்கையின் விளக்கம் . இந்து 
சமயம் , சமணம் , சாக்கியம் முதலிய மத நூல்களான காப்பியங்கள் 
வற்புறுத்துவதும் இதுவேயாகும் . 

காலம் பற்றிய இரண்டாவது கோட்பாடு , The dimensional 
theory என்கின்ற காலப்பாதை என்னும் சித்தாந்தமாகும் . இதுவே 
நான்காவது பரிமாணம் என்று அழைக்கப்படுகின்ற ‘ Fourth Dimen 
sion என்னும் காலப் பாதை என்பது . அதாவது நீளம் , அகலம் , 
ஆழம் அல்லது உயரம் என்னும் மூன்று அளவைகளோடு காலம் 
என்பது நான்காவது அளவையாகும் . இதுவே காலப்பாதை என்பது . 

கருத்து என்னவென்றால் , காலம் என்ற பாதையிலே நாம் நடந்து 
செல்கிறோம் . நம்முடைய வாழ்வின் நிகழ்ச்சிகள் அவ்வப்போது 
புதிதாக உண்டாவதில்லை . ஏற்கனவே 

காலப் 

பாதையிலே 
அங்கங்கே இந்த நிகழ்ச்சிகள் ஒத்திகை செய்யப்பட்டு நம் வரவுக்காகக் 
காத்து நிற்கின்றன . அவை நடப்பதில்லை ; நாம் நடந்து சென்று 
அவற்றைச் சந்திக்கிறோம் ! இதுவே காலத்தைப் பற்றிய இரண் 
டாவது கோட்பாடு . திருமூலரும் இதனையே , 

போகின்ற காலங்கள் போவ தில்லையாம் 
என்கிறார் . 

இனி , காலத்தைப் பற்றிய மூன்றாவது கோட்பாடு ; இதற்கு 
The Circular Theory என்று பெயர் . அதாவது காலம் என்பது ஒரு 
சக்கரம் ; ஆழி அல்லது சுழல்வட்டம் . அது நில்லாது , சோராது . 
ஓயாது , சுழன்று கொண்டே இருக்கிறது ! நிகழ்ச்சிகள் எல்லாம் 
அந்தச் சுழற்சியிலே மாறி மாறி வட்டமிட்டு வருகின்றன . பிள்ளைப் 
பெருமாள் அய்யங்கார் தமது அஷ்டப் பிரபந்தத்தில் காலத் திகிரி 
என்றே அழைக்கிறார் . 

காலத்திகிரி தலைநாளில் இட்ட கோலங்களே 
என்றே பாடுகிறார் . திருமூலரும் காலச்சக்கரம் என்றழைக்கிறார் . 

இன்றைய அறிவியல் ஞானிகள் இந்தக் கால வட்டக் கோட்பாட் 
டிலே என்ன சொல்கிறார்கள் என்றால் , ஒரே நிகழ்ச்சியானது 
பல்லாயிரம் ஆண்டு இடைவெளிக்குப் பிறகு மீண்டும் திரும்ப முன் 
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போலவே அப்படியே நடக்கிறது . பிறகு இதே இடைவெளிக்குப் பின் 
மறுபடியும் நடக்கிறது . மீண்டும் மீண்டும் நடைபெறுகிறது . 


ப்போது 


வே 


History repeats Itself வரலாறு மீண்டும் மீண்டும் திரும்பு 
கிறது . அதாவது , இன்று நாம் இருவர் இந்த இடத்தில் 
சந்திக்கிறோம் என்றால் , இதேபோன்று நாம் இருவரும் இதற்கு 
முன்பு இதே இடத்தில் பல்லாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்னர் 
சந்தித்தோம் . மறுபடியும் நாம் இருவரும் இதேபோன்று பல்லாயிரம் 
ஆண்டுகளுக்குப் பின்னர் இதே இடத்தில் இவ்வாறே சந்திப் 
போம் . இது ஒரு தொடர் நாடகம் . இடைவெளி விட்டு மீண்டும் 
மீண்டும் நடைபெறுகிற ஒரு சங்கிலித் தொடர் நிகழ்ச்சி இது . 
காலவட்டம் என்ற சுழற் தத்துவம் ! 

இந்தக் கோட்பாடுகளை ஆராய்ந்த ஒரு ஜெர்மன் தத்துவஞானி 
இன்னொரு கொள்கையைக் கண்டுபிடித்தார் . அதற்கு Theory of 
Interference என்று பெயர் . தலையீட்டுத் தத்துவம் என்ற இந்தக் 
கொள்கையின்படி , ஒரே நிகழ்ச்சி பல்லாயிரம் ஆண்டுகள் கழித்துக் 
காலச் சக்கரத்தின் சுழற்சியிலே மீண்டும் சுழலும் போது , வேறொரு 
ஆற்றல் உட்புகுந்து , தலையிட்டு அந்தச் சுழற்சியின் போக்கைச் 
சிறிதே மாற்றலாம் . 

ஜெர்மன் ஞானி சொல்வதன் உட்கிடை என்னவென்றால் , ஒரே 
நிகழ்ச்சி பல்லாயிரம் ஆண்டுகள் கழித்து , மறுபடியும் சுற்றத் தொடங் 
கும்போது யாரோ ஒருவர் அல்லது ஒரு சக்தி தலையிட்டு , அதன் 
சுழற்சிக் கோட்டிலிருந்து அதைச் சற்றே நகர்த்திவிட முடியும் . 
அப்படிச் செய்வதால் அந்த நிகழ்ச்சி வேறுவிதமாக மாறிச் சுழலத் 
தொடங்கிவிடும் . இதுவே தலையீடு அல்லது • Interference என்பது . 
ஒருவன் ஒன்று செய்வது இந்தத் தலையீட்டினால் மாறி ஒன்று 
பிறிதாகலாம் ; அல்லது ஒன்று நடவாமலே போய்விடலாம் . 

ஜெர்மன் தத்துவஞானி சொல்கிற தலையீட்டு ஆற்றல் செய்கிற 
செயலினால் அந்த மாறுதல் நல்லதாகலாம் ; அல்லது பிறிதொரு 
தீங்காகலாம் . ஆனால் நம்முடைய நாட்டுச் சித்தர்கள் . இதையே 
வேறுவிதமாகச் சொன்னார்கள் . மாறுதல் என்பது இறைவனுடைய 
தலையீட்டினால் நல்லதாகவே நடைபெறும் என்றார்கள் நம் 
ஞானிகள் . 

மனித ஆற்றலின் தலையீட்டினால் அல்ல , இறைவனுடைய 
திருவருளின் தலையீட்டினால் , ஏற்படுகிற மாறுதல் பேரின்பப் பெரு 
மாறுதலாகவே அமையும் . அவன் கால்பட்டு நம் தலைமேல் தீய 
எழுத்து நல்ல எழுத்தாக மாறிவிடும் என்றார்கள் ஞானிகள் . 
இதையே அவர்கள் தலையீடு என்று சாமானிய வார்த்தையில் 
சொல்லாமல் திருவருள் என்றார்கள் . திருவடிப்பேறு என்றார்கள் . 
இதைத்தான் சித்தர் இலக்கியம் வலியுறுத்துகின்றது ! 

விதியையும் அதன் கொடுமையையும் , காலத்தையும் அதன் 
கோலத்தையும் , வெல்லுவதற்கு உரிய ஒரே ஆயுதம் சரணாகதி 
அல்லது அடைக்கலம் என்றார்கள் . 

சி.இ.11- 2 
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சித்தர் இலக்கியம் . 


இறைவனிடம் தஞ்சம் புகும்போது ஒரு பக்தனுக்கு விதி மாறு 
கிறது . காலத்தை அவன் வெல்கிறான் . மார்க்கண்டேயன் சிவனிடம் 
தஞ்சம் புகுந்தான் ; சூலாயுதம் எமனை நோக்கிப் பாய்ந்தது . என்பது 
புராணம் கூறுகிற ஓர் உருவகக் கதை . இதையே அருணகிரியார் தமது 
பக்தியின் மேலீட்டால் முருகனுடைய கால்பட்டு அயன் கையெழுத்து 
அழிந்தது என்று பாடினார் . இது பக்தி மார்க்கம் . 


சித்தர்கள் கூறுகிற தாச மார்க்கமாகிய தொண்டு நெறியும் , 
சற்புத்திர மார்க்கமாகிய நன்மகவு நெறியும் , இந்தத் திருவடி 
ஆற்றலையே போற்றித் துதிக்கின்றன . 

இந்த விதியை மாற்றும் வேலையை யோகிகளும் ஞானிகளும். 
எவ்வாறு செய்கிறார்கள் ? திருமூலர் பாடுகிறார் : 

தன்னை அறிந்திடும் தத்துவ ஞானிகள் 
முன்னை வினையின் முடிச்சை அவிழ்ப்பர்கள் 
பின்னை வினையைப் பிடித்துப் பிசைவர்கள் 

சென்னியில் வைத்த சிவனரு ளாலே 
அவன் கால்பட்டு என்று அருணகிரிநாதர் பாடியதையே சென்னியில் 
வைத்த சிவனருள் என்கிறார் சித்தர் . அதைக்கொண்டு முன்னை 
வினையின் முடிச்சை அவிழ்ப்பதும் , பின்னை வினையைப் பிடித்துப் 
பிசைவதும் சித்தரின் ஞானச் செயல்களாகத் திகழ்கின்றன . 


பக்தனுக்கு எல்லாவற்றையும் இறைவனிடம் ஒப்புக் கொடுத்து 
விட்ட நிலையில் ஊழ்வினை தன்வினையாக அழிகிறது . சித்தனோ 
தன்னுடைய ஞானவினையினால் அந்த ஊழ்வினையை அழிக்கிறான் . 
அது ஞானத்தின் செயல் . இரண்டுமே சென்னியில் இயங்குகின்ற 
திருவருளின் செயல் விளைவேயாம் . 

இந்த இரண்டு விதமான வெற்றிச் செயல்களின் வகைகளையும் 
எடுத்துக் கூறுவதே சித்தர்களின் ஞானச் செம்பொருள் . இந்தச் செம் 
பொருளை உட்கொண்டு இயன்றனவே அவ்வையாரின் குறளும் 
அகவலும் . 

வினையின் முடிச்சை அவிழ்க்கும் முறையையும் , பின்னை வினை 
யைப் பிடித்துப் பிசையும் முறையையும் பாடநூல் போல எடுத்து 
விளக்குவது அவ்வையின் குறள் . விநாயகரின் திருவடியிலே நமது 
தலையை இட்டுச் சென்று , அந்தத் திருவடியிலே தோயும் நிலையில் 
வினைகள் கழலுமாறு செய்வதே விநாயகர் அகவல் . 

சித்தர்கள் கூறுகின்ற நான்கு நெறிகளிலே சகமார்க்கமாகிய 
யோக நெறியையும் , சன்மார்க்கமாகிய ஞானநெறியையும் அறிவியல் 
முறையிலே பயிற்சிகளாக எடுத்துச்சொல்லி , நமக்கு ஞானக் கல்வியைப் 
புகட்ட எழுந்ததே அவ்வையின் குறள் . நமது இதயத்தில் ஞானத்தை 
யெல்லாம் பக்தியாகக் குழைத்து ஊட்டி , சொல்லும் 

மனமும் 
மெய்யும் உருகி ஓடுகிற முறையில் விநாயகனுடைய திருவடியிலே 
நம்மைக் கூட்டுவிக்கிற துதி நூலே விநாயகர் அகவல் .. இரண்டும் ஒரே 
குறிக்கோளில் எழுந்த இரண்டு வழிகளால் ஆன இருவேறு நூல்கள் . 


விநாயகர் அகவல் 
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சாத்திரம் , தோத்திரம் , ஆகிய இந்த இரண்டும் இணைந்து நம் 
உள்ளத்தில் செல்லும்போது பக்தியே ஞான்மாகவும் , ஞானமே பக்தி 
யாகவும் பரிணமித்து இயங்கக் காண்கிறோம் ! அந்த இயக்கத்தில் 
விதியும் காலமும் கழன்றோடுவதும் , விதியின் எழுத்து அழிவதும் , 
காலம் என்ற தத்துவம் தனது சுழற்சியை நமக்கு நன்மை பயக்கும் 
விதத்தில் மாற்றிக்கொண்டு சுழல்வதும் நிகழ்கின்றன . அப்போது 
ஊழை உப்பக்கம் காணுகின்ற உஞற்றுதல் என்ற செயல் ஒரு தவச் 
செயலாகத் திகழ்கிறது . 


தாழாது உஞற்றுதல் என்னும் இந்தத் தவத்திற்கு நம்மை 
அழைத்துச் செல்வதே அவ்வையின் நூல்கள் எழுந்ததன் குறிக்கோள் 


ஆகும் . 


3. அகவலின் ஆற்றல் 


விநாயகர் அகவல் ஒரு புகழ் நூல் . அதாவது விநாயகரின் 
பெருமைகளைச் சொல்லிப் புகழ்ந்து துதிக்கின்ற முறையில் அமைந்த 
நூலாகும் . 


பாமாலை நூல்களின் ஒரு மரபானது , போற்றுகிற தெய்வத்தின் 
வல்லமைகளை வரிசையோடு கூறி வணங்குவதாகும் . போற்றி 
போற்றி என்று முடியும் வரிகள் அமைந்த நூல்களும் இந்த வகையில் 
அடங்கும் . 

அகவல் என்ற பாவினம் போற்றித் துதிக்கும் இந்த மரபுக்கு 
இசைந்த யாப்பு முறை கொண்டதாகும் . மாணிக்கவாசகர் போன்ற 
ஞானப் புலவர்களும் , சித்தர் என்ற பெயரில் வழங்கி வருகிற பல 
கவிஞர்களும் இவ்வகையான புகழ்மாலைக்கு அகவல் யாப்பைக் 
கையாண்டு இருக்கிறார்கள் . 

அகவல் எனினும் , அகவுதல் எனினும் மனம் ஒடுங்கிய நிலையில் 
ஓதுதல் என்று பொருள்படும் . சொல்லுதல் அல்லது மொழிதல் 
என்பதைவிட அகவுதல் என்ற சொல்லுக்கு இப்படி ஒரு சிறப்பான 
பொருள் உண்டு . வழிபடுகின்ற கடவுளிடம் மனம் திறந்து ஓதுகின்ற 
செயலுக்கு , இந்த அகவலின் யாப்பு மிகவும் பொருந்தியது என்பதைப் 
புலவர் உலகம் பல நூறு ஆண்டுகளாகக் கண்டு கடைப்பிடித்து 
வந்திருக்கிறது . அவ்வையாரும் தமது விநாயகர் புகழ் மாலைக்கு 
இந்த மரபை ஒட்டியே அகவல் முறையைப் பயன்படுத்தியுள்ளார் . 

விநாயகருடைய பெருமைகளை எடுத்துச் சொல்வதோடு , யோகி 
கள் வழிபடுகின்ற ஞானச் சின்னங்களை வரையறை செய்து வகுத்துக் 
கூறுவதும் , விநாயகர் அகவலின் தனிப்பெரும் சிறப்பாகும் . திருமுரு 
காற்றுப் படை என்னும் நக்கீரர் படைப்பிலும் இந்த நுட்பங்கள் நன்கு 
பயின்று வருவதைப் புலவர் உலகம் நன்கு அறியும் . 

சித்தர்களின் ஞான நுட்பங்களைத் தன்னுள் அடக்கியுள்ள நூல் 
என்பதோடு கூட , அவ்வையாரின் விநாயகர் அகவல் வேறு சில தனிப் 
பெருமைகளையும் தன்னுள் பொதிந்து திகழ்கிறது . 


உள்ள 
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சித்தர் இலக்கியம் 
முதலாவது சிறப்பு , விநாயகர் அகவலின் மொழி எளிமையாகும் . 
இரண்டாவது சிறப்பு , அதனுடைய இசைப்பண்பாகும் . மூன்றாவது 
சிறப்பு , அதனுடைய மந்திர ஆற்றலாகும் . 

மொழிச்சிறப்பு என்பது அதன் எளிமையில் எப்படித் துலங்கு 
கின்றது என்றால் , அதனுள் பயின்று வருகிற சொற்கள் மக்கள் 
சமுதாயத்தின் எல்லா நிலைகளிலுமுள்ள மாந்தரின் வழக்கிலுள்ள 
உயிர்ச் சொற்களாம் . 

எந்த மொழியிலும் எந்தக் காலத்திலும் இறவாத சொற்கள் 
என்று சில அடிப்படையான சொ . 

சாற்கிளவிகள் உண்டு . இந்தச் 
சொற்கள் மக்களுடைய நாவிலே ஆண்டாண்டுகளாகப் பழகு தமிழாக 
வழங்கி வழங்கி , அவற்றின் எளிமைக்குள்ளே ஓர் உயிர்ப்பு வேகம் 
அல்லது உயிரொளி தோன்றுகிறது . எவ்வாறு நெருப்பிலே கங்கு 
கனலுகிறதோ அவ்வாறு இந்தச் சொல் ஒவ்வொன்றும் ஒரு சொற் 
கங்காக என்றென்றும் அணையாது அவியாது நின்று கனல்கிறது . 
எனவே 

அது ஓதுகின்றவனுடைய சொல் மூச்சுக் காற்றிலே . 
அதனுடைய கனல் வேகத்தை அதிகரித்துக் கொள்கின்றது . விசிறி 
வைத்து வீசும்போது எப்படி ஒரு கங்கானது பொறி தெறித்து அனலை 
உமிழ்கிறதோ , அவ்வாறே , இந்தச் சொற் கங்கும் மொழியாற்றலைத் 
தீப்பொறி போன்று ஓதுகிறவனுடைய சொற்காற்றினால் கக்குகிறது . 
அந்தப் பாடலின் சொல்லிலே 

எளிமையின் 
சிறப்பாற்றலாகும் . 

இனி , இந்த எளிமைக்கு இன்னொரு வேகமும் இருக்கிறது . ஓது 
கின்ற மனிதன் எந்த மூர்த்தியை நினைத்து இந்தப் பாடலை ஓது 
கின்றானோ அந்த மூர்த்தியின் முழுவடிவமும் அவனுடைய மனக்கண் 
ணிலே தோன்றும் வண்ணம் சொற்களின் வருணணை கைகொடுத்து 
உதவுகிறது . ஓதுகின்ற மொழி அவனுடைய தாய்மொழியாக இருப்ப 
தாலும் , ஓதுகின்ற சொற்கள் எளிதிலே பொருள்கொள்ளக் கூடியன 
வாக இருப்பதாலும் , பாடலின் ஒவ்வொரு வரியை ஓதும்போதும் 
அந்த வரி சித்திரிக்கிற உருவமானது மனக்கண்ணின் முன்னால் படம் 
போன்று விரிகிறது . விரிகின்ற இந்தப் படத்திலே மனம் கவிவதால் , 
ஓதுகின்ற உள்ளத்தின் ஈடுபாடு மேம்பட்டு உணர்ச்சியிலே முனைந்து 
கூடுகிறது . அப்படிக் கூடும் பொழுது அந்தத் தோத்திரம் வலிமை 
பெறுகிறது . இது அந்த எளிமையினால் ஏற்படுகின்ற இன்னொரு 
பெரிய ஆற்றலாகும் . 

பதஞ்சலி முனிவர் தமது யோக சூத்திரத்தில் இறைவழி 
பாட்டில் மொழியின் முக்கியத்தை வற்புறுத்துகிறார் . வழிபடுகிறவன் 
தான் ஓதுகிற மொழியின் பொருளை நன்கு உணர்ந்துகொள்ளும் 
பொழுது . அவனுடைய ஓதுதலில் மூர்த்திகரம் என்னும் இறைமை , 
வன்மை அடைகிறது . இதனை யோக சூத்திரத்தின் விளக்கத்திலே , 
தேசிய மகாகவி சுப்பிரமணிய பாரதியார் விரிவாக எடுத்துச் சொல்லி 
யிருப்பதை , வேறொரு கட்டத்தில் முதற் பகுதியிலே நாம் பார்த்திருக் 
கிறோம் . எனவே , விநாயகர் அகவலின் மொழியும் அதனுடைய 
எளிமைப் பொருள் கோளும் இணைந்து , இந்த இறைமைக்கு ஊட்டம் 
தருகின்றன என்பது மேலும் ஒரு சிறப்பாகும் . 


விநாயகர் அகவல் 
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விநாயகர் அகவலை ஓதுகிற ஒரு பக்தனுக்கு இந்தப் பாடலின் 
தாய்மொழிப் பண்பும் எளிமைப் பாங்கும் இன்னொரு பெரிய 
நற்பலனைத் தருகின்றன . தான் வணங்குகின்ற தெய்வத்தின் சிறப்புக் 
களும் அணிகளும் காட்சியின் கோலங்களும் கண்முன் வந்து நிற்பதால் , 
அவனுடைய ஈடுபாடு அதிகமாவதோடு கூட , உள்ளத்திலே வழி 
பாட்டுக்கு வேண்டிய உருக்கம் தானாகவே இழையத் தொடங்கு 
கிறது . இதன் காரணமாக வழிபாட்டின் பயன் , வேகமும் விரைவும் 
கொள்கிறது . 

மேலே கண்டவாறு வேகமும் விரைவும் ஏற்படும்பொழுது 
பக்தனுடைய எண்ணங்களிலே தெளிவு பிறக்கிறது . யாரிடம் எதை 
எவ்வாறு சொல்லுகிறோம் என்னும் முழு நினைவோடும் , முழு 
உணர்ச்சியோடும் , பாடலை ஓதுகிறான் பக்தன் . 

இத்தனை பயன்களும் ஒன்று சேர்வதால் , வழிபடுகின்ற பக்த 
னுடைய 

உள்ளத்திலிருந்து சொற்களோடு சேர்ந்து , தெளிவான 
எண்ணங்கள் அக உடலின் ஆழத்திலிருந்து எழுந்து வருகின்றன . 
அப்படி எழுந்து வரும்பொழுது , வழிபாட்டுக்கு இன்றியமையாத 
உள்ளுதல் என்ற உணர்வுநிலையின் ஆட்சி முழுமை பெறுகிறது . 
எனவே , அவன் தனது வழிபாட்டின்பொழுது மனத்தை ஒருமைப் 
பாட்டுடன் குவியச் செய்வது நன்கு கைகூடுகிறது . உள்ளரத்தின் ஆழத் 
திலிருந்து புகழ்மாலையின் சொற்களும் வேண்டுதலின் எண்ணங்களும் 
இரண்டறக் கலந்து நிற்கும் நிலையிலே , விநாயகரின் திருவடிகளிலே 
மலர்கள் போன்று தூவப்பெறுகின்றன . எண்ணங்கள் வேறிடத்தில் 
சிதறுவதில்லை . 

இவையனைத்தும் தாய்மொழியின் அமைப்பும் அதன் எளிமையும் 
தருகின்ற பேராற்றல்களும் நற்பயன்களுமாம் . 

இனி , மொழியின் இசைப்பண்பு எப்படி அமைந்துள்ளது 
என்பதைப் பார்த்தால் அவ்வையாரின் கவியாற்றலானது வழி 
பாட்டுக்கு எங்ஙனம் துடுப்பு வீசுகிறது என்பதை உணரலாம் . 
அகவலினுடைய யாப்புமுறை , அதில் பயின்று 

வந்துள்ள 
சொற்களைப் போன்றே மிகவும் எளிமையானதாகும் . அதனுடைய 
தாள அமைப்பு எளிய கட்டுக்கோப்பு கொண்டது . அகவுதல் என்ற 
சொல்லுக்கு ஏற்பப் பின்னுதல் , புரட்டுதல் , பாய்தல் 

போன்ற 
சிக்கல்கள் ஏதுமின்றி , ஓதிக்கொண்டே போகக்கூடிய தாள அமைப்புக் 
கொண்டதே அகவல் என்னும் பாவினம் ! இதனால் விநாயகருடைய 
பெருமைகளை மேலே மேலே அடுக்கிச் செல்லும்போது ஓதுகிறவ 
னுடைய உள்ளம் அந்த யாப்பின் அமைதியிலே இரண்டறக் கலந்து 
விடுகிறது . நிஷ்டை என்றும் , ஒருமைப்பாடு என்றும் , ஒன்றுகூடல் 
என்றும் சொல்லுகிற மன ஒடுக்கம் இந்த இசைப்பண்பினால் 
சிக்கலின்றிக் கைவந்துவிடுகிறது . இது அந்தப் பாடலின் தாள 
அமைப்பும் தளைகளின் இசைப்பண்பும் சேர்ந்து கூட்டுவிக்கின்ற 
ஞான சாதனை . 
இந்த இசைப் பண்பினால் விளைகிற இன்னொரு 

பயன் 
அதனுடைய ஒலி அதிர்வாகும் . 
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சித்தர் இலக்கியம் 


மொழிக்கு முதற்காரணம் இலக்கண ஆசிரியர்கள் கூறியவாறு 
ஒலியின் அணுத்திரளே ஆகும் . அந்த நிலையிலே ஆராய்ந்து 
பார்த்தோமானால் அகவற்பாவின் இசைப்பண்பு எளிமையோடு 
பொலிவையும் உள்ளடக்கிய ஒலி அதிர்வாகும் . ஆற்றொழுக்காகச் 
செல்கிற ஒலி அலைகளை எழுப்புகிற தாள அமைப்பு வெண்தளைக்கு 
இருப்பதால் , இந்தப் பாடலை ஓதும்பொழுது உணர்ச்சியின் செறி 
வானது அலை அலையாக எழுந்து பெருகுகிறது . அப்படிப் பெருகும் 
பொழுது உள்ளத்தின் உணர்ச்சி அலைகள் நமது உடம்பைச் சுற்றி 
நிற்கின்ற வான அணுஉடலின் அலைகளை அசைக்கத் தொடங்கு 
கின்றன . அப்போது அகமும் புறமும் இணைந்து ஒலிக்கத் தொடங்கு 


கின்றன . 


ஒரே சுதியில் சேர்க்கப்பெற்ற இரண்டு இசைக் கருவிகளில் ஒன்று 
ஒலிக்கத் தொடங்கியதும் எவ்வாறு அடுத்ததும் தானாகவே ஒலிக்கத் 
தொடங்குகிறதோ , அவ்வாறே , இணை ஒலி என்ற இயற்பியல் 
விதியின்படி அகமும் புறமும் விநாயகர் வழிபாட்டிலே இணைந்து 
ஓதத் 

தொடங்குகின்றன . இப்படி இணைவது தான் சித்தர்கள் 
கூறுகிற ஒடுக்க நிலை என்பது . 


யோகத்தில் அமரும்போது சமாதி என்னும் ஒடுக்க நிலை எப்படி 
ஒரு சித்தனுக்குக் கூடுகிறதோ அவ்வாறே ஒரு பக்தனுக்கு அவனுடைய 
வழிபாட்டின் போது மன மண்டலத்திலே ஒடுக்க நிலை கூடவேண்டும் . 
அப்படிக் கூடினால் தான் அவனுடைய வழிபாடு முழுமை பெறுகிறது . 
இந்த முழுமை பெறும் நெறிக்கு விநாயகர் அகவலின் இசைப்பண்பு 
பக்தனை ஆற்றுப்படுத்தி விநாயகரின் திருவடிகளிலே மனத்தை 
ஒடுங்கும்படி செய்கிறது . 

மொழியும் இசைப்பண்பும் இத்தனை சிறப்பு இயல்புகள் கொண்டு 
திகழ்வதோடு கூட , அவ்வையின் விநாயகர் அகவலிலே இன்னொரு 
மாபெரும் சிறப்பு வியக்கத்தக்க விதத்தில் அமைந்து பொலிகிறது ! 
அது தான் அதனுடைய மந்திர ஆற்றல் என்பது . 

மொழியும் இசையும் மன உலகத்தின் பாற்பட்டவை . மந்திர 
ஆற்றல் என்பதோ ஆன்ம உலகின்பாற் பட்டது . 

உள்ளத்தின் அதிர்வுகள் அகமும் புறமும் இணைந்து ஒடுங்கச் 
செய்வது போலவே , தனி உயிரையும் பரம்பொருளாகிய பேருயிரையும் 
இணைக்கவல்ல ஆற்றல் செயற்படுகிற களம் , ஆன்ம உலகமே ஆகும் . 

மொழியும் இசையும் உள்ளத்தில் அதிர்வை உண்டாக்கி உணர்ச்சி 
அலைகளை எழுப்புகின்றன . அவ்வாறே ஒரு சொற்றொடரின் மந்திர 
ஆற்றலானது , ஆன்ம உலகிலே நுண் அதிர்வுகளை விளைத்துத் தனி 
ஆன்மாவையும் பேரான்மாவையும் ஒருமைப்பாடு என்னும் ஒடுக்க 
நிலைக்கு உய்க்கிறது . இது பிற ஆற்றல்களைப்போல் அல்லாது , 
மிகவும் நுண்ணிய 

முறையிலே 

இயங்குகின்ற நுட்பமான 
ஆற்றலாகும் . 

எல்லா மொழிகளும் ஒலி அலைகளை எழுப்புகின்றன . ஆனால் 
அவையெல்லாம் மந்திர ஒலிகள் ஆகா . நிறைமொழியும் மறைமொழி 


ஒலி 
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யும் தருகின்ற ஆணையிற் கிளக்கும் அதிர்வுகள் ஒப்பற்ற தனியாற்றல் 
கொண்டவை . அந்த ஆற்றலுக்குத்தான் மந்திர ஆற்றல் 
பெயர் . 


என்று 


சேர்ந்து 


ஒரு சாதாரணச் செய்யுளில் விளைகின்ற ஒலி அலைகளுக்கும் ஒரு 
மந்திரத்தில் விளைகின்ற ஒலி அலைகளுக்கும் ஓர் அடிப்படையான 
வேறுபாடு என்னவென்றால் , முந்திய ஆற்றல்கள் அறிவும் உணர்ச்சியும் 

தொழிற்படுபவை . மந்திர ஆற்றலோ அறிவினாலும் 
உணர்ச்சியினாலும் அளக்க முடியாததும் ஆராய்ந்து பார்த்துப் புரிந்து 
கொள்ள முடியாததுமான ஓர் இணையற்ற இறையாற்றலாகும் . 
உள்ளத்தையும் உணர்வையும் கடந்த ஆற்றலாக இருப்பதால் சித்தர் 
கள் இதை இறையாற்றல் என்று அழைத்தார்கள் . 

இந்த இறையாற்றலானது புரிந்துகொள்ளக் கூடியதும் அளவை 
செய்யக் கூடியதுமான மொழிக்குள்ளே தான் உறைகிறது . ஆனால் , 
இந்த இரண்டையும் கடந்து நிற்கிறது அது . கட்டுப்பாட்டுக்குள் 
அடங்கிய உடம்பிலும் உள்ளத்திலும் இருக்கும் இறைவன் , எப்படி 
இந்தக் கட்டுப்பாடுகளைக் கடந்தவனாக இருக்கிறானோ அவ்வாறே , 
இந்த மந்திர ஆற்றலும் மொழிக்குள்ளே பதிந்த போதிலும் 
மொழியின் எல்லையைக் கடந்து இயங்குகிறது . இதுவே தனி உயிரைப் 
பேருயிரோடு பிணைக்க வல்ல மாபெரும் உயிராற்றலாகும் . 

அவ்வையின் விநாயகர் அகவலிலே இந்த மந்திர ஆற்றலானது 
கம்பியில் ஓடுகின்ற மின்சாரம் போன்று அகவலின் ஒவ்வொரு வரியிலும் 
ஓடுகிறது . இந்த ஆற்றலினால் , இதை ஓதுகின்ற மனிதனின் உள்ளம் 
மின்குமிழ் ( Bulb ) போன்று ஒளிர்கிறது . அவனுடைய உடலைச் 
சுற்றியுள்ள ஒளி . உடம்புக்குள்ளே ஓடிக் கலக்கிறது . இந்த இரண்டும் 
இணைந்து விநாயகராகிய பேரொளிப் பிழம்பிலே ஒடுங்கக் கூடிய 
நெறியிலே அகவல் செல்கிறது . இந்த மின் ஆற்றலே விநாயகர் 
அகவலின் மாபெரும் வழிபாட்டு மாண்பாகும் . 

ஆன்ம ஒலி அதிர்வு என்றும் , ஆன்ம ஒளிவீச்சு என்றும் செவிப் 
புலனோடும் , கட்புலனோடும் இணைந்த முறையிலே சித்தர்கள் ஞான 
ஆற்றலை விளக்குவது உண்டு . தொண்டு நெறியின் வாயிலாகவும் , 
நன்மகவு நெறியின் வாயிலாகவும் , நட்பு நெறியின் வாயிலாகவும் , 
செந்நெறியின் வாயிலாகவும் இந்த ஞான ஆற்றலை 

வளர்த்துக் 
கொள்வதற்குச் சித்தர் இலக்கியங்கள் எத்தனையோ பல பயிற்சிகளை 
எடுத்துச் சொல்கின்றன . இந்தப் பயிற்சிகளில் கடினமானவை , மிகவும் 
கடினமானவை 

என்றும் , எளியவை மிகவும் எளியவை 
அழைக்கப் பெறுகிற பல பயிற்சிகளை நாம் காணலாம் . இவை 
அனைத்திலும் மிகவும் எளிமையான முறைகளிலே ஒன்றுதான் 
தோத்திர நூல்களை ஓதுவதாகும் . 

அப்படி எளிய முறையிலே ஞான ஆற்றலைப் பெருக்குவதற்கு 
என்று தோன்றிய நூல்களிலே விநாயகர் அகவலானது மிக எளிமை 
யிலும் எளிமையான ஒரு மாண்பார்ந்த நூலாகும் . ஏனென்றால் 
ஞானப் பேருண்மைகளைத் தன்னுள் அடக்கியுள்ளதோடு , மொழி 
எளிமையும் இசை எளிமையும் கொண்டு திகழ்கிறது இந்த அரிய நூல் . 


என்றும் 
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சித்தர் இலக்கியம் 


அதனோடு கூட , மின்கலத்தில் நிறைந்துள்ள மின் ஆற்றலைப் போன்று 
இந்த நூலின்கண் மந்திர ஆற்றல் கரந்து நிற்பதால் , எளிமையான 
வழிபாட்டின் மூலம் மிகவும் கடினமான ஞானப் பயிற்சிகளிலே 
விளைகின்ற நற்பலன் நமக்குக் கிட்டிவிடுகின்றது . 

மந்திர ஆற்றல் என்ற மாபெரும் வல்லமையானது எளிமையான 
சொற்களின் வழியாக எளிமையான இசையின் வாயிலாக நம்மை 
விநாயகரின்பால் ஈர்த்துப் பிணைக்கின்ற மின்தொடர்பாக இயங்கு 
கிறது . இக்காரணம் பற்றியே பெரிய பெரிய பயிற்சிகளிலே 
ஈடுபட்டுள்ள ஞானயோக சித்தர்களும் அவ்வையாருடைய விநாயகர் 
அகவலை மிகுந்த ஆர்வத்துடன் போற்றிப் பேணி வந்துள்ளதோடு . 
மாணவர்களுக்கும் அவர்களுடைய தோத்திரப் பயிற்சிக்கு உறுதுணை 
என்று சொல்லி வழங்கி வந்துள்ளார்கள் . 

அவ்வையின் குறளைப் போலச் சித்தர் உலகத்தின் ஆர்வத்திற்கும் 
பயிற்சிக்கும் நிலைக்களனாக நிலவி வந்துள்ள இந்த அரும்பெரும் 
நூலின் வழிபாட்டுச் சிறப்பு இங்ஙனம் திகழ்கிறது . இனி , இந்த நூலின் 
உட்கிடையான 

ஞான உட்பொருளை , விநாயக தத்துவத்தை 
ஆராய்ந்து பார்ப்போம் . 


4. விநாயகர் வழிபாடு 

விநாயகர் அகவலின் உட்பொருளை ஆராய்வதற்குத் துணையாக , 
நம் தமிழகத்தில் நிலவும் விநாயகர் வழிபாடு எவ்வாறு வழங்கி 
வந்துள்ளது என்னும் பக்தி மரபையும் , இந்த வழிபாட்டின் விதிமுறை 
களை நம் பெரியோர்கள் எவ்வாறு கடைப்பிடித்திருக்கிறார்கள் 
என்ற வரலாற்றையும் ஆராய்வது அவசியமாகும் . இந்த மரபையும் 
விதிமுறைகளையும் ஒட்டி அவ்வையார் தமது அகவலை யாத்திருக் 
கிறார் என்ற மாண்பைக் காணுவதற்கும் , பாடலின் மொழிகளுக் 
குள்ளே எத்தகைய புகழ்மரபு பொதிந்திருக்கிறது என்பதைக் காணுவ 
தற்கும் , இந்த ஆய்வு நமக்குத் துணைசெய்யும் . 
விநாயகன் என்னும் வடசொல்லுக்கு , தனக்கு மேல் 

ஒரு 
தலைவன் இல்லாதவன் என்பது பொருளாகும் . அதாவது , தானே 
தனிப்பெரும் தலைவன் , தானே முழுமுதற் கடவுள் என்பது பொருள் 

தமிழகத்தில் வழங்கி வருகின்ற எல்லாப் பூசனை முறைகளிலும் 
எந்த ஒரு வழிபாட்டின் தொடக்கத்திலும் விநாயகனைத் துதிப்பது 
ஒரு மரபாக நிலவி வருகிறது தமிழ் மந்திரங்களைக் கடைப்பிடிப் 
பவர்களும் வடமொழி மந்திரங்களைக் கடைப்பிடிப்பவர்களும் 
இருசாராருமே இந்த மரபைத் தவறாமல் ஆண்டு வந்திருக்கிறார்கள் . 

இன்றைக்கும் நமது வீடுகளில் வழங்கிவருகின்ற பூசை முறை 
களிலும் , இந்த மரபையே நாம் கண்ணும் கருத்துமாகப் போற்றி 
வருகிறோம் . 

புதுமனை புகும் விழாவிலும் , திருமண விழாக்களிலும் , மற்றும் 
பல பண்டிகைகளிலும் வேள்வித்தீ வளர்க்கும் போது , தொடக்கத்தி 
லேயே விநாயகரை வணங்கித்தான் பூசையைத் தொடங்குகிறோம் . 
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சுக்லாம் பரதரம் விஷ்ணும் சசிவர்ணம் சதுர்புஜம் 
என்று தொடங்குகிற விநாயகர் வழிபாட்டுச் செய்யுள் நமது நாட்டில் 
மிகவும் புகழ் பெற்றதாகும் . சுக்லம் - என்ற வட சொல்லுக்கு 
வெண்மை என்று பொருள் . அம்பரம் என்றால் ஆடை ! வெண்ணிற 
ஆடை அணிந்தவரும் , சந்திரனைப் போன்று வெண்ணிறம் 
கொண்டவரும் ( சசிவர்ணம் - சந்திரனுடைய நிறம் . சசி- சந்திரன் ) , 
நான்கு கைகள் கொண்டவரும் என்பதாக இந்த வணக்கச் செய்யுள் 
தொடங்குகிறது . 
வடமொழி மந்திரங்களை ஓதுகின்ற உபாசகர்கள் 

கஜானனம் 
பூத கணாதி சேவிதம் என்று தொடங்குகின்ற பாடலை ஆரம்பத்தில் 
சொல்லித்தான் தங்கள் மந்திரங்களைத் தொடங்குகிறார்கள் . 


தமிழ்மொழியிலும் விநாயகருக்கு உரிய பாடல்களைப் பாடியே 
சடங்குகளை ஆரம்பிப்பது வழக்கமாக உள்ளது . 


தன்தோள் நான்கின் ஒன்று கை மிகூஉம் 
களிறு வளர் பெருங் காடாயினும் 

ஒளிபெரிது சிறந்தன்று அளியவென் நெஞ்சே 
என்னும் பாடல் மிகப் பழைய தமிழ்ப் பாடல்களுள் ஒன்று . தொல் 
காப்பியம் செய்யுளியல் ஐம்பத்திரண்டாவது சூத்திரத்தின் இளம்பூர 
ணத்திலே இந்தப் பாடலைப் பார்க்கலாம் . மிகப் பழமையான ஒரு 
மேற்கோள் 

என்பதிலிருந்து , இப்பாடலின் தொன்மை 
புலனாவதோடுகூட , விநாயகர் வழிபாட்டின் தொன்மையும் புலனா 
கிறது அல்லவா ! 

காப்பிய ஆசிரியர்கள் தவிர , இலக்கண ஆசிரியர்களுமே தங்கள் 
நூல்களைத் 

தொடங்குவதற்கு ஆரம்பமாக . முகப்பிலேயே 
விநாயகரை வணங்குகின்ற முறை , எத்தனை நூற்றாண்டுகளாக 
நமது தமிழகத்தில் பயின்று வந்துள்ளது என்பதற்கு 
சான்றாகும் . இதே பாடலை முத்தொள்ளாயிர நூலின் காப்புச் 
செய்யுள் என்றும்கூட அறிஞர் உலகம் 

கூறுகிறது . புறத்திரட்டு 
என்னும் பழமையான தொகை நூலில் இவ்வாறே காணப்பெறுகிறது . 

நான்கு தோள்களும் , தாழ்ந்து நீண்ட ஒரு கையும் கொண்ட ஒரு 
பெரிய யானை உலவுகின்ற காடு என்கிறார் தனது நெஞ்சை . இந்த 
மனக்காடு அந்த 

உலவுவதால் ஒளிபெற்றுத் திகழ்கிறது 
என்பதே கருத்து . 

இதே போன்று தொல்காப்பியத்திலும் , தமிழ் நாவலர் சரிதை 
யிலும் , உரிச்சொல் நிகண்டு போன்ற நூல்களின் தொடக்கத்திலும் 
காணப்பெறுகின்ற இரண்டு பாடல்கள் தமிழ்ப் புலவர்களால் போற்றப் 
பெற்று வந்துள்ளன . அவை வருமாறு : 


யானை 


எண்ணிய எண்ணியாங் கெய்துப கண்ணுதற் 
பவள மால்வரை பயந்த 
கவள யானையின் கழல்பணி வோரே 
சி.இ.II-3 
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சித்தர் இலக்கியம் 


இந்தப் பாடலின் முதலாவது அடி திருவள்ளுவரின் திருக்குறளில் 
அப்படியே பயின்று வருவதைப் பார்க்கிறோம் . திருக்குறளுக்கு 
முந்தியதா , பிந்தியதா என்பது அல்ல கேள்வி . இந்த மரபு தொன்மை 
யானது என்பதே நமக்கு இவ்விடத்தில் முக்கியமான செய்தியாகும் . 


நெற்றிக் கண்ணையுடைய பவள 

மலையாகிய சிவபெருமானு 
டைய பிள்ளை விநாயகன் . தந்தையைப் பவளமால் வரை என்கிற 
பாடல் பிள்ளையைக் கவள யானை என்கிறது . 

அடுத்த பாடல் ஒரு நேரிசை வெண்பாவாகும் . 


மதிபாய் சடைமுடித்து மாசுணப்பைம் பூட்டுச் 
சதிபாய் குறுந்தாட்டுத் தான - நதிபாய் 
இருகவுட்டு முக்கட்டு நால்வாய்த்தென் உள்ளம் 

உருகவிட்டு நின்ற ஒளி 
இந்தப் பாடலின் சொற்களும் , அவற்றின் ஆட்சியும் , அவற்றின் 
தளைப்பூட்டுக்களும் பாடலின் தொன்மைக்குச் சான்றுகளாம் . மிகப் 
பழமையான பாடல் என்பதற்கு இவையே தக்க அகச்சான்றுகளாக 
விளங்குவதோடு , விநாயக வழிபாட்டின் பழமைக்கும் சான்றாம் . 
இந்தப் பாடலும் விநாயகரை மதியும் சடைமுடியும் பாம்புமாகக் 
கோலம் தருகிற முக்கட்பெருமானின் சேயே விநாயகன் என்பதைச் 
சித்திரிக்கிறது . அதனோடு எப்போதும் மதநீர் பாய்கின்ற கன்னங் 
களை உடைய யானை என்று இந்தப்பாடல் விநாயகரை ஏத்துகிறது . 
இனி , தண்டியலங்கார உரையில் மேற்கோளாக 

வருகிற 
இன்னொரு பழைய பாடலும் விநாயகரைப் பற்றியதே . 


மானமருங் கண்ணாள் மணிவயிற்றில் வந்துதித்தான் 
தானவரை யென்றுந் தலையழித்தான்- யானைமுகன் 
ஓட்டினான் வெங்கலியை உள்ளத் தினிதமர்ந்து 

வீட்டினான் நம்மேல் வினை 
உமை அம்மையின் மைந்தனாய் வந்துதித்த விநாயகன் அசுரர்களைத் 
தலையழித்ததோடு வெம்மையான கலியை ஓட்டினான் . அதனோடு 
உள்ளத்தில் இனிதாக அமர்ந்துகொண்டு , நம் மீது சார்கின்ற 
வினையை வெருட்டினான் என்று விநாயகரை வழிபடுகிறது இந்தப் 
பழம்பாடல் . இந்தப் பாடலில் உமை அம்மையின் கண்ணை மான் 
அமர்ந்துள்ள கண் என்று மொழிகின்ற கவி எழில் , உணர்ந்து 
இன்புறற்பாலது . 

இனி , இன்னொரு பழைய வெண்பாவைப் பார்ப்போம் . இது , 
வீரசோழியம் உரையிலும் தண்டியலங்கார உரையிலும் 
பெறுகிற விநாயகர் புகழ்ப்பாவாகும் . இந்தப் பாடல் புழை உடைய 
நீண்ட கை கொண்ட மலை ( தடக்கைப் பொருப்பு ) என்று தும்பிக்கை 
விநாயகனை அழைக்கிறது . 

மலை என்று சொல்லியதால் மலைமீது தோன்றுகிற பிற காட்சி 
களையும் இந்தப் பாடல் ஓவியமாக வரைகிறது . தேன் பிலிற்றுகின்ற 
கொன்றையைப் பொன்னாகவும் ( மலைபடுபொன் என்பது சங்கநூற் 


காணப் 


விநாயகர் அகவல் 
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கோட்பாடு ) , செஞ்சடையைப் பவளக்கொடியாகவும் , மதநீரை 
மழையாகவும் , கொம்பினைப் பிறைச்சந்திரனாகவும் கொண்டு . 
இந்தக் கவிஞரின் கண்முன் விநாயகராகிய களிறு காட்சி தருகிறது : 

தேனக் கலர்கொன்றை பொன்னாகச் செஞ்சடையே 
கூனற் பவளக் கொடியாகத் - தானம் 
மழையாகக் கோடு மதியாகத் தோன்றும் 

புழையார் தடக்கைப் பொருப்பு 
இனி , தொல்காப்பியம் செய்யுளியலில் வருகின்ற மேலும் ஒரு 
பாடல் வருமாறு : 

தடந்தாட்கு ஒத்த தமனியச் சிலம்பு 
படந்தாழ் கச்சைப் பாம்பொடு மிளிர 
வென்றாடு திருத்தாதை வியந்துகை துடிகொட்ட 
நின்றாடு மழகளிற்றை நினைவாரே வினையிலரே 


பெருமை பொருந்திய நீண்ட கால்களை உடைய சிவபெருமான் 
அந்தப் பெருமைக்கு ஏற்பக் காலிலே பொற்சிலம்பு அணிந்திருக் 
கிறான் . பாம்புதன் படமே அவனுக்குக் கச்சையாக அமைந்திருக் 
கிறது ( கச்சை - இக்காலத்து இலங்கோடு ) . அவன் மன்றிலே நின்று 
குதித்தாடுகிறான் . நடராச மூர்த்தியின் தாண்டவம் வெற்றிக் 
கூத்தல்லவோ ! அந்தத் தெய்வக் கூத்தனின் வியப்புக்கு உள்ளாகிறது 
மகனுடைய நடனம் . வென்றாடும் கூத்தனாகிய தந்தை , நின்றாடும் 
மகனின் நடனத்தை வியந்து , விநாயகனாகிய அந்த மகனுடைய 
நடனத்துக்கு ஏற்றவாறு கையிலுள்ள உடுக்கையை முழக்குகிறான் . 
அந்த நின்றாடும் மழகளிற்றை நினைப்பவர்களுக்கு வினை இல்லை . 
ஏனென்றால் அவன் வினைதீர்த்த விநாயகன் . 

இனி , பல நூற்றாண்டுகளாகத் தமிழகத்திலே வழங்கி பருகின்ற 
மிகத் தொன்மையான ஒரு பாடல் , வெண்பா , வருமாறு : 


திருவாக்கும் செய்கருமம் கைகூட்டும் செஞ்சொற் 
பெருவாக்கும் வீடும் பெருக்கும் - உருவாக்கும் 
ஆதலால் வானோரும் ஆனை முகத்தானைக் 

காதலாற் கூப்புவர் தம் கை 
இந்தப் பாடல் நம் தமிழகத்திலே நீண்ட நெடுங்காலமாக எல்லாச் 
சார்பினராலும் இலக்கியத்திலும் வழிபாட்டிலும் ஒருசேரப் பயின்று 
வந்துள்ளதற்கு அடிப்படையான காரணம் என்னவென்றால் , விநாய 
வழிபடுவதனால் எத்தகைய நற்பலன்கள் 

விளைகின்றன 
என்பதை எடுத்துச்சொல்லி , ஓதுபவருடைய உள்ளத்திலே ஊக்கத்தை 
யும் எழுச்சியையும் இந்தப் பாடல் உண்டாக்குகிறது . அதனோடு 
உலக வழக்கிலே இது ஒரு பழம்பாடல் என்று பொதுவாக வழங் 
கினாலும் , இது பதினோராம் திருமுறையில் வருகிற ஓர் அழகிய 
பாடலாகும் . 


கனை 


விநாயகரை வழிபடுவதனால் செல்வம் உண்டாகும் . செய்கின்ற 
செயலில் வெற்றி கிடைக்கும் . நாவிலே செஞ்சொல் வாக்கு உதிக்கும் . 


2 ம் 


சித்தர் இலக்கியம் 


பெருமை வளரும் . இவை மட்டுந்தானா ? நம்மைப் பார்ப்பவருக்கு 
நம்மிடத்திலே மதிப்பும் மரியாதையும் ஏற்படக் 

கூடிய வகையில் 
நம்மிடத்தில் உட்கு எனப்படுகிற உரு ( உரு உட்காகுமே என்பது 
தொல்காப்பியம் ) உண்டாகிறது . 


இந்த உரு அல்லது உட்கு அன்போடு சேரும்பொழுது அதுவே 
பயபக்தியாக மிளிர்கிறது . ஆதலால் வானவர்களும் ஆனைமுகத்துக் 
கடவுளைக் காதலோடு கைகூப்பித் தொழுகிறார்கள் , 

என்கிறது 
பதினொராம் திருமுறை . 
தண்டியலங்காரம் என்னும் இலக்கண நூலிலே விநாயகருக்கும் 

ம் 
மலைக்கும் சிலேடையாக இயற்றப் பெற்றுள்ள ஒரு 

வெண்பா 
காணப்பெறுகிறது . அந்தப் பாடல் : 

அம்பொற் புனைமுகத்துத் திண்கோட் டணிநாகம் 
வம்புற்ற வோடை மலர்ந்திலங்க - உம்பர் 
நவம்புரியும் வானதியு நான்மதியு நண்ணத் 

தவம்புரிவார்க் கின்பந் தரும் 
இலக்கண நூல்களிலும் இலக்கிய நூல்களிலும் தொடக்கத்தில் 
விநாயகரை வணங்குகிற இந்த மரபு , இரண்டாயிரம் ஆண்டுகளாக 
நமது தமிழகத்திலே பேணிப் பாதுகாக்கப்பட்டு 

வந்துள்ளது . 
பல்லவர் காலத்துக்குப் பின்னர் இந்த விநாயகர் வழிபாடானது 
வளர்ந்தோங்கிப் பல்கிற்று என்பதை வரலாற்றிலே காண்கிறோம் . 

நான்கு தெருக்கள் கூடுகின்ற சந்திகளிலும் , ஆற்றங்கரை அரச 
மரங்களின் அடியிலும் விநாயகரை வழிபடுகின்ற வழக்கம் 
இன்றளவும் நம் தமிழகத்திலே மேலோங்கி நிற்கிறது . 

இன்னும் உய்த்து ஆராய்ந்து பார்த்தோமானால் உழவர் 
களுடைய நாகரிகத்திலே , எலியின் மீது இவர்கிற விநாயகமூர்த்திக்கு 
ஒரு தனி இடம் இருந்து வருகிறது . பயிர்களை எலித்தொல்லை 
களிலிருந்து பாதுகாத்துக் காப்பாற்றுபவனும் ,விளைச்சலைப் பெருக்கு 
பவனும் விநாயகமூர்த்தி 

என்கிற நம்பிக்கை , தும்பிக்கையோடு 
இணைந்து இன்றளவும் நின்று நிலவக் காண்கிறோம் . உழவர் உலகின் 
பல நாட்டுப்புற நாடோடிப் பாடல்களிலே இத்தகைய பிள்ளையார் 
பாடல்கள் ஏராளமாக உள்ளன . 


புராணக் 


கதைகள் ஒருபுறம் இருக்க , விலங்குகளிலே மிகப் 
பெரியதும் , மிகுந்த வல்லமை கொண்டதும் , புலால் உணவு உண்ணாத 
தும் , உழவனுடைய விளைச்சலையே உண்டு வலிமை பெற்றுள்ளது 
மான விலங்கு ஆனை என்பதால் , உழவுப் பெருங்குடி மக்களுக்கு 
யானை முகத்தில் ஒரு தனியான ஈடுபாடு ஏற்பட்டிருப்பது இயல்பே 
ஆகும் . காடும் காடுசார்ந்த நிலமுமான முல்லையும் , வயலும் வயல் 
சார்ந்த நிலமுமான மருதமும் விநாயகரை மரநிழலிலும் தெரு முனை 
பிலும் வைத்து வணங்கி வந்திருக்கின்றன . 


திருச்சி மலைக்கோட்டையிலும் , வேறு சில குறிஞ்சி நிலக் கோயில் 
களிலும் விநாயகர் மலைமீது கோயில் கொண்டிருப்பதையும் காணு , 


விநாயகர் அகவல் 
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கிறோம் . பொருநை நதி சங்கமிக்கிற சங்குமுகம் போன்ற நெய்தல் 
நிலங்களிலும் ஒரோவழி விநாயகர் கோயில் கொண்டிருப்பதையும் 
பார்க்கிறோம் . 


இலக்கியப் புலவர்கள் முழுமுதற் கடவுளாக வணங்கியது 
போலவே , பொதுமக்களும் முழுமுதலாக அவனை வணங்கி வருகிறார் 
கள் . எனவே நூல் செய்யும் புலவர்கள் தொடக்க வணக்கமாக 
அவனை வணங்குவது போலவே , சமுதாய வாழ்விலும் விநாயகன் 
முதல் இடத்தைப் பெற்றுவந்திருக்கிறான் . வினைகளை நீக்குபவனும் , 
விக்கினங்களைப் போக்குபவனும் ஆன இம்மூர்த்தியை வினை தீர்க்கும் 
விநாயகன் என்றும் , விக்னேசுவரன் என்றும் புலவர் உலகம் அழைக் 
கிறது . விக்கினத்தைக் கொடுப்பவனும் கெடுப்பவனும் இவனே . 

நூல்களின் வணக்கப் பாடல்களாக வருகின்ற தொடக்கப் பாடல் 
களைத் தவிர , பதினோராம் திருமுறையில் காணப்படுகின்ற கபிலதேவ 
நாயனார் பாடல்களும் , அதிரா அடிகளின் பாடல்களும் தனித்தனி 
நூல்களாகவே எழுந்துள்ளன . அவை அன்றுதொட்டு இன்றுவரை 
வழிபாட்டில் ஓதப்பெற்றும் வருகின்றன . 

தமிழகத்தின் வரலாற்றில் விநாயகருடைய வழிபாடு உழவர்களின் 
வாழ்வோடு இணைந்த நிலையிலே தொடங்கிச் சமுதாய நடைமுறை 
யிலே பின்னியிருந்த தருணத்தில் , பரஞ்சோதியார் வாதாபி சென்று 
வெற்றியுடன் வாதாபி கணபதியைத் தமிழ்நாட்டுக்குக் கொண்டுவந்து 
இந்த மண்ணிலே நிறுவியபோது , இந்தத் தொன்மையான வழிபாட் 
டுக்கு மேலும் ஒரு மறுமலர்ச்சியை உண்டாக்கினார் என்று சொல்ல 
வேண்டும் . இதன் காரணமாக விநாயகர் வழிபாட்டிலே வகைகளும் 
முறைகளும் பலவாறாக விரிந்தன . விநாயகரின் உருவங்களிலும் 
பற்பல வேறுபாடுகளும் , வழிபாட்டுச் சடங்குகளிலே பற்பல விதிமுறை 
களும் பல்கிப் பெருகின . ஆறு பிரிவுகளைக் கொண்ட இந்து சமயத்தில் 
காணாபத்யம் என்று ஒரு தனிச் சமயமே உருவாயிற்று . 

ஒவ்வொரு நிலைக்கு ஏற்ப ஒவ்வொரு மூர்த்தியை வழிபடுவது 
என்ற விதியை மேற்கொள்ளாமல் எல்லா நிலைகளுக்கும் எல்லாக் 
கோரிக்கைகளுக்கும் கணபதியின் வழிபாட்டிலேயே 
மாறுதல்களையும் , கோல வேறுபாடுகளையும் , அணிபணிகளையும் 
இணைத்து வழிபாட்டு விதிமுறைகளையும் அவற்றிற்கு ஏற்ற முறையில் 
விரிவுபடுத்தி , இத்தனையையும் உள்ளடக்கி காணாபத்யம் என்ற 
கோட்பாடு , முழுமையும் விநாயகர் வழிபாடாக நிலைபெற்றது . 


உருவ 


இந்த மாறுபாடுகளில் முப்பத்திரண்டு உருவ வேறுபாடுகள் 
தோன்றி வளர்ந்தன . அவை வருமாறு : , 


பால கணபதி 
2 . தருண கணபதி 
8. பக்தி கணபதி 
1. வீர கணபதி 
5. சக்தி கணபதி 
6. துவிஜ கணபபதி 


7. சித்தி கணபதி 
8. உச்சிஷ்ட கணபதி 
9 . 

விக்கின கணபதி 
10. க்ஷிப்ர கணபதி 
11 . ஏரம்ப கணபதி 
12. லக்ஷ்மி கணபதி 
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சித்தர் இலக்கியம் 


13 . மகா கணபதி 

23. சிருஷ்டி கணபதி 
14. விஜய கணபதி 

24. உத்தண்ட கணபதி 
15. நிருத்த கணபதி 

25 . ரண மோசன கணபதி 
16. ஊர்த்துவ கணபதி 

26. துண்டி கணபதி 
17. ஏகாக்ஷர கணபதி 

27. துவிமுக கணபதி 
18 . வர கணபதி 

28. திரிமுக கணபதி 
19. திரயாக்ஷர கணபதி 

29. சிங்கமுக கணபதி 
20. க்ஷிப்ர ப்ரசாத கணபதி 30. யோக கணபதி 
21. ஹரித்ரா கணபதி 

31. துர்க்கா கணபதி 
22. ஏகதந்த கணபதி 

32 . 

சங்கட ஹர கணபதி 
வடமொழி மரபும் தமிழ்மரபும் இணைந்து பல வழிபாடுகள் 
தோன்றிய காலம் தொடங்கி , காணாபத்ய மதத்திலும் இந்த வேறு 
பாடுகள் உண்டாயின . விநாயகரை வழிபடுகிற வடமொழி மந்திரங் 
களிலும் பதினாறு மந்திரங்கள் முக்கிய இடம் பெற்றன. இவ்வாறு 
பதினாறு பிரிவுகள் தோன்றிய போதிலும் , விநாயகரின் வடிவம் , ஓம் 
என்ற , மொழிபேதம் கடந்த அடிப்படை ஒலியின் அதிர்வு வடிவமே 
என்பதைச் சித்தர்கள் நமக்கு வலியுறுத்திக் கூறுகிறார்கள் . 


எல்லா மந்திரங்களினுடைய குறிக்கோளும் ஒலியின் அதிர்வு 
என்பதே சித்தர் மெய்ஞ்ஞானமாகும் ! எனவே , உலக மொழிகள் 
• அனைத்திற்கும் அடிப்படையான ஒலிகளாகிய அ , உ , ம் என்ற மூன்று 
ஒலிகளாலும் ஒன்றி நிற்கின்ற ஓம் என்ற ஆதார ஒலியே விநாயகர் 
என்பதை அடிக்கோடிட்டு வரைகிற சித்தர் இலக்கியம் , விநாயகர் 
என்ற மூர்த்தியை உலகப்பொதுக் கடவுளாகவே சொல்லாமல் 
சொல்லி நிலைநிறுத்துகிறது . 


உலக மக்கள் அனைவருக்கும் ,. உலக நாடுகள் அனைத்திற்கும் , 
உலக மொழிகள் அனைத்திற்கும் , பொதுவான அகரமும் உகரமும் 
மகரமும் இணைந்து , இந்த ஓம் என்ற ஒலி அதிர்விலே தோன்றுகின்ற 
ஒலியாகிய விநாயகரே ஆன்ம நிலையிலே உதிக்கின்ற பேரின்பப் பரம் 
பொருள் என்னும் மாபெரும் இரகசியத்தைச் சித்தர் இலக்கியம் 
மெய்ப்பித்துக் கூறுகிறது . இதையே அவ்வையார் தம்முடைய குறளில் 
விளக்கியிருப்பதோடு , 

அகவலை மொழிச் சான்றாக 

இயற்றித் 
தந்திருக்கிறார் . 


இதுவே நாதம் என்ற ஒலியாகவும் , விந்து என்ற ஒளியாகவும் , 
வான மண்டலத்திலே நுண்துகள் அதிர்வாகவும் , நுண்ணொளிப் 
பிழம்பாகவும் யோகிகளின் தியானத்தில் கூடுகிறது . இதற்கு விளக்கம் 
கூறுகிற பல பெரியோர்கள் அகரம் என்ற ஒலி யோகியினுடைய 
உள்ளத்தின் எண்ணம் என்றும் , உகரம் அவனுடைய யோகச் செயல் 
என்றும் , மகரம் உயிர் ஆற்றல் என்றும் எடுத்து விளக்கியுள்ளார்கள் . 


சிவஞானிகள் அதற்கு மேலும் ஒரு விளக்கமாக அகரமாகிய 
எண்ணத்தைச் சிவன் என்றும் , உகரமாகிய செயலைச் சக்தி என்றும் , 
மகரமாகிய பாசத்தை உயிர் என்றும் கூறினார்கள் . இக் கருத்தையே 
ஓங்காரமாகிய ஓம் என்ற ஒலியின் விளக்கமாக , 
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இறை சத்தி பாசம் எழில்மாயை 

ஆவியுற நிற்கும் ஓங்காரத்துள் 
என்று திருவருட்பயன் பாடுகிறது . 

இதனையே பதஞ்சலி முனிவரும் ஓம் என்ற ஒலி உலகின் வித்தே 
கணபதி என்று விளக்குகிறார் . இந்த ஓங்கார ஒலியையே இந்து 
சமயத்தினர் பிரணவம் என்று அழைத்து , அந்தப் பிரணவத்தைச் 
சைவர்கள் சிவம் என்றும் , சக்தி என்றும் இணைத்தார்கள் . 

வைணவர்கள் பிரணவத்தை விஷ்ணு என்றார்கள் . கௌமாரர் 
களாகிய குமரபக்தர்கள் பிரணவத்தை ஸ்கந்தன் என்றார்கள் . சூரிய 
வழிபாட்டினர் பிரணவத்தைச் சூரியன் என்றார்கள் . புற மதத்தினரும் 
ஓம் என்ற ஒலியே முதல் நிலை என்று கொண்டு , பிரணவத்தைப் 
பற்பல கடவுட் பெயர்களிலே அழைக்கிறார்கள் . கிறித்தவர்கள் 
ஓதுகிற ஆமென் என்பதுவும் இதுவே என்பதும் அறிஞர் வாக்கு . 

ஆகவே உலகப் பொதுக் கடவுள் பிரணவத்தின் வடிவம் என்பதும் , 
உலகெங்கிலும் முதல் ஒலியாக நிற்பது இதுவே என்பதும் , உலகப் 
பெரியோர்கள் அனைவரும் ஒருமித்துக் கூறுகிற மொழியாகும் . 

விநாயகரின் வழிபாடும் பூசனை முறையும் விரிவும் தொகையும் 
கொண்டதாய் இத்தனை பரந்து காணப்படினும் விநாயக மூர்த்தி 
யானவர் தமிழகத்தில் எளிமைக்கும் எளிமையாக , பெண்டுகளும் 
பிள்ளைகளும் ஆடம்பரச் சடங்குகள் ஏதுமின்றி விரைவோடும் 
முனைப்போடும் வணங்குகிற தெய்வமாக விளங்குகிறார் . ஒரு பிடி 
சாணத்தை உள்ளங்கையால் உருட்டி அதன் தலையிலே அறுகம் 
புல்லைச் செருகிவிட்டால் , வழிபடுவதற்குரிய விநாயகர் நம்முன் 
கோயில் கொண்டுவிடுகிறார் . பெண்கள் மஞ்சட்பொடியை எடுத்து 
மூன்று விரல்களினால் பிடித்து வைத்துவிட்டாலும் அங்கே விநாயகர் 
வந்து அமர்ந்துவிடுகிறார் . 

கடவுள் ஒரு புல்லில் இருக்கிறான் ( He is a blade of grass ) 
என்று ஓர் ஆங்கில ஞானி கூறுகிறான் . அவ்வாறு நம்முடைய வீடு 
சுளுக்குள்ளே வந்து அமர்ந்து கொள்கிறார் விநாயகர் . 

இத்தனை எளிமையான , உலகெங்கும் விரிந்து பரந்த ஆனைமுகக் 
கடவுளைச் சித்தர்கள் தமது உலகளாவிய நோக்கிலே , ஒலிவடிவிலே 
கண்டு துதித்துள்ள மரபை ஒட்டி , சித்தர்களுக்கெல்லாம் சித்தராகிய 
திருமூலரும் தமது திருமந்திரத்தின் தொடக்கத்தில் ஆனை முகனை 
அறிவு வடிவிலே கண்டு வணங்கி வழிபடுகிறார் : 

ஐந்து கரத்தனை ஆனை முகத்தனை 
இந்தின் இளம்பிறை போலும் எயிற்றனை 
நந்தி மகன்றனை ஞானக் கொழுந்தினைப் 

புந்தியில் வைத்தடி போற்றுகின் றேனே 
என்பது திருமந்திர நூலின் முதலாவது வணக்கப்பாடல் . 

ஆனையின் நான்கு கால்களே விநாயகருக்கு நான்கு கைகள் 
ஆகின்றன . 

துதிக்கை ஐந்தாவது கையாகிறது . இளம்பிறைச் 
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சித்தர் இலக்கியம் 


சந்திரனைப் போன்று ( இந்தின் இளம்பிறை . இந்து - சந்திரன் ) 
தந்தம் , எயிறு , ஆனைமுகத்திலே காட்சி தருகிறது . இந்த விநாயகன் 
நந்தி ஆகிய சிவபெருமானுடைய ( நந்தி - சிவன் என்பது சித்தர் மரபு ) 
மைந்தன் ; நந்தி மகன் . அவன் ஞானயோகிகளுக்கு ஞானக் கொழுந் 
தாகிய ஒளிப்பிழம்பாகக் காட்சி தருபவன் . அந்த ஒளிப்பிழம்பை 
அறிவுக்கு அறிவான ஆன்ம வடிவிலே வைத்து வணங்குவதே சித்தர் 
களின் ஞான நன்னெறியின் பூசனை முறையாகும் . இதைத்தான் , 

புந்தியில் வைத்தடி போற்றுகின் றேனே 
என்றார் திருமூலர் . ( புந்தி - புத்தி , அறிவு) . 

சித்தர் இவ்வாறு ஞான பூசையிலே வழிபடுகிற பிரணவ வடிவ 
மாகிய விநாயகக் கடவுளாகிய ஒளிப்பிழம்பை , சன்மார்க்கம் என்ற 
நெறிக்கு இசைய அறிவிலே வைத்து , அறிவின் வடிவமாக நிறுத்தி , 
இதை வணங்கிப் பாடினார் திருமூலர் . 

இதையே தோத்திர முறையிலிருந்து பாடுகிற அவ்வையார் 
பிறிதோர் இடத்திலே , பெண்டுகளும் குழந்தைகளும் மனித 
சமுதாயமும் , இணைந்து ஒருமித்து வழிபடுகிற பொதுமக்களின் 
குடிமுறை வழிபாட்டு நெறிக்கு இசையக் கீழ்க்கண்டவாறு பாடுகிறார் ; 
எல்லாருக்கும் நன்கு தெரிந்த ஓர் எளிய வெண்பா : 


பாலும் தெளிதேனும் பாகும் பருப்புமிவை 
நாலும் கலந்துனக்கு நான் தருவேன் - கோலஞ்செய் 
துங்கக் கரிமுகத்துத் தூமணியே நீயெனக்குச் 

சங்கத் தமிழ் மூன்றும் தா 
இயல் , இசை , நாடகம் என்னும் முத்தமிழையும் தரவல்ல மூர்த்தியே 
விநாயகர் . முத்தமிழும் ஒலி வடிவானது . அந்த ஒலிவடிவின் 
ஆதாரமே அகர உகர மகரங்களாகிய ஒலிச்சேர்க்கையான ஓம் என்ற 
அடிப்படை ஒலியாகும் . அந்த ஒலியின் வடிவே விநாயகர் . எனவே 
ஒலியின் விரிவுகளாகிய முத்தமிழையும் தரவல்லவன் அவனே 
ஆகிறான் . ஆகையால் ஒளி பெறுவதற்கு ஒலியை வணங்குகிறது 
அவ்வையின் தமிழ் . 

பூசனை முறையிலே வணங்குவதால் நிவேதனமாகிய படையலை 
முன்வைக்க வேண்டும் அல்லவா ! அந்த முறையிலே நான்கைக் 
கொடுத்துவிட்டு மூன்றைக் கேட்கிறார் அவ்வையார் . பாலும் , 
தேனும் , வெல்லப் பாகும் , பருப்பும் ஆகிய நான்கை உனக்கு நான் 
தருகிறேன் , எனக்கு நீ மூன்று தமிழைக்கொடு என்று மிக எளிய முறை 
யிலே வருகிறது அவ்வையாரின் வரம் வேண்டல் ! 


அவ்வையினுடைய பண்பாட்டின் அடிப்படையே மூன்று தமிழை 
யும் வரமாக வேண்டுகிற கோரிக்கை தான் . இந்தப் பொதுமக்களின் 
புலவராகிய அவ்வையாருக்கு இலக்கிய வரங்களை விநாயகன் 
ஈந்தான் என்ற அடிப்படையை மனத்தில் நாம் நன்கு பதிய வைவத்துக் 
கொண்டு , விநாயகர் அகவலை அணுகவேண்டும் . பாலும் தேனும் 
பாகும் பருப்பும் தந்து , எந்த மூர்த்தியிடம் அவ்வையார் வரம் கேட் 


விநாயகர் அகவல் 


25 


டாரோ , அதே மூர்த்திக்கு , ஒரு தனி நூல் செய்து , தமது குறட்பா 
விலே பாடம் நடத்திய அத்தனை ஞான உண்மைகளையும் சேர்த்துப் 
பொதிந்து வைத்து , ஒரு தோத்திர நூலாக அவர் வடித்துத் தந்து , 
எல்லாப் பொதுமக்களும் எல்லாக் காலத்திலும் எளிய வழிமுறையிலே 
வணங்கி ஓதக்கூடிய யாப்பிலே , இரகசியங்களையும் கோரிக்கைகளை 
யும் அவர் தமது கவிப் பின்னலாக நெய்து கொடுத்தார் . இந்த மொழி 
நெசவே தோத்திர நூலாக விளங்குகிற விநாயகர் அகவல் . 


கவிதைக்குக் கவிதையாகவும் , இசைப் பாடலுக்கு இசைப் 
பாடலாகவும் , மந்திரத்திற்கு மந்திரமாகவும் விளங்குவதோடு மக்கள் 
சமுதாயத்தை உய்விக்கத் தோன்றிய ஓர் அரிய தோத்திர நூலாக 
இது ஒளிவீசுவதால் , சித்தர்களும் பத்தர்களும் , ஞானிகளும் மோனி 
களும் , யோகிகளும் போகிகளும் , புரவலரும் இரவலரும் , மேதை 
களும் பேதைகளும் அனைவரும் ஆராதிக்கின்ற ஒரு பெருமை , இந்த 
நூலுக்கு இருப்பதால் சித்தர்கள் தமது இலக்கியத்திலே அவ்வையின் 
அகவலை மனித மனத்தின் மேம்பாட்டுக்குரிய ஒரு வழிபாட்டு நூலாக 
எடுத்தாண்டார்கள் . 


5. விநாயகர் உருவின் தத்துவம் 

விநாயகர் அகவலைப் புரிந்து கொள்வதற்கு முன் , விநாயகர் . 
உருவத்தில் பொதிந்துள்ள தத்துவங்களை ஆராய்ந்து பார்த்துக் 
கொள்வது பயனுடையதாகும் . ஏனென்றால் அவ்வையார் தமது 
அகவலிலே ஞானப் பேருண்மைகளை எடுத்துக் கூறும்பொழுது , 
விநாயகர் உருவத்தை உறுப்பு உறுப்பாக அலகு . பிரித்து அந்த நுட்பங் 
களை உருவக மொழிகளிலே கூறுகிறார் . எனவே விநாயகரின் அங்கங் 
களிலே முக்கியமானவற்றின் ஞான உட்பொருளை உணர்ந்து 
கொள்வது அவசியமாகும் . 

இறைவனுடைய உருவங்களிலே எல்லா வடிவங்களுக்கும் பொது 
வாக உள்ளது திருவடியின் தத்துவமாகும் . திருவடிஞானம் என்றே 
இதனைப் பாடுகிறார் திருமூலர் . நாடுகின்ற அடியார்களிள் அல்லல் 
களை நீக்குவதற்குத் தக்க புகலிடமாக விளங்குவது இறைவனுடைய 
திருவடியே ஆகும் . இதனால் தான் திருவடியை நாடுதல் என்றும் , 
திருவடியில் நம்மை ஒப்புவித்தல் என்றும் பக்தி நூல்கள் ஒரு மரபை 
நமக்கு உணர்த்துகின்றன . Grace என்று ஆங்கில ஞான நூல்கள் 
உணர்த்துகின்ற திருவருளுக்கு நிலையமாக விளங்குவது இறைவ 
னுடைய திருவடியே ஆகும் . 


விநாயகர் உருவத்தில் இந்தத் திருவடிக்கு வேறொரு சிறப்பைச் 
சித்தர்கள் கூறுகிறார்கள் . குமரகுருபர சுவாமிகள் ஞானத்தின் உருவ 
மாக இறைவனைக் கண்டு பாடும் பொழுது ஞானம் திருவடியா 
என்றே பாடுகிறார் . ஞானத்தின் உருவமாக அமைந்த விநாயகருக்கு 
ஞானமே திருவடியாகிறது . ஞான முறையிலே பூசனை செய்கின் 
சித்தர்கள் மரபிலே , ஞானமே திருவருளாகவும் , திருவருளே ஞான 
மாகவும் கூடு விட்டுக் கூடு பாய்வதால் விநாயகரின் திருவுருவிற்கு 
ஞானத்தின் சின்னமாக விளங்குவது திருவடியாகும் . 

சி.இ. 1 |-4 
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சித்தர் இலக்கியம் . 


யாக 


விநாயகரின் முக்கிய உறுப்புக்களிலே நம் கண்முன் முதன்மை 
கத் தோன்றுவது அவருடைய பெருவயிறாகும் . எல்லாவற்றையும் 
தன்னுள் அடக்குவதும் , தன்னுள் எல்லாம் அடங்குவதுமாக விளங்கு 
கின்ற பரம்பொருள் நிலையை , அந்த மாபெரும் விசுவரூப நிலையைப் 
பெருவயிறு உருவகிக்கிறது . 

விநாயகருக்கு ஐந்து கரங்கள் . கரங்கள் என்பன செயலின் 
உருவகம் . அவருடைய கரத்திலே இருக்கும் பாசம் மனிதர்களின் 
பிறவிக்குக் காரணமாகிய பற்றுள்ளத்தைக் குறிக்கிறது . அதாவது 
பிறவிக்குக் காரணமாகி அதனைப் பிணித்து நிற்கிறது . இந்தப் 
பிணிப்பே பிறவிக்குத் தோற்றுவாய் . ஆகவே அவருடைய பாசம் 
விளங்கும் கரமானது படைப்புத் தொழிலைக் குறிக்கிறது . 

இன்னொரு கரத்திலே அங்குசத்தைக் காண்கிறோம் . அங்குச 
மானது அழிக்கும் கருவி . ஆகையால் அங்குசம் ஏந்திய விநாயகரின் 
கரம் இறைவனுடைய அழிக்கும் தொழிலை உருவகிக்கிறது . 

இன்னொரு கரம் அபயகரம் என்னும் அமைந்த கரமாகும் . 
இது தன்னை நாடி வருகின்ற தொண்டனை அஞ்சேல் என்று புகல் 
தருகிறது . பிறவியின் வினைச்சுழலிலே சிக்குண்டு தவிக்கும் பிறவிக்கு. 
இந்தக் கரம் அஞ்சாமையை உணர்த்துகின்றது . ஆதலால் இதுவே 
திதி ஆகி வல்லமையை உணர்த்துகிறது . 

வரதமும் மோதகம் ஏந்தியதுமாகிய இன்னொருகரம் , கீழ்நோக்கி 
இருப்பது சிறந்த ஞானக் குறியாகும் . வினைத் துயருக்கு அஞ்சித் 
தஞ்சம் புகுந்த உயிரின் குறிக்கோள் திருவடியாகிய முக்திப்பேறு 
என்பதை இது குறிக்கிறது . பிறவித் துயருக்கு அஞ்சி வந்த உயிர் 
அதன் பக்குவத்திற்கு ஏற்ப அடைகின்ற திருவருளை வரதகரம் 
உணர்த்துகிறது . மோதகத்தை ஏந்திய கரம் , வரத கரத்தையும் 
அடுத்து , சுட்டாமல் சுட்டிக் காட்டுவதன் குறிப்பு , திரோதானமாகிய 
மறைப்புத் தொழிலை உணர்த்துவதாகப் பெரியோர்கள் கூறியுள் 
ளார்கள் . 


ஐந்து கரங்களில் மிகவும் முக்கியமானது தும்பிக்கை என்பது 
வெளிப்படையாகும் . யானையின் உருவத்திலேயே உயர்தனிச்சிறப்பு 
அதன் தும்பிக்கையே ஆகும் . வேறு எந்த விலங்குக்கும் அல்லது 
மனிதப் பிறவிக்கும் இல்லாத ஓர் இயல்பு தும்பிக்கைக்கு உள்ளது . அது 
என்னவென்றால் கையே மூக்காக அமைந்த பண்பாகும் . அதனோடு 
கூட இந்தத் துதிக்கையானது நிலம்வரை தொடுகின்ற அளவு 
நீளமுடையதாகவும் , வெளி மண்டலத்தில் சென்று நீட்டும் அளவுக்கு 
உயரக் கூடியதாகவும் அமைந்திருக்கிறது . அதனோடு எப்பொழுதும் 
காற்று இழைந்துகொண்டு இருப்பதாகவும் இது அமைந்திருக்கிறது . 
இக்காரணம் பற்றியே யோகிகள் தங்களுடைய காற்றுப் பயிற்சியை 
உள்ளடக்கி , வானமும் பூமியும் தொடுகின்ற சரஞானத்திற்குத் 
தும்பிக்கையை உருவகமாக எடுத்துப் பேசுகிறார்கள் . ஆகையினால் 
விநாயகருடைய திருவுருவத்தில் யோகிகளுக்குத் தும்பிக்கை மிகமிக 
முக்கியமான ஞான உறுப்பாக அமைந்து விளங்குகிறது . பல சரநூல்கள் 
இவ்வுண்மையை வலியுறுத்துகின்றன . 


விநாயகர் அகவல் 
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விநாயகருடைய கொம்புகளிலே ஒடிந்த கொம்பு அபர ஞானமாகிய 
விந்துவையும் , மற்ற ஒற்றைக்கொம்பு நிலையான பரம்பொருளை 
உணர்வதற்கு உரிய சாதனமாகிய பரஞானத்தையும் உருவகப்படுத்து 
கின்றன . சில பெரியோர்கள் இந்த இரண்டு கொம்புகளையும் 
பதிஞானம் , பாசஞானம் என்றும் கூறுகின்றார்கள் . பாசஞானம் 
வலது கொம்பாகிய ஒடிந்த கொம்பு . 

விநாயகருடைய அகன்ற செவிகள் இரண்டும் பிறவியின் வினை 
வெம்மையை அணுகவிடாமல் காக்கின்ற அருட்காற்றை வீசுகிற விசிறி 
களாம் . இந்த அகன்ற செவிகள் எல்லாவற்றையும் அறியும் பேரறிவை 
உணர்த்தி , 

வினை வெம்மையைத் தணிக்கின்ற ஞானப் பெருஞ் 
-சாதனங்கள் என்று சித்தர் இலக்கியம் பேசுகின்றது . 

விநாயகருடைய மூன்று கண்கள் சூரியன் , சந்திரன் , அக்கினி 
ஆகிய மூன்றுமாம் . 

யானையின் உருவம் பெரிதாக இருப்பினும் அதன் கண்கள் மிகச் 
சிறியனவாக அமைந்திருப்பதன் நுட்பம் சிந்தித்தற்கு உரியது . பெரிய 
உறுப்புக்கள் பருப்பொருளையும் , சிறிய உறுப்புக்கள் நுண் பொருளை 
யும் குறிப்பது சித்தர் ஞானத்தின் அடிப்படையான உருவக 
உத்தியாகும் . இந்த முறையிலே சிறிய கண்கள் நுட்பமான 
ஆற்றலை உணர்த்துகின்றன என்பதைத் தேர்ந்து கொள்ளவேண்டும் . 


ஞான 


ஞான 


விநாயகருடைய உருவத்திலே , உந்தியிலும் , மார்பிலும் , 
கழுத்திலும் , நெற்றியிலும் , உச்சியிலும் பாம்பு படம் விரித்து நிற்பது , 
குண்டலினி அந்தந்த நிலைகளிலே இயங்குகின்ற உண்மையை 
நுட்பமாக உணர்த்துகிறது . 

இனி , விநாயகர் எலிவகையில் ஒன்றான மூஞ்சூறு என்னும் 
நொய்ம்மையான பிறவியின் மேல் அமர்ந்திருப்பதன் நுட்பம் மிகவும் 
சிறப்பானதாகும் . இவ்வளவு பெரிய உருவம் இவ்வளவு சிறிய 
உருவத்தின் மேல் எப்படி அமர்வது , எப்படி நகர்வது என்பனவ 

வற்றைச் 
சிந்திக்கவேண்டும் . சித்தர்கள் விநாயகரை 

ஆற்றலின் 
உருவமாக வழிபடுவ தன் மரபுக்கு இதுவே ஆதாரமாகும் . ஞான 
ஆற்றல் என்பது பருப்பொருளைப் போன்று எடையுள்ள பொருள் 
அன்று . 

எண்ணங்களும் கருத்துக்களும் , சிறிய கம்பியிலே இவர்ந்து 
செல்லுகிற மின்சார ஆற்றலைப் போன்றவை யாகும் . இன்னும் 
நுட்பமாகச் சொல்வதென்றால் மின்சாரத்தைப் போன்று சிறிய கம்பி 
கூட அதற்குத் தேவையில்லை . ஒலி, ஒளி ஆகிய இரண்டு ஆற்றல்களுக் 
குமே கம்பி இருந்தும் இல்லாமலுங்கூட இயங்குகின்ற தன்மை இருப் 
பதைக் காண்கிறோம் . 

வானொலி என்ற ஒலிப்பெட்டி , பிடித்து வாங்கிக் கொள்கிற ஒலி 
அலைகள் கம்பியிலிருந்து புறப்பட்டு , பின்னர் கம்பியில்லாத வான் 
துகளிலே பரவுகின்றன . தொலைக்காட்சி என்னும் ஒளி ஆற்றலும் 
இவ்வாறே நொய்ம்மையான முறையில் இவர்வதை இன்று காண்கி 
றோம் . கனம் அல்லது எடை என்பதே இல்லாத மிகவும் நொய்ம்மை 
--யான ஒலி ஆற்றல் , ஒளி ஆற்றல் ஆகிய இரண்டையும் விட மேலும் 
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நொய்ம்மையானது எண்ணத்தின் ஆற்றல் . அதையும்விட நொய்ம்மை 
யும் நுட்பமும் வாய்ந்தது ஆன்ம ஆற்றல் . இந்த ஆற்றலின் 
வடிவமான விநாயகர் மூஞ்சூற்றையே தமது வாகனமாகக் கொண்டு 
காட்சி தருகிறார் . 

சித்தர்கள் ஒலிமுறை , ஒளிமுறை என்று இரண்டு 
முறைகளிலே தமது ஞான வழிபாட்டை இயற்றுகிறவர்கள் என்பது 
முதலாவது பகுதியிலே விரிவாகவே விளக்கப் பெற்றது . இந்த இரண்டு 
வழிபாடுகளையும் விநாயகருடைய திருமுகம் நன்கு உணர்த்துகிறது . 


ஞான 


ஒலி , ஒளி ஆகிய இரண்டுக்கும் கருவிகளாக அமைவன கண்ணும் 
நாசியுமாம் . இந்த இரண்டையும் உணர்த்துகின்ற 

யானையின் 
முகமானது , நுட்பமான சிறிய கண்களையும் நீண்டு தொங்குகின்ற 
நாசியையும் தாங்கி நிற்கிறது . இதனால் தான் திருமூலர் விநாயகரை 
விரும்பி வணங்கும் பொழுது , அவரை ஞானக்கொழுந்து என்று 
அழைத்துப் பாடுகிறார் . அந்த ஞானக்கொழுந்தை ஞானத்திற்கு 
இருப்பிடமாகிய அறிவிலே வைத்து வணங்குவதாகத் திருமூலர் தமது 
நூலைத் தொடங்குவதும் இது பற்றியே ! 


இத்தனை நுட்பங்களையும் தன்னுள் அடக்கி , அந்த நுட்பங்களின் 
தத்துவங்கள் அனைத்தையும் தாங்கிய விநாயகராகிய ஞான வடிவுக்கு 
அகவலாகிய செய்யுள் வடிவைத் தருகிறார் அவ்வையார் . 


ஆம் ; விநாயகர் என்ற மூர்த்தியின் வடிவம் சித்தர்களின் ஒளி 
முறையில் அமைந்த வழிபாட்டுக்குரிய காட்சிப் பொருளாகும் . இந்தக் 
காட்சிப் பொருளுக்கு ஒலியினாலாகிய வடிவம் தந்து அமைத்திருப்பதே 
விநாயகர் அகவல் என்ற நூலாகும் . ஒளி ஒலியைத் தருவதும் , ஒலி 
ஒளியைத் தருவதும் சித்தர்களுடைய ஒளி வழிபாடு , ஒலி வழிபாடு 
இரண்டுக்கும் உள்ள நுட்பமான ஒருமைப்பாடாகும் . எனவே , 
அவ்வையார் அருளிய விநாயகர் அகவல் ஒலி வடிவிலே ஒளியைத் 
தருவதும் , ஒளிவடிவை மனக்கண் முன் நிறுத்தி ஒலியைத் தருவதுமாகிய 
ஞான சாதனமாகும் . 


அவ்வையின் அகவல் தோன்றியது விநாயகராகிய ஒளிவடிவை 
நோக்கி . அந்த அகவல் வெளிவந்துள்ள அமைப்பு , மொழி ஆகிய ஒலி 
வடிவு . இந்த ஒலிவடிவானது ஒளிவடிவை நோக்கித் தோன்றி , அதனை 
ஓதுவாருக்கு ஒலியின் அதிர்வினால் ஒளிவடிவின் அனுபவத்தையும் 
ஒலி ஆற்றலின் அனுபவத்தையும் ஒருங்கே தருகிறது . தொலைக் 
காட்சியிலே ஒளியும் ஒலியும் இணைந்து இயங்குவதுபோல் , அவ்வை 
யாரின் விநாயகர் அகவலும் ஒளிக்கும் ஒலிக்கும் நிலையமாக அமைந் 
துள்ளது . அதனால் தான் விநாயகர் அகவல் எல்லா நிலையிலுள்ள 
மக்களுக்கும் ஒருங்கே பயன் தரக்கூடிய வழிபாட்டு நூலாக விளங்கி 
வருகிறது . அதை ஒரு பக்தி நூல் என்றும் அழைக்கலாம் ; ஒரு 
ஞான நூல் என்றும் அழைக்கலாம் . பயன் தருகின்ற முறையிலே அதை 
நோக்கினால் அதை ஓர் அரிய சித்தர் இலக்கியம் என்றே அழைக்க 
வேண்டும் . தொண்டுநெறி , நன்மகவு நெறி , தோழமை நெறி , 
செந்நெறி ஆகிய நான்கு துறைகளிலும் வீசிப் படர்கின்ற பேராற்ற 


விநாயகர் அகவல் 
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லுடன் இந்த நூல் அமைந்துள்ளதே இந்த நுட்பத்திற்குச் சான்றாக 
வும் பயனாகவும் விளங்குகின்றது . 


இத்தகைய நூலின் விளக்கத்தை இனி விரிவான உரையுடன் 
ஆராய்வோம் . 


நூல் விளக்கம் 
சீதக் களபச் செந்தா மரைப்பூம் 

பாதச் சிலம்பு பலஇசை பாட 
திருவடியைச் செந்தாமரை என்று அழைப்பது ஓர் உயர்ந்த தமிழ் 
மரபாகும் . 

மலர் என்னும் தமிழ்ச் சொல்லுக்கே தாமரை என்பது சிறப்புப் 
பொருளாகும் . மலராவது தாமரையே என்பது பெரியோர் வாக்கு . 
எனவே இறைவனுடைய திருவடியைத் திருவடித் தாமரை என்றும் , 
தாமரைத் திருவடி என்றும் தமிழர் வணங்கினார்கள் . வடமொழி 
யிலும் பாத பங்கஜம் , பாத கமலம் என்பது மரபாகும் . 


தாமரை சேற்றிலே மலர்வது . 

சேற்றில் மலர்ந்தாலும் 
செம்மலராகப் பூப்பது இம்மலரின் செம்மைசால் சிறப்பாகும் . இதுவே 
வெண்டாமரையாகும்போது தூய்மையின் சின்னமான வெண்மையாக 
மலர்கிறது . 


அழுக்கிலிருந்து அழகும் , அள்ளலிருந்து தூய்மையும் பிறக்கின்றன 
என்பது தத்துவம் . கருத்து என்னவென்றால் எல்லா அழகும் 
அழகின்மையிலிருந்து உதித்து , மேலெழுந்து நிற்கிற ஒரு தத்துவம் 


ஆகும் . 


உயிர் உதிப்பதுமே இவ்வாறுதான் . ஒரு குழந்தை அழகான 
வடிவம் கொண்டு எங்கிருந்து உருவாகி வெளிவருகிறது என்பதை 
ஆழ்ந்து சிந்தித்துப் பார்த்தோமானால் இந்தத் தத்துவம் நமக்குப் 
புரியும் . அதனோடுகூடச் சேற்றுத் தண்ணீரில் முளைத்தெழுகின்ற 
தாமரையானது , சேற்றுத் தண்ணீரின் மயமாகிவிடுவதில்லை . சகதி 
தண்ணீரிலே கரையும் . அதைத் தண்ணீரிலிருந்து மீண்டும் கழுவ 
முடியாது . ஆனால் ஒரு தாமரையின் இதழிலே சேறானது இரண்டறக் 
கலக்க முடியாது . இன்னும் சொல்லப்போனால் தாமரை இதழானது 
தண்ணீரிலே 

கரைகின்ற உப்பைப் போன்றது இல்லை . 
தண்ணீரிலே 

முளைத்தெழுந்தாலும் தண்ணீரோடு ஒட்டியும் , 
ஒட்டாமலே நிற்கிறது . பரம்பொருளின் தன்மையும் இதுவேயாம் . 

பாரிலே முளைத்து நிற்கிற பரம்பொருளானது பாரினோடு 
ஒட்டியும் ஒட்டாமலும் நிற்கிற இந்தத் தன்மையை , தாமரை 
மலரோடு ஒப்பிட்டே சிவவாக்கியர் போன்ற சித்தர்கள் பாடியுள்ளார் 
கள் . இவ்வாறுதான் தாமரை இலையும்கூட நிற்கிறது . தண்ணீர்த் 
துளி அதன்மீது உருளுமே தவிர உட்கலக்காது. ஒட்டாமலே உருண்டு 
பிறழ்கிறது . இதுவே அதனுடைய தூய்மையின் இலக்கணம் . 


| 


சித்தர் இலக்கியம் 


அழுக்கில் பிறந்து , அழுக்கில் வளர்ந்தாலும் , அழுக்கு அதைத் 
தொடுவதில்லை . பாரிலே கலந்து நிற்கும் பரம்பொருளும் இவ்வாறு 
தாமரை இலைத் தண்ணீராகவே நிற்கிறது . 


இனி , இந்த மலரின் அழகு எத்தன்மையது ? சேற்றிலே மலர்ந்த 
இத் தாமரையைச் சுற்றிப் பாசி படர்ந்திருக்கிறது . பாசிக்கு நடுவிலே 
நின்ற போதிலும் இம் மலர் ஒப்பற்ற எழிலோடு பூத்து நிற்கிறது . 
இதனை வடமொழிக் கவிஞன் காளிதாசன் , சரசிஜம் சைவலேனாபி 
ரம்யம் என்று பாடுகிறான் . பாசி சூழ்ந்திருப்பினும் தாமரை 
அழகோடு மிளிர்கிறது . இவ்வாறே வினைச் சுழல்களுக்கு நடுவிலே 
இறைவனுடைய கருணை மலர்ந்து நிற்கிறது . அழகு என்பது 
அதனுடைய மாண்பு . தூய்மை என்பது அதனுடைய சிறப்பு . இந்த 
மாண்பையும் சிறப்பையும் நாடுவது அடியார்களின் புகல் நாட்ட 
மாகும் . 


இத்தனை காரணங்களாலும் கருணைமிக்க 

தெய்வத் 
திருவடியைச் செந்தாமரை என்று அழைக்கும் மரபு தோன்றி 
வளர்ந்தது . இதனையே செந்தாமரைப் பூம்பாதம் என்கிறார் 
அவ்வையார் . 


என 


சீதம் என்பது குளிர்ச்சி அல்லது தண்மை . இதுவே வடமொழியில் 
தயை 

அழைக்கப்பெறுகிறது . இறைவன் உயிர்கள் மாட்டுச் 
செலுத்தும் பெருங் கருணையை வியந்து பாடுகின்ற சித்தர்கள் , 
இறைவன் திருவடியைக் குளிர்தாமரை என்றும் , சீதத் திருவடி என்றும் 
சொல்வது இதுகாரணம் பற்றியே ஆகும் . 

வினை வெம்மைக்குத் தண்மை ஊட்டுகிற இந்தத் திருவடியை , 
திருவடி நீழல் என்று அழைப்பதும் இதனாலேயே தான் . வெயிலுக்கு 
நிழலைப் போன்று பிறவி வினைக்கு இத்திருவடி தண்மை தருகிறது . 
அவ்வையாரும் தமது தனிப்பாடல் ஒன்றிலே , 


நிழலருமை வெய்யிலிலே நின்றறிமின் ஈசன் 

கழலருமை வெவ்வினையிற் காண்மின் 
என்று பாடுகிறார் . திருநாவுக்கரசரும் வீணைக்கும் நிலவுக்கும் 
தென்றலுக்கும் , இளவேனிலுக்கும் , பொய்கைக்கும் 

கூறி , 
ஈசன் எந்தை இணையடி நீழலைப் பாடுகிறார் . 


உவமை 


இறைவனுடைய திருவடி பிறவிதோறும் நம்மைத் தொடர்ந்து 
வருகின்ற தெய்வ ஆற்றலாகும் . பிறவிதோறும் நம்மைத் தொடர் 
கின்ற இந்த நுட்பத்தை வாசனை என்று அழைப்பது சித்தர் மரபு . 

பூவினில் கந்தம் பொருந்திய வாறுபோல் 

சீவனுக் குள்ளே சிவமணம் பூத்தது 
என்பது திருமந்திரம் . 


இந்தக் கருத்துக்களையெல்லாம் உள் அடக்கியே 
வாசனை 
பொருந்திய செந்தாமரைப் பாதம் என்று விநாயகரின் திருவடியை 
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அழைக்கிறார் அவ்வையார் . களபம் என்ற சொல் சந்தனத்துக்கு 
ஆகி , அது தருகிற நறுமணத்திற்கு ஆகிறது . 


சீதக் களபச் செந்தாமரைப் பூம்பாதம் என்று சொல்லும் 
போது . ஆன்மாக்களின் மலங்களுக்குள்ளே , அம் மலங்களை ஓட்டு 
வதற்குரிய கருணையோடும் , தூய்மையோடும் , ஆன்மாவைக் கவர்ந் 
திழுக்கும் எழிலோடும் விளங்குவதும் , தண்மையும் வாசனையும் 
பொருந்தியதும் 

ஆகிய 

திருவடிப் பண்புகளைப் பாதத் 
தாமரைக்கு ஏற்றித் தமது அகவலைத் தொடங்குகிறார் 
அவ்வையார் . 

இறைவன் மேடு பள்ளங்களில் விழுந்து தத்தளிக்கும் உயிர்களைக் 
காக்கும் பொருட்டு , தனது கருணையின் அழைப்பை இடையீடின்றி 
ஒலித்துக்கொண்டே இருக்கிறான் . அந்த அழைப்பிலிருந்து நாம் 
காதுகளைப் பொத்திக் கொள்கிறோம் . இதுவே வெவ்வினையின் 
தீச்செயல் என்றாலும் கருணாமூர்த்தியின் ஒலி நில்லாது ஒலித்துக் 
கொண்டே உள்ளது . 


“ என் பாதத்தில் உன்னை ஒப்படைத்துவிடு என்று கீதையிலே 
பகவான் எத்தனையோ முறைகளில் மீண்டும் மீண்டும் உறுதி சொல் 
கிறான் அல்லவா ! இதைத்தான் இறைவனுடைய கருணை ஒலி 
என்கிறோம் . இந்தக் கருணையானது வெள்ளம் போன்று ஓடுகிறது . 
அதைத் துய்ப்பதற்குச் சேரவாரும் செகத்தீரே என்று தாயுமானவர் 
அழைக்கிறார் . 

ஓயாமல் ஒழியாமல் திருவடிக்கு அழைத்துக்கொண்டே இருக்கிற 
இந்தக் கருணையின் ஒலியையே பாதச் சிலம்பின் ஒலி என்று ஞானிகள் 
உருவகித்தார்கள் . கருணைத் திருவடியை வந்தடையுங்கள் என்று 
அந்தத் திருவடியின் சிலம்பே பற்பல முறைகளிலே நம்மை அழைக் 
கிறது . இதனைத்தான் பாதச்சிலம்பின் பற்பல இசை ஒலிகள் என்று 
ஞான மரபு நமக்கு உணர்த்துகிறது . அவ்வையாரும் இதனையே 
பாதச் சிலம்பு பல இசை பாட என்கிறார் . 


பொன்னரை ஞாணும் பூந்துகி லாடையும் 

வன்ன மருங்கில் வளர்ந்தழ கெறிப்ப 
இந்த இரண்டு வரிகள் ஞானயோகப் பயிற்சியில் உள்ள மிகவும் 
முக்கியமான குண்டலினிப் பயிற்சியை நுட்பமாக 

விளக்கக்கூடிய 
விதத்தில் அமைந்துள்ளன . 

விநாயக மூர்த்திக்கு அணி பணிகள் பல புனைந்து மகிழ்கின்ற 
தொண்டர் உலகம், இடுப்பிலே அரைஞாணைச் சுற்றி அமைத்தது ஒரு 
பெரிய யோக நுட்பமாகும் . 

மனிதர்கள் தங்களுடைய குறிக்கோளை இறை வடிவத்திலே 
ஏற்றி வணங்குவது , வழிபாட்டு முறையின் வரலாற்றிலே பரந்து 
காணப்படுகிற ஓர் உண்மையாகும் . இந்த வரலாற்றின் கண்கொண்டு 
அரை ஞாணை நாம் நோக்கவேண்டும் . 
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சித்தர் இலக்கியம் 


விநாயகரை மூலாதார கணபதி என்று யோக நூல்கள் அனைத்தும் 
வழிபடுகின்றன . மூலாதாரம் என்பதே குண்டலினி ஆகிய மூலக் 
கனலின் தோற்றுவாயாகும் . 

நிலத்தின் அடியிலிருந்து தண்ணீர் சுரந்து மேலே வருவதுபோலே 
மனித உடம்புக்குள்ளிருந்து குண்டலினி என்ற ஆற்றல் , மூலாதார 
நிலையத்திலிருந்து மேலே கிளம்புகிறது . ஞானயோக நூல்கள் 
அனைத்தும் இந்தக் குண்டலினியின் தோற்றத் தேற்றத்தைப் 
பல்லாற்றானும் நமக்கு உணர்த்துகின்றன . மூலாதாரத்திலிருந்து 
எழுகிற கனல் , ஆன் ஆற்றல்கள் அனைத்திற்கும் வித்தாக அமைந் 
துள்ளது . குண்டலினி யோகம் என்பதே இந்த மூலாதாரக் கனலை 
மேல்நோக்கி எழுப்பித் தலையையும் , அதன் மேல் உள்ள மண்டலத் 
தையும் எட்டும்படி செய்து , பிறகு இதை ஏற்றி இறக்கும் உத்திமுறை 
தான் . இந்த ஏற்றி இறக்கும் உத்திக்குக் கருவிக் களனாக உதவுவது 
மனித உடம்பில் இடுப்பேயாகும் . 

குண்டலினி என்னும் ஞானக்கனல் எழுந்து இயங்குவதை நெறிப் 
படுத்துகிற ஆற்றல் இடுப்பிலும் , அதைச் சுற்றிலும் உள்ள தசை 
இயக்கத்திலும் அடங்கியுள்ளது . அரைஞாண் என்பது இடுப்பைச் சுற்றி 
இயங்குகின்ற மின்னாற்றலாகிய கொடி வளையமாகும் . குண்டலினி 
ஆற்றல் மேலே எழுவதற்கு , அதை இயக்கும் சக்தியாக இடுப்பின் 
ஆற்றல் வளையம் அமைகிறது என்பதையே இது குறிக்கிறது . 


வடிவக் 


சிவபெருமானுடைய 

கோலங்களில் , அவனுடைய 
இடுப்பைச் சுற்றி ஒரு பெரிய பாம்பு படம் எடுத்து வளைந்து 
நிற்பதைக் காண்கிறோம் . இடுப்பே குண்டலினிப் பாம்பு சுற்றியுள்ள 

என்பதை இவ்வாறு உருவகித்துக் காட்டினார்கள் நம் 
முன்னோர்கள் . 


இடம் 


விநாயகருடைய வடிவிலே இடுப்பில் அரைஞாணை இறுக்கிக் 
கொண்டு இருப்பதாகக் காட்டுவதன் நோக்கம் , குண்டலினி ஆற்றலி 
னுடைய நிலையை மாற்றுவதற்கு இடுப்பிலே ஓர் ஆற்றல் வளைந்து 
சென்று இயக்கவேண்டும் என்பதை உணர்த்தவே . 


என்று 


குண்டலினி ஆற்றலின் நிலை மாற்றம் அடைந்தால்தான் , பிராண 
மயகோசம் அழைக்கப்படுகிற புரியட்டகம் 

என்னும் 
நுண்ணுடலின் 

நிலை மாண்புபெறுகிறது . எனவே இந்த நிலை 
மாற்றத்தை அழுத்தமாக உணர்த்தவே 
( ஞான வடிவமாகிற 
விநாயகரின் இடுப்பிலே அரைஞாணை இறுக்கிக் காட்டினார்கள் . 

இப்படி இறுக்கி இயக்குகிற ஆற்றலுக்கு ஆகுஞ்சனம் என்று 
சித்தர்கள் இலக்கியம் பெயர் சூட்டியிருக்கிறது . மூலாதார மையத்தில் 
தசை இறுக்கம் என்னும் உத்தியைக் கையாண்டு , இடுப்பைச் சுற்றித் 
தசை ஈர்ப்பை ஒரு குறிப்பிட்ட முறையிலே வளைத்து இயக்கினால் , 
குண்டலினி என்ற மூலக்கனல் மேலே கிளம்பத்தொடங்கும் . இந்த 
உத்திமுறையை மாணவன் ஞானகுருவின் முன்னிலையில் நேர்முகமாகப் 
பயிலவேண்டும் . வெறும் ஏட்டுப் படிப்பை வைத்துக்கொண்டு இதைச் 
செய்ய முயலுவது ஆபத்துகளுக்கு இடந்தரும் . 
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மாக 


ஓங்குகின்ற 


குருவினால் உணர்த்திக்காட்டக் கூடிய இந்த ஆகுஞ்சனம் என்ற 
- பயிற்சியே , அரைஞாண் என்ற குழூஉக்குறியால் உணர்த்தப்பெறுகிறது . 
இடுப்பை இயக்கு . குண்டலினி எழும் என்பது மூலக்கனற் பயிற்சியின் 
தொடக்கப் பாடமாகும் . சுற்றி வளைத்துள்ள பாம்பு படம் எடுக்க 
வேண்டுமானால் , இந்த வளைவாரற்றலின் இயக்கம் அதற்குரிய உத்தி 
முறையிலே நடைபெறவேண்டும் . இவ்வாறு நடைபெற்று ஆகுஞ் 
சனம் என்ற பயிற்சி முறையினால் புரியட்டகத்தின் ஆற்றல் மாறி 
இயங்கத் தொடங்கினால் , மூலாதாரம் , சுவாதிட்டானம் , மணிபூரகம் , 
அநாகதம் , விசுத்தி , ஆக்ஞை என்னும் ஆறு ஆன்ம நுண் நிலையங் 
களும் ஒரு குறிப்பிட்ட முறையிலே செயலாற்றத் தொடங்குகின்றன . 

இவ்வாறு அரைஞாண் என்னும் உத்திமுறையானது இடுப்பை 
வைத்துக்கொண்டு இயங்குமேயானால் , நமது உடம்பைச் சுற்றிப் 
பருவுடலைப் போர்த்து நிற்கும் மேலாடையாகிய ஒளி உடம்பு , ஒளி 
- மிகுந்து கதிர்வீசத் தொடங்குகிறது . 

ஞானப் பயிற்சியில் முன்னேற முன்னேற மாணவர்களின் முகத் 
திலே ஒளிதிகழத் தொடங்குவதை நாம் காண முடியும் . சாதாரண 

அறிவு நிரம்பிய பெரியோர்களுடைய முகத்திலே தேஜஸ் 
என்றும் , காந்தி என்றும் , அறிவுக்கனல் என்றும் , களை என்றும் , 
பல பெயர்களிலே நாம் அழைக்கின்ற ஓர் ஒளியானது கதிர்வீசுவதைக் 
காண்கிறோம் அல்லவா ! நூலறிவும் கலையறிவுமே இத்தகைய ஒளியை 
முகத்திலே வீசக் கூடுமானால் , பேரறிவின் ஆன்ம ஆற்றல் எழுந்து 

ஒரு ஞானியின் நுண் உடலிலே ஒளியானது ஒப்பற்ற 
சுடர்ப்புடன் பொலிவது விந்தையாகுமா ? 

தங்க அரைஞாண் இந்த ஞான ஆற்றலின் இயக்கச் சுழலையும் , 
பொன் என்பது அதனுடைய மின்னாற்றலையும் , பூந்துகில் ஆடை 
என்பது பருவுடலைச் சுற்றி நிற்கும் நுண் உடலையும் , அழகு எரித்தல் 
என்பது ஒளியின் கதிர்கள் எழுந்து வீசுவதையும் குறிக்கின்றன . 

வண்ண மருங்கில் வளர்ந்து என்ற தொடர் இந்த உடம்பின் 
மருங்கில் ஒளியுடல் முழுப்பொலிவோடு திகழ்கிறது என்பதைக் 
குறிக்கிறது . 
விநாயகருடைய வடிவம் என்பதே வடமொழியில் 

ஆத்ம 
ஸ்வரூபம் என்று கூறப்பெறுகிற பேரறிவுடலாகும் . இந்த அறிவு 
உடலிலே மூலாதாரக் 

இயக்குகின்ற மண்டல 
வட்டமே தங்கத்தால் ஆகிய அரைஞாண் ஆகும் . இந்த உடலை 
இதன் மருங்கில் இருக்கும் ஒளி உடல் ஆளுகிறது . அந்த ஒளி உடல் 
பூந்துகில் ஆடைபோன்று பரவுடலின் மீது மருங்குசுற்றி அமைந்திருக் 
கிறது . மூலக்கனல் அதனுடைய இயக்கத்திலே மாற்றம் அடைந்து 
தொழிற்படும்போது , ஒளி உடலிலே பொலிவு முழுமை பெற்று அதன் 
ஆற்றலிலே ஏறிப் பாய்கிறது . அப்போது அந்த அறிவுமயமான நுண் 
உடலில் ஒளித்துகள்கள் வெளியே தெறிக்கின்றன . அந்தத் தெறிக்கும் 
நிலையை அழகு எரிக்கும் நிலை என்று செய்யுள் பாடுகின்றது . 

இன்றைய விஞ்ஞானிகள் , இன்றைய நுண்கருவிகளைக் கொண்டு , 
இக்காலத்து அறிவியல் முறையிலே ஒளிஉடலின் ஆற்றலை ஆராய்ந்து 

சி.இ . ! -5 


மயமான 


கனலை 
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சித்தர் இலக்கியம் 


வருகிறார்கள் . அண்டைமையில் நமது தமிழகத்தைச் சேர்ந்த 
மருத்துவ நிபுணர் , மனித உடம்பின் மருங்கிலே மன்னி நிற்கிற 
ஒளி உடலைப் படம்பிடித்து ஆராய்வதற்குரிய ஒரு பெரிய விஞ்ஞான 
உத்தியை நவீன முறையிலே வளர்த்துள்ளார் . இந்த முறையின்படி 
மனிதனுடைய பரு உடலுக்குக் கேடு வருவதற்கு முன்பே , ஒளிஉடலில் 
அதன் அறிகுறியைக் கண்டுபிடித்துவிடலாம் என்று தமது ஆராய்ச் 
சியை வெளியிட்டிருக்கிறார் . அதாவது பருஉடலை ஆராய்ந்தோ 
மானால் அதை ஏற்கனவே பீடித்துள்ள நோயைத்தான் கண்டுபிடிக்க 
முடியும் . உடம்புக்குள்ளே புகுந்துள்ள திருடனைக் கண்டுபிடிப்பது 
போல , எக்ஸ்ரே போன்ற நுண்ணொளிக் கருவிகள் மூலம் கண்டு 
பிடிக்கிறோம் . ஆனால் இந்த உடம்புக்குள்ளே வருவதற்கு முனைந்து 
நிற்கிற , இன்னும் புகவில்லை , ஆனால் புகுவதற்கு முனைந்து நிற்கிற,. 
நோயாகிய திருடனை ஒளிஉடல் நமக்கு முன்கூட்டியே 

காட்டி 
விடுகிறது . 

மிகப்பெரிய நோய்கள் ஒரு மனித உடம்பை அணுக முனைகின்றன 
என்பதை , அவை அணுகுவதற்கு முன்பே கண்டுபிடிக்க வேண்டு 
மானால் , ஒளிஉட்லைத்தான் படம் எடுக்கவேண்டும் ; பருஉடலின் 
எக்ஸ்ரே படம் முன்னெச்சரிக்கையை அறிவிப்பது இல்லை . இதுவே 
அண்மைக் காலத்து மாபெரும் கண்டுபிடிப்பாகும் . 

இதிலிருந்து என்ன தெரிகிறது என்றால் , ஒளி உடலானது பொலி 
வைக் கதிர் வீச்சுக்களாகத் தெறிக்க அல்லது எரிக்கத் தொடங்கி 
விட்டால் , அந்த ஒளி உடம்பிற்குரிய பரு உடம்பானது பேரறிவின் 
மயமான தூய புரியட்டகமாக மாறிவிட்டது என்பதே ! 


சாதாரண மனித உடம்புக்கே இந்த விதி பொருந்துமானால் ,. 
இன்னும் எத்தனை மடங்கு பெரிதாக இந்த உண்மை இறை வடிவுக்குப் 
பொருந்தும் என்பதைச் சிந்தித்துப் பார்க்கவேண்டும் . அதைத்தான் 
பொன் அரை ஞாணும் பூந்துகில் ஆடையும் வளர்ந்து அழகை எரிப்ப 
தாக அவ்வையார் பாடுகின்றார் . 


பேழை வயிறும் பெரும்பாரக் கோடும் 
பேழை வயிறு என்பது உலகனைத்தையும் தன்னுள் அடக்கிய 
பரம்பொருள் நிலையைக் காட்டுகிறது . 

அண்டங்கள் அனைத்தும் ஆண்டவனுக்குள்ளும் , ஆண்டவன் - 
அண்டங்களுக்குள்ளும் அமைந்து நிற்பது தான் பரம்பொருளின் தத்துவ 
நிலையாகும் . பேரறிஞர் ராஜாஜி கடவுள் என்ற தமிழ்ச் சொல்லுக்கு 
ஈடாக இறைவனைப் பற்றிய சொல் வேறு எந்த மொழியிலும் 
இத்தனை அழகோடு கிடையாது என்று அழுத்தமாக அடிக்கடி கூறுவ 
துண்டு . அண்டங்களைக் கடந்து நிற்கும் நிலையையும் , அண்டங் 
களுக்குள் அடங்கி நிற்கும் நிலையையும் ஒருசேர உணர்த்தக்கூடிய - 
ஒப்பற்ற ஒரு சொல் கடவுள் என்ற சொல் ஒன்றுதான் ; இத்தனை 
அழகிய சொல்லை , இத்தனை விரிந்து பரந்து பொருள் தருகிற 
சொல்லைத் தமிழைத் தவிர வேறு எந்த மொழியிலும் தான் அறிந்த - 
வரை கண்டதே இல்லை என்று அவர் வியந்து வியந்து சொல்வது . 


விநாயகர் அகவல் , 
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இந்த இடத்தில் எனக்கு நினைவு வருகிறது . கடவுள் என்ற இந்த 
அழகிய சொல்லுக்குரிய உருவகமே பேழை வயிறு ! 

பெரும்பாரக் கோடு என்பது ஞான உடம்பிலே யோகப் பயிற்சி 
--யில் செய்யப்படுகிற ஓர் இரகசிய உத்தியை உணர்த்துகிறது என்று 
சிவயோகி இரத்தினசபாபதியார் தமது உரையிலே வற்புறுத்திக் 
-கூறுகிறார் . அவருடைய விளக்க உரை வருமாறு : 

" பல்லிலே தான் ருத்திரக் கிரந்தி பேதனம் செய்யும் ஆற்றல் 
உள்ளது . பழையன கழிந்தால்தான் புதுவீடு கட்ட முடியும் . பழைய 
ஆசைகளின் இருப்பாகிய பெட்டகத்தின் சாவி இங்குள்ளது . அறிந்து 
திறந்தவர் தேகமற்ற ஜீவ ஒளிக்குப் போக முடியும் . அதனால் கடை 
-வாய்ப்பல் , யானையாகிய பிரணவத்தின் வியட்டிப் பிரணவமான 
அ , உ , ம வையும் விந்து நாதங்களையும் எல்லை பிரிக்கும் இடமா 
- யிற்று . பாரம் - எல்லை . " 


வேழ முகமும் விளங்கு சிந்தூ ரமும் 

அஞ்சு கரமும் அங்குச பாசமும் 
மனித உடம்பு பருப்பொருள் நிலையிலே தன்னியல்பில் இயங்கும் 
* போது அது இருள்வடிவாக இருக்கிறது . சித்தர்களின் யோக ஞான 
முறைப்படி ஆன்மப் பயிற்சியிலே இந்த உடம்பு தோயும்போது அது . 
ஒளிமயமாகிறது . முன்பிருந்த இருளை ஞானமாகிய கை வெருட்டி 
விடுகிறது . தும்பிக்கை என்பது இதுவே . ஞானக்கண் 

கொண்டு 
பார்க்கும் மாணவனுக்கு முகத்தின் முன்பு ஒளிமண்டலம் வாய்க்கிறது . 
இந்த ஒளி மண்டலமானது யானை தனது தும்பிக்கையை நீட்டுவது 
போன்ற பாங்கிலே 

காண்கிறது என்பது சித்தர்களின் அனுபவ 
வாக்காகும் . 

இந்த ஞான விளக்கத்தோடு சிந்தித்தோமானால் , வேழ முகம் 
என்பதன் உட்பொருள் ஞானக்கல்வி என்ற சித்தர் பயிற்சியின் 
உருவகம் என்பது நமக்குப் புலனாகும் . 

ஞானக் கல்வியின் பாதையிலே ஒரு மாணவன் முன்னேறும்போது , 
அக்கினி கலை என்ற தத்துவமானது மேல் எழுந்து செவ்வொளியுடன் 
- சுடரத் தொடங்குகிறது . அந்த ஒளியானது நெற்றிக்கு நேரே புருவ 
நடுவின் எதிரிலே தோன்றுவதால் அதைத் திலகம் என்றும் , செந்தூரத் 
திலகம் என்றும் அழைப்பது சித்தர்கள் மரபாகும் . இத்தகைய செஞ் 
சுடர் குருவின் அருளினால் ஒரு மாணவனுக்குத் தோன்றும்பொழுது 
அவனுடைய ஆணவம் அழிந்து அவன் சிவத்தன்மை பெறுகிறான் . 
சீவன் சிவனாவது இந்த ஞான அனுபவமே . 

இதைத்தான் மணிவாசகப் பெருமான் தமது திருத்தெள்ளேணத் 
தில் அழகாகப் பாடுகிறார் : 

நவமாய செஞ்சுடர் நல்கு தலும் நாம் ஒழிந்து 

சிவமான வாபாடித் தெள்ளேணம் கொட்டாமோ 
! அங்குச பாசம் - என்பது அடக்கத்தின் உருவகம் . இதுவே 
அங்குசமாகும் . அதாவது . உடம்பின் ஆற்றலைக் கட்டுப்படுத்தும் 


சித்தர் இலக்கியம் . 


ஞானக் கருவி . இனி , பாசம் என்பது அடங்கி நிற்கும் மனித உடம்பின் 
வினையாற்றலை மீண்டும் மேலெழாதவாறு பிணைத்துக்கட்டும் . 
ஆற்றலாகும் . பாசங்களை அடக்குவதோடு , அடங்கிய பாசங்கள் 
மீண்டும் பொங்கி எழாதவாறு இறுக்கிப் பிணைத்து , அவற்றைக் 
கட்டிப் போடுகிற யோக முறையையே அங்குசமும் பாசமும் உணர்த்து 


கின்றன . 


ஒடுக்குகின்ற 


ஞான 


• அஞ்சுகரம் என்பது ஐம்புலனையும் 
ஆற்றலையே ஆகும் . 


நெஞ்சிற் குடிகொண்ட நீல மேனியும் 
ஞானப் பாதையிலே செல்லும் ஒரு மாணவனுக்கு அகக்கண்ணின் 
முன்னே தோன்றி நிலைத்து நிற்கிற நீல ஒளியை இங்கே நெஞ்சிற் 
குடிகொண்ட நீல ஒளியாகக் கூறுகிறார் அவ்வையார் . குடிகொள்வது 
என்பது அதனுடைய நிலைத்த தன்மையை . இந்த நீல ஒளியின் 
மயமாக மாணவனுடைய பயிற்சி இயங்க இயங்க , ஞான தேகமாகிய . 
நீலமேனி பரிணமிக்கிறது . 

சித்தர்களுடைய ஞானக் கல்வியிலே இந்த மனித உடம்பிலுள்ள 
இரண்டு உறுப்புக்கள் சிறப்பாகப் பேசப் பெறுகின்றன. அவை மூளை 
யின் முன்புறமுள்ள பிட்யூட்டரி சுரப்பியும் ( Pituitary Gland ) , 
பின்புறமுள்ள பீனியல் சுரப்பியும் ( Pineal Gland) ஆகும் . 

சித்தர்களுடைய மொழியிலே முன்புறத்தைத் தத்புருட முகம் . 
என்றும் , பின்புறத்தைச் சத்தியோஜாத முகம் என்றும் அழைப்பது . 
மரபாகும் . 

தத்புருடம் என்பது ஞான உலகின் செயலை உணர்த்தும் சக்தி .. 
பின்புறமுள்ள சத்தியோஜாதம் என்பது பேரறிவும் திருவருளும் , 
இணைந்து உருவான ஞான உயிர் . முகத்தின் முன் தோன்றுகின்ற நீல 
ஒளி குண்டலினியின் நுட்பநிலை . இந்த நீல ஒளியே அருட்சத்தியின் - 
வெளியீடாம் . 

பின்மூளையில் பீனியல் சுரப்பியின் இயக்கமும் முன்மூளையில் - 
பிட்யூட்டரி சுரப்பியின் ஆற்றலும் இணைந்த நிலையிலேயே நீல ஒளி 
உதிக்கிறது . இந்த ஒளியை உதிக்கச்செய்யும் பயிற்சிதான் சித்தர் 
களின் இலக்கியத்திலே உள்ள ஆழமான மிகப் பெரிய ஆன்மக் கல்வி 
யாகும் . இதையே சீலாங்க வேதம் என்றும் , கூத்தனுடைய நடனத்தின் 
உட்பொருள் என்றும் ஞானிகள் அழைக்கிறார்கள் . இந்த அரிய 
பெரிய பயிற்சியைக் கற்பிப்பதற்காகவே தான் மாற்றுடல் எடுத்து 
வந்ததாகத் திருமூலர் பாடுகிறார் : 


மாலாங்க னேயிங்கு யான்வந்த காரணம் 
நீலாங்க மேனியின் நேரிழை யாளொடு 
மூலாங்க மாக மொழிந்த திருக்கூத்தின் 

சீலாங்க வேதத்தைச் செப்பவந் தேனே 
திருமூலருடைய இந்தத் திருமந்திரத்தோடு அவ்வையின் அகவலில் 
உள்ள ஒளியின் நுட்பத்தை ஒப்பிட்டுப் பார்த்தோமானால் , உமையே " 


விநாயகர் அகவல் 
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பல 


நீல ஒளியாகிய சக்தி என்பது புலப்படும் . ஞானிகள் என்போர் இந்த 
ஒளியைத் தொடர்ந்து சென்று பேரறிவுக் காட்சிகளைக் கண்டு 
துய்த்தவர் என்பதும் தெளிவாகும் . 

சித்தர் ஞானத்தின் கொடுமுடியாகிய அறிவு இதுவேயாகும் , 
நீல ஒளியின் காட்சி ! இதைத்தான் பிறிதோர் இடத்திலே திருமூலர் 
பாடுகிறார் : 

ஆங்கது சேரும் அறிவுடை யோர்க்குத் 

தூங்கொளி நீலம் தொடர் தலும் ஆமே 
உட்கிடை என்னவென்றால் நீல ஒளி என்பது பராசக்தி ; அகண்ட 
ஒளி என்பது சிவம் . இவ்விரண்டினுடைய இணைப்பினால் ஏற்படு 
கின்ற மகவே ஞான வடிவமாகிய விநாயகன் . எனவே அவனுடைய 
மேனி நீல மேனியாம் . இந்த நீல மேனியைக் காண்பவர்க்கு மரண 
மிலாப் பெருவாழ்வு கிட்டுகிறது என்பதைத் திருமந்திர நூலில் 
இடங்களில் நாம் காணுகிறோம் . 

* நெஞ்சிற் குடிகொண்ட நீல மேனி ” என்பதனால் இத்தொடர் மன் 
உடலின் ஆன்ம சத்தியை உருவகிக்கிறது என்பதைப் புரிந்துகொள்ள 
வேண்டும் . 

நான்ற வாயும் நாலிரு புயமும் 
மனித உடம்பிலே முகத்திலுள்ள வாயின் அமைப்பு ஓர் அற்புத 
மாகும் . நம்முடைய கீழ்வாய் அசைக்கும் செயலுக்கு உரியது . மேல் 
வாய் அசைத்தல் அற்றது . அசைக்கின்ற கீழ்வாயை நான்ற வாய் 
என்று கவிச்சொல் அழைக்கின்றது . 

யோகிகளுடைய பயிற்சியிலே கீழ்வாயின் அசைவைக்கொண்டு சில 
உள் ஆற்றல்களை எழுப்புகிற பயிற்சி ஒன்று உண்டு . ஆசானின் 
வாயிலாக நேரில் அறிந்துகொள்ள வேண்டிய இந்தப் பயிற்சிக்கு 
உருவகமாக நிற்பது நான்ற வாய் என்ற தொடராகும் . 

ஞானப் பயிற்சியாகிய இந்தக் கீழ்வாயின் இரகசியத்தை உணர் 
கின்ற மாணவன் , தனது ஞானப் பாதையிலே முன்னேற முன்னேற 
அவனுக்கு ஒளி மண்டலம் முழுமையான சுடர்ப்புடன் தோன்றத் 
தொடங்குகிறது . அந்த ஒளியானது முகத்தின் முன்புறம் , பின்புறம் , 
மருங்கின் இருபுறம் ஆகிய நான்கு பக்கங்களிலும் எழுந்து பரவி 
நிற்கிறது . இதை நான்கு புயங்கள் என்று உருவகித்து உள்ளார்கள் . 
நான்ற வாயின் பயிற்சியினால் இந்த நான்கு புயங்கள் காட்சி 
தருகின்றன என்பது உட்பொருளாகும் . 

இந்தப் பயிற்சியின் முதிர்வு கனியக் கனிய நான்கு திசைகளோடு 
நான்கு கோணங்களும் ஒளிதோன்றத் தொடங்குகிறது . அந்நிலை 
யிலே நான்கு இரட்டித்து எட்டுத் திசையிலும் எட்டு ஒளிப்புயங்கள் 
அகக்கண்ணின் புலன் அனுபவமாகச் சித்திக்கின்றன . 

விநாயகர் என்ற வடிவம் ஞானமும் ஞானத்தின் பயனும் சேர்ந்து 
உருவகிக்கப்பெற்ற பேரான்ம - வடிவமானதால் , அந்த வடிவத்தின் 
உறுப்புக்களில் ஒவ்வொன்றும் ஞானத்தின் முதிர்வு நிலையை உருவ 
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சித்தர் இலக்கியம் 


கத்தில் சித்திரிக்கின்றது . ஆகையினால் விநாயகருக்கு நான்ற 
வாயும் நாலிரு புயங்களும் ! உறுப்புக்களாக அமைகின்றன . 

மூன்று கண்ணும் மும்மதச் சுவடும் 
விநாயகர் பிரணவத்தின் வடிவம் ; பிரணவம் என்பது ஓம் 
என்னும் ஒலி ; இந்த ஓம் என்னும் ஒலி அ உம் என்ற மூன்று எழுத் . 
தொலிகளால் ஆன கூட்டொலி என்னும் அடிப்படையை நாம் 
அறிவோம் . முக்கண் என்ற குறியீடும் இதையே குறிக்கின்றது . 

வலக் கண்ணாகிய சூரியன் அறிவு மயமானது . இடக் கண்ணாகிய 
சந்திரன் உணர்வு மயமானது . பிடரிக் கண்ணாகிய ஞானமையம் , 
அகப்பார்வை கைகூடும்போது கனலாக இயங்குகிறது . 

இந்தக் 
கனலே ஞான நெருப்பாகும் . பிரணவம் என்பது இந்த மூன்றும் 
இணைந்த யோகக் காட்சியே . எப்படி என்றால் வலக்கண் அகரம் ; 
டக்கண் உகரம் ; பிடரிக்கண் மகரமெய் . சித்தர்களின் யோகப் 
பயிற்சியிலே முனைந்து நிற்கும் மாணவனுக்குச் சூரியனும் சந்திரனும் 
ஞான நெறியிலே தொழிற்படத் தொடங்கும்போது , பிடரிக்கண்ணின் 
இயக்கம் கூடுகிறது . இந்த மூன்றும் இணைந்த புணர்ப்பே ஞான 
யோகமாகும் . அப்படிப்பட்ட ஞானயோகம் கைகூடும்போது இந்த 
மூன்று இடங்களில் இருந்தும் மூன்று வகையான சுரப்புநீர் ஊறி 
வருகிறது : இந்த மூன்று விதமான சுரப்பு நீரும் யோக மாணவனின் 
அமுதம் . 

மும்மதம் என்பது இந்த மூன்று விதமான சுரப்பு நீரையே . 

சுவடு என்பது Vibrations என்னும் ஒலி அதிர்வின் பதிவுகளே . 
மூன்று கண்ணும் இணையும்போது ஒரு யோகிக்கு மூன்று நிலைகளி 
லிருந்தும் மூன்று நாதங்கள் எழுகின்றன என்பது , சித்தர் வாக்கு . 
இந்த நா தங்களை அகச்செவியினால் கேட்டு அதில் ஒடுங்கி நிற்பதே 
ஞானயோகம் . 

சுவடு என்று இங்கே குறிப்பது இந்த ஒலி - அதிர்வுகளின் பதிவு 
களையே . இவை இக்காலத்து Tape - Recorder பதிவு போன்று 
மூளையிலே பதிகின்றன . இந்த அக உலகின் ஒலிக் கேள்வியே 
யோகிகளின் மாபெரும் வல்லமையாம் . அடுத்துவரும் வரி இதனை 
உணர்த்துகிறது . 

இரண்டு செவியும் இலங்குபொன் முடியும் 
அக உலகின் ஒலிகளைக் கேட்பது என்பது சாதாரண நிலையில் 
உள்ள மக்களுக்கு இயலுவது இல்லை . அதற்கென்று பல பயிற்சி 
களைச் செய்து முன்னேற முன்னேற , அகச்செவி நன்கு திறந்து 
விடுகிறது . அப்படித் திறக்கும்பொழுது மும்மதம் பொழிவதோடு 
ஆதார நிலைகளின் ஒலிகளும் அகச் செவியிலே கேட்கத் தொடங்கு 
கின்றன . மூன்று கண்ணும் சேர்ந்து இயங்கும்பொழுது ஏற்படுகிற 
இந்த அனுபவமானது ஆதார ஒலிகளைக் கேட்கும் வல்லமையைத் 
தருவதோடுகூட , அகச்செவிகொண்டு தொலை தூரத்து ஒலிகளையும் 
கேட்கும் ஆற்றலை வழங்குகிறது . 

உலகெங்கணும் எழுகின்ற ஒலிகள் , அவை எழுந்த மாத்திரத்தி 
லேயே விண் அணுக்களிலே கலந்துவிடுகின்றன . வானொலிப் பெட்டி 
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யிலே குறித்த அலைவரிசையைத் திருப்பும்பொழுது அந்தந்த ஒலிகளை 
நாம் கேட்பது போல , அகச் செவியானது உலகின் அலைவரிசை 
களிலே இயங்கத் தொடங்கிவிடுகிறது . அதன் காரணமாகத் தொலை 
ஒலிகளை ஒரு யோகி இருந்த இடத்தில் இருந்தே கேட்கும் ஆற்றலைப் 
பெற்றுவிடுகிறான் . அதனோடுகூட அவனுடைய அகக் கருவியானது 
ஒரு தொலைக்காட்சிப் பெட்டியைப் போன்ற வல்லமையையும் பெற்று 
விடுகிறது . அப்போது தொலை தூரத்துக் காட்சிகளையும் அவன் 
இருந்த இடத்திலிருந்தே பார்க்கின்ற ஆற்றலைப் பெற்றுவிடுகிறான் . 
அது தொலை ஒலி ஆற்றலைப் போலவே தொலை ஒளி ஆற்றலை 
யும் பெற்றதாகப் பரிணமிக்கின்றது . இதுவே , இலங்குபொன் 
முடியாக அவனுடைய ஒளி உடம்பின் மகுடமாகிறது . இந்த ஒளி 
பொன்னிறமானது . 

திரண்ட முப்புரிநூல் திகழொளி மார்பும் 
சித்தர்களின் இலக்கியத்திலே மூன்று நாடிகளை முப்புரி என்று 
அழைப்பது மரபு . இடகலை , பிங்கலை , சுழுமுனை என்னும் இந்த 
மூன்று நாடிகளிலும் இயங்குகின்ற ஆற்றல் முப்புரிநூல் என்று உருவகம் 
செய்யப்பெற்றுள்ளது . 

இந்த மூன்று நாடிகளும் மனித உடம்பிலே அநாகதச் சக்கரம் 
என்ற நிலைக்களத்தில் மண்டலம் கொள்கின்றன . இந்த அநாகதச் 
சக்கரம் இருக்கும் இடம் மார்பாகும் . அது விரிந்து பரந்த ஒளி 
மண்டலம் . இதைத்தான் திகழொளி மார்பு என்று அவ்வையார் 
குறிப்பிடுகின்றார் . 

சொற்பதம் கடந்த துரியமெய்ஞ் ஞான 

அற்புதன் ஈன்ற கற்பகக் களிறே 
ஞானத்தின் மூலாதாரம் சொல்லினால் விவரிக்க ஒண்ணாத்து . 
அந்தச் சொற்பதம் கடந்த நிலையிலே ஒரு யோகி தனது உயிர் 
இயக்கத்தைச் செலுத்தும்போது , அவனுடைய அந்த அனுபவ நிலை 
- துரியம் எனப்படும் . அது சொல்லும் செயலும் அற்றுப்பேர்ன பாழ் 
வெளியாகும் . அது உருவம் , பெயர் முதலிய அளவைகளுக்கு 
அப்பாற்பட்ட அற்புத நிலையாகும் . இந்த நிலையைப் பரவெளி 
என்றும் , பரசிவ ஆதார நிலை என்றும் யோகிகள் அழைக்கிறார்கள் . 
இந்த அற்புத நிலையிலிருந்து பிறப்பதுதான் ஞான ஒளியும் ஞான 
ஒலியும் கூடிய பிரணவமாகிய விநாயகப் பொருளாம் . எனவே இந்த 
விநாயகப் பொருளைச் சிவன் ஈன்ற குமாரன் என்ற உருவத்திலே 
சித்திரித்து வழிபடுகிறோம் . 

இந்த ஞானமானது எல்லா வல்லமைகளையும் தரக்கூடியதான 
ஆற்றல் நிரம்பி இருப்பதால் இதைக் கற்பகக் களிறு என்று சொல்வது 
ஞான மரபாகும் . விநாயகனைச் சொற்பதம் கடந்த அற்புதனின் 
பிள்ளை என்றும் , கற்பகக் களிறு , என்றும் கூறுவதன் உருவகம் 
இதுவே . கற்பகம் கேட்டதை எல்லாம் தரக்கூடியது என்பது 
புராணங்களில் வருகிற உருவகச் செய்தி . 

முப்பழம் நுகரும் மூசிக வாகன 
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சித்தர் இலக்கியம் 


யோக நெறியின் அடிப்படை மூன்று கண்களில் அடங்கி உள்ளது. 
-மூன்று நாடிகள் என்பதும் இந்த இயக்க நிலையினையே . இந்த மூன்று 
நாடிகளும் ஞான நெறிப்படி இயங்கத் தொடங்கும்பொழுது மூன்று 
வகையான சுரப்புநீர் ஊறுவதோடு ஒலி அனுபவமும் ஒளி அநுபவமும் 
நுகர்ச்சிக்குள் வசமாகின்றன. எனவே யோகிகள் முப்பழம் புசிக்கும் 
லை என்று இதனைக் கூறுவார்கள் . 

இந்த முப்பழ நுகர்ச்சிக்கு ஆதாரமாக வேண்டப்படுவது 
உடம்பின் ஆதார நிலைகள் நன்கு திறந்துவிட வேண்டும் என்ற 
நிலையே ! 

இந்த உடம்பிலுள்ள ஆறு ஆதார நிலைகளும் முக்கண் யோகத் 
திலே மூலக்கனலை எழுப்பிப் பயிலப் பெறும்போது , இந்த ஆதார 
நிலைகளுக்கு நடுவிலே அடைபட்டுக் கிடக்கும் தடைச்சுவர்கள் கண் 
திறந்துவிடுகின்றன . . அதாவது , இடைச்சுவர்களிலே பலகணிகள் 
போன்ற திறப்புக்கள் உண்டாகிவிடுகின்றன . இவற்றை எல்லாம் 
ஞானத் துளைகள் என்று கூறலாம் . 

பெருச்சாளி என்ற வாகனம் விநாயகருக்கு அமைந்ததில் ஓர் 
உருவகம் பொதிந்துள்ளது என்பதைப் பல பெரியோர்கள் விள்க்கி 
-யிருக்கிறார்கள் . மாணிக்க யோகீசுவ்ரரும் சிவயோகியாரும் இன்னும் 
பல சித்தர்களும் எலியின் இனமாகிய பெருச்சாளியின் 

துளை 
தோண்டும் வல்லமையை 

மொழியிலே விளக்கியிருக்கின் 
றார்கள் . 


( ஞான 


ஞானப் பாதையிலே முன்னேறிச் செல்கிற மாணவனுக்கு ஆதாரச் 
--சுவர்களிலே துளைபோட்டுச் செல்வதே மெய்ந்நெறிக்கு வழியாகும் . 
இந்தத் துளைபோடும் ஆற்றலை மூசிகம் அல்லது பெருச்சாளி என்று 
உருவகித்தார்கள் . ஞானமாகிய ஒளிவடிவம் இந்தப் பெருச்சாளி 
யிலே இவர்ந்து செல்லும்பொழுது முப்பழம் நுகரும் பேரின்பம் 
கூடுகிறது . இதனை விளக்குகிற இரத்தினசபாபதியாரின் சிவயோக 
விளக்கம் வருமாறு : 

“ மூலாதாரம் , சுவாதிட்டானம் , மணிபூரகம் , அநாகதம் , விசுத்தி , 
ஆக்ஞை ஒவ்வொன்றுக்கும் மற்றொன்றுக்கும் இடையில் அடைப்பு 
உள்ளது . சிரசை ஒளி வந்து அடைந்தபோது , இவ் அடைப்புக்கள் 
எல்லாம் துளைத்தே மேலேறிச் சுழுமுனை நாடியின் உச்சிக்கு 
வருகிறது . 

சிவயோகியாரின் இந்த விளக்கத்தைச் சிந்தித்துப் பார்த்தால் 
ஞான ஒளியாகிய விநாயகர் என்ற உருவகத்திற்குப் பெருச்சாளி 
என்னும் வாகனம் அமைந்ததன் உட்பொருள் நமக்குப் புலனாகும் . 

இப்பொழு தென்னை ஆட்கொள வேண்டி 

தாயா யெனக்குத் தானெழுந் தருளி 
இறைவனுடைய ஆற்றல்களை ஆராய்ந்து கண்ட ஞானியர் 
எல்லாரும் , அந்த ஆற்றலின் மாண்பை எத்தனையோ விதங்களில் 
வியந்து 

விளக்கியிருக்கிறார்கள் . அனைத்து வல்லமையும் 
ஒருங்கிணைந்த பரம்பொருளை அருவத்திலே கண்டு துய்த்தபோதி 
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லும் , பற்பல உருவங்களை அந்தப் பரம்பொருளுக்குக் கற்பித்து , 
அந்தந்த உருவங்களுக்கு இயைந்த உறுப்புக்களையும் அணிபணிகளை 
யும் வகுத்து , உலகிலே உருவ வழிபாடு நிலவுவதற்கு எல்லாச் செயல் 
களையும் நெறிப்படுத்தியவர்கள் ஞானிகளேயாவார்கள் . 


தாங்கள் அருவத்திலே பரம்பொருளை வழிபட்டபோதிலும் , 
உலக மாந்தருக்குக் கடுமையான பயிற்சிகளும் நேர்முகமான இரகசிய 
நெறிமுறைகளும் வழங்குவது இயலாத காரியம் என்பதனால் , கூட்ட 
மாக மக்கள் குழுமி இறைவனை வழிபட்டு , அந்தப் பேரின்பப் பெரும் 
பயனைத் துய்ப்பதற்குரிய வழி , சமதர்ம வழிபாட்டு நெறிதான் 
என்பதை உணர்ந்த காரணத்தினால் , இத்தகைய உருவ வழிபாட்டு 
* முறைகளையும் விரிவாகவே ஞானிகள் உலகுக்குத் தந்தார்கள் . 

தமிழகத்தின் வரலாற்றை ஆராய்ந்தோமானால் , சமணமும் 
சாக்கியமும் நமது பண்டைச் சமயங்களைக் கீழ் - அமுக்கிக்கொண்டு 
- மக்களிடையே பரவத் தொடங்கியதற்குக் காரணம் , அவர்களுடைய 
கூட்டு வழிபாட்டு முறையே ஆகும் . நூற்றுக்கணக்கான மாந்தர் 
ஒருமித்துக் கூடி வழிபடுகிற முறை சமணத்திலும் சாக்கியத்திலும் 
வேரூன்றி இருந்தது . தம்மம் சரணம் கச்சாமி , சங்கம் சரணம் 
கச்சாமி , புத்தம் சரணம் கச்சாமி என்பன போன்ற மொழித் 
தொடர்கள் இந்தக் கூட்டு வழிபாட்டு முறைகளை நமக்கு உணர்த்து 
வதோடு , மக்கள் சங்கத்தின் ஆற்றலையும் நமக்கு அழுத்திக் காட்டு 
கின்ற சான்றுகளாக விளங்குகின்றன ! 

தனி மனிதன் தனது தனிப்பட்ட யோகப் பயிற்சியினாலோ 
அல்லது உடம்பின் 

ஞான 

நிலையங்களை ஏகத்திலே இருந்து 
தனிப்பட்ட முறையில் இயக்குவதினாலோ , இறை இன்பத்தைத் 
துய்க்கமுடியும் என்பதை உணர்ந்து கண்டு, பயின்றும் பயிற்றுவித்தும் 
- வந்த ஞானியர்கள் , கூட்டு வழிபாட்டின் வேகத்தையும் ஆற்றலை 
யும் , அதற்குப் பொதுமக்களிடம் உள்ள செல்வாக்கையும் கண்ட 
பின்பு , நமது நெறிமுறையிலும் கூட்டு வழிபாட்டுக்கு வகுக்கப்பட்டுள்ள 
பற்பல உபாயங்களையும் மக்களிடையே பரப்பத் தொட்ங்கினார்கள் . 

இந்த முயற்சியின் விளைவாக , தமிழகத்துப் பொது மக்களிடையே 
நமது பண்டைச் சமயங்கள் மீண்டும் மறுமலர்ச்சிபெறத் தொடங்கின. 
அந்த மறுமலர்ச்சியிலே திருமுறைகள் , திவ்வியப் பிரபந்தங்கள் , 
அவ்வையின் அகவல் போன்ற தனி நூல்கள் ஆகியவற்றுக்கு ஒரு பெரிய 
முக்கியமும் செல்வாக்கும் ஏற்படத் தொடங்கின . இதற்குக் காரணம் 
இந்த நூல்களில் உள்ள பாடல்களின் போக்கிலேயே , கூட்டுவழிபாடும் 
அடியார்களின் விண்ணப்பங்களும் கோரிக்கைகளும் உரிய முறையிலே 
இடம்பெற்று விளங்குகின்றன . 

இத்தகைய விண்ணப்ப . முறையிலான வரிகளே .மேற்கண்ட 
இரண்டு அடிகளும் ஆம் . 
வழிபாடு செய்கிற தொண்டனின் குரலிலே 

அவ்வையார் 
விநாயகரிடம் விண்ணப்பிக்கிறார் . தனக்கு அருள்வேண்டும் என்ற 
கோரிக்கையை ஒரு விண்ணப்பத்தின் முறையிலே , எவ்வாறு அந்த 

சி.இ.II - 6 
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என்று 


அருளை வழங்கவேண்டும் என்பதையும் கூறி வேண்டுகிறார் . தாயைப் 
போல் தனக்கு இரங்கி வரவேண்டும் என்கிறார் . 

இறையாற்றலின் தத்துவங்களிலே தாய்த்தத்துவம் என்றும் , 
தாதைத் தத்துவம் என்றும் இரண்டு உண்டு . இந்த இரண்டும் - இரண்டு 
வகையான தன்மை உடையன . தாதைத் தத்துவம் ஆற்றலின் 
மயமானது . தாய்த்தத்துவம் அன்பின் மயமானது . எனவேதான் 
அன்பையும் ஆற்றலையும் இணைத்து வணங்குகிற வழிபாட்டு நெறி 
யிலே , பரம்பொருளை அம்மையப்பனாக வடிவம் தந்து வணங்குகிற 
முறை நிலவிவருகிறது . 

தாயுடன் சென்று தந்தையைக் கூடல் என்று யோக நெறியிலும் 
இந்த முறை பேசப்படுகிறது என்பதை ஏற்கனவே பார்த்தோம் .. 
அது சந்திர கலையைக் கொண்டு சூரிய கலையை அணுகுகிற முறை . 
அதே முறைதான் வழிபாட்டு நெறியிலே தாயினுடைய இரக்கத்தின் - 
துணைகொண்டு , தந்தையை வேண்டுகிற முறையாகப் பரிணமிக்கிறது . 

நம்முடைய புராணக் கதைகளிலும் , பக்தன் படுகிற வேதனை 
யைக் கண்டு , அம்மை மனம் தாளாது அப்பனை அருள்புரியத் தூண்டு 
வதாகப் பல கதைகளைப் பார்க்கிறோம் . மேலே கண்ட தத்துவ 
உண்மையைத்தான் இந்தக் கதைகள் இவ்வாறு நமக்கு உணர்த்து 
கின்றன . அவ்வையாரும் இந்த வரிகளிலே அந்தத் தத்துவ உண்மை . 
யின் பயனை உள்ளடக்கியே தாயின் உள்ளத்தோடு விநாயகர் அருள் 
செய்யவேண்டும் 

வேண்டுகிறார் . அப்பன் தன்னை 
ஆட்கொள்ளுவதற்கு அம்மையின் இரக்கம்தான் தூண்டுகோலாக 
அமையவேண்டும் என்பதே குறிப்பாகும் . 

இதே வரிகளைச் சித்தர்களின் ஞான முறையிலே நோக்கினோ 
மானால் , உணர்வுமயமான இடகலையினோடு சென்று , அறிவு 
மயமான பிங்கலையிலே கூடும்பொழுது . முக்கண் திறக்கிறது என்பது 
தத்துவ இரகசியம் ஆகும் . 

மாயப் பிறவி மயக்கம் அறுத்து 
இந்த வரி சில பாடல்களில் மாயாப் பிறவி என்று அச்சிடப் 
பெற்றுள்ளது . அந்தப் பாடத்தைக் கொண்டோமானால் மாயாப் 
பிறவி என்பதன் பொருள் , மாய்தல் இல்லாத , அதாவது ஓய்வு ஒழிவு 
இல்லாத நித்தியமான தனி உயிர் என்று பொருளாகும் . பதியினைப் 
போல் பசுவும் அநாதி என்பது சித்தர் வாக்கு . முப்பொருள் உண்மை 
என்ற அடிப்படையினை உணர்த்துகிற திருமந்திரத்தில் இதையே , 

பதிபசு பாசம் எனப்பகர் மூன்றில் 

பதியினைப் போற்பசு பாசம் அநாதி 
என்று திருமூலர் பாடுகிறார் . அநாதி நித்திய முப்பொருள்களாவன 
பரம்பொருள் , தனி உயிர் , பாசம் அல்லது பிணைப்பு என்ற மூன்றும் 
ஆம் . எனவே மாயாப் பிறவி என்னும்போது நிலையான முப்பொருள் 
களிலே ஒன்றான உயிரை அது குறிக்கிறது . 

மாயப் பிறவி என்ற பாடத்தை எடுத்துக்கொண்டோமானால் 
மாயையின் வசமான தனி உயிரின் பிறப்பிறப்புச் சுழல் 
பொருளாகும் . 


என்று 


விநாயகர் அகவல் 
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தனி உயிருக்கு ஓய்வு ஒழிவின்றிப் பிறப்பிறப்பு என்னும் சக்கரம் 
- சுழல்வதன் காரணம் மாயையே ஆகும் . அது , தலைவனை உணர 
மாட்டாது உயிரை மயக்கத்திலே சிக்க வைக்கிறது . 


பதியணு கிற்பசு பாசநிலாவே 
என்பது திருமந்திரம் . தலைவனுடைய உணர்வு பசுவாகிய உயிருக்கு 
ஏற்படும் பொழுது , பசுவைப் பிணைக்கும் பாசம் அதனோடு சேர்ந்து 
நில்லாது கழன்றுவிடுகிறது . ஆகவே மயக்கத்திலே இருக்கும் 
மன்னுயிருக்கு . அந்த மாயப் பிறவிமயக்கை நீக்கவல்லது தலைவனை 
அறிகின்ற மெய்யுணர்வேயாகும் . அறிவு அதனை 

அறியாது . 
உணர்வுதான் அந்த அறிவை உயிருக்குக் கூட்டுவிக்க 

வேண்டும் . 
அதாவது தாய்த் தத்துவமானது உணர்வாக நின்று உணர்த்தி , 
உயிரைத் தந்தையின்பால் கூட்டுவிக்கவேண்டும் . இதனைத்தான் 
அவ்வையார் . 


தாயா யெனக்குத் தானெழுந் தருளி 

மாயாப் பிறவி மயக்கம் அறுத்து 
என்று பாடுகிறார் . 


இனி , உணர்வு என்ற நிலையானது எங்ஙனம் தொழிற்படுகிறது 
என்பதை , ஞான மொழியிலே அவ்வையார் பேசுகிறார் . 

திருந்திய முதல் ஐந் தெழுத்தும் தெளிவாய்ப் 

பொருந்தவே வந்தென் உளம்தனில் புகுந்து 
வழிபாட்டு முறையிலே ஐந்தெழுத்தாகிய நமசிவய என்னும் 
மூல மந்திரம் , குருவின் வாய்மொழியாகச் சீடனுக்கு , உபதேசிக்கப் 
பெற்று , அந்த மந்திரம் கொண்டு சீடன் முன்னேறுவது மரபாகும் . 
இது தொண்டு நெறியின் வழிபாட்டு முறை . இதையே யோக ஞான 
நெறிகளிலும் இரகசிய முறையாகச் சித்தர்கள் உணர்த்தியுள்ளார்கள் . 


ந , ம ,சி ,வ , ய ஆகிய ஐந்து எழுத்துக்களையும் உடம்பின் ஐந்து 
நிலையங்களாக நம் நாட்டுச் சித்தர்கள் நமக்குக் கூறியுள்ளார்கள் . 
இடநாடி , பிங்கல நாடி ஆகிய பாதத்திலே நம தொடங்கி , தோள் 
களில் " சி யும் , வாயில் வ வும் , தலையில் ய வும் மண்டலம் கொள் 
கின்றன என்பது , சித்தர் இலக்கியம் உணர்த்துகிற ஒரு பெரிய இரகசிய 
மாகும் . இந்த இரகசியத்தைத் திருமூலர் ஓர் அரிய பாடலிலே 
பொதிந்து தருகிறார் : 


ஆகின்ற பாதமும் அந்நவாய் நின்றிடும் 
ஆகின்ற நாபியுள் அங்கே மகாரமாம் 
ஆகின்ற இருதோள் வவ்வாய்க் கண்டபின் 

ஆகின்ற அச்சுடர் யவ்வியல் பாமே 
நமசிவய என்னும் பொழுது மூலக்கனலானது கீழிருத்து மேல் 
எழுகிறது . சிவாயநம என்னும் பொழுது மேலிருந்து கீழ் இறங்குகிறது . 
இதைத்தான் பல சித்தர்கள் தங்கள் பாடல்களிலே ஏற்றி இறக்குதல் 
என்று குழூஉக் குறியிலே பாடுகிறார்கள் . 
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மூலக்கனலை ஏற்றி இறக்குகின்ற முறையே சித்தர்களின் ஞான 
யோகப் பயிற்சி முறையாகும் . இப்படி ஏற்றி இறக்கும்போது உடம்பி 
லுள்ள ஆறு ஆதாரங்களும் கண் திறந்து இயங்கத் தொடங்குகின்றன ; 
ஐம்புலனும் மடைமாறுகிற செயல் நிகழ்கிறது . அப்போது இருள்மய 
மான உடம்பு ஒளிமயமாகிறது . சாதாரண மனிதன் ஞானியாகிறான் . 
இதுவே சித்தர் இலக்கியத்தின் நோக்கமும் பயனுமாம் . இதனால் - 
தான் இந்தப் பயிற்சி முறைக்குச் சித்தர் இலக்கியத்திலே ஒப்பற்ற 
இடம் தரப்பெற்றுள்ளது . 

ஐந்தெழுத்தின் இந்த நுட்பங்களையெல்லாம் ஆராய்ந்து கண்டு . 
அனுபவித்திருக்கும் சிவயோகி இரத்தினசபாபதியாரின் அரியதொரு 
விளக்கத்தை , அவ்வையாரின் இந்த ஐந்தெழுத்துக் குறிப்பை ஓட்டி 
நாம் இங்கு காண்பது பொருத்தமாகும் : 


" சிவாய என்றபோது தோள்களுக்குமேல் உள்ள ஒளியாகும் . 
இது ப என்ற எழுத்துப்போல் தோள்களில் மேல்முகங்கொண்டு 
விளங்கும் ஒளிமண்டலமாகும் . ஒளிமண்டலத்தில் உள்ள சிவாய நம 
வான தேகத்தைத் தாழ்த்தி எழுந்து நிற்பதால் , இதற்கு ஓதுமுறை 
சிவாயநம ஆயிற்று . சிவாய என்பதும் , பிரணவத்தில் உள்ள விந்து 
நாதங்களும் ஒன்றேதான் . பிரணவத்தைக் கொண்டோ , பஞ்சாக்கர 
மாகிய சிவாயநம கொண்டோ ஒளியை அறிந்திடில், முகத்தின் முன் 
ஒளி தோன்றிவிடும் . 


எளிய வாதுசெய் வாரெங்கள் ஈசனை 
ஒளியை யுன்னி யுருகு மனத்தராய்த் 
தெளிய வோதிச் சிவாய நமவென்னுங் 

குளிகை யிட்டுப்பொன்னாக்குவன் கூட்டையே 
என்பது திருமந்திரம் . 

அல்லது சிவாய சிவ சிவ என்பதும் மலம்ற்ற பஞ்சாக்கரமாகும் . 


சிவாய நமவெனச் சித்தம் ஒருக்கி 
அவாயம் அறவே யடிமைய தாக்கிச் 
சிவாய சிவசிவ வென்றென்றே சிந்தை 
அவாயங் கெடநிற்க ஆனந்த மாமே 

( திருமந்திரம் ) 
• பொருந்தவே வந்தென் உளந்தனில் புகுந்து என்றதனால் , 
தேகங்கடந்து சிரசின் மேலுள்ள துவாதசாந்த வெளியில் ஒளியாய் 
விளங்கி என்று பொருள் . சிரசின் மேல் உள்ள ஆகாயப் பகுதியிலே 
தான் சிவசத்தியின் வியாபகமான நிர்வத்தியாதி கலைகளும் இந்திகை 
யாதியான சிவகலைகளும் விளங்கும் சாந்தியதீதை கலையுள்ளது . இது 
ஆங்கிலத்தில் ‘ Ethenic Brain என்று கூறப்படுகிறது . இதன் தொழில் 
நிலை முன்மூளையிலும் பின்மூளையிலுமாக உள்ளது . 

உள்ளுதலின் காரியம் - மூளையில் உள்ளது . காரணம் தேகமற்ற 
தாய் உள்ளது . மனிதனின் காரண சரீரம் - தேகத்தில் இல்லை ; 
தேகங்கடந்ததாய் இருந்துகொண்டே தேகத்தை யுண்டாக்கி அதிலும் 
ஆட்சி செய்கிறது . தேகங்கடந்த நிலையில் அறிவு பதிந்துவிடுவதால் 
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சில ஞானிகள் அறிவின் செயலின்றியே பித்தர் , பாலர் , பைசாசர் 
தன்மையில் விளங்குகின்றனர் . " 

இந்த விளக்கத்தின் தொடர்பாக நம் சிவயோகியார் கீழ்க்கண்ட 
இரண்டு திருமந்திரப் பாடல்களையும் நினைவூட்டுகின்றார் . 

சந்திப் பதுநந்தி தன்திருத் தாளிணை 
சிந்திப் பதுநந்தி செய்ய திருமேனி 
வந்திப் பதுநந்தி நாமம் என் வாய்மையாற் 
புந்திக்குள் நிற்பது நந்திபொற் பாதமே 
போதந் தரும் எங்கள் புண்ணிய நந்தியைப் 
போதந் தனில் வைத்துப் புண்ணிய ராயினார் 
நாதன் நடந்தால் நயனங் களிகூர 

வேதந் துதித்திடப் போயடைந் தார்விண்ணே 
அவ்வையாருடைய பாடலில் ஐந்தெழுத்தை ஓதுவது என்று 
மட்டும் குறிப்பிடாமல் , ஞான நுட்பத்தோடு இந்த ஐந்து எழுத்துக் 
களும் பொருந்தும்படியாக உள்ளத்தில் வந்து புகவேண்டும் என்று 
மொழிந்துள்ளதை ஆழ்ந்து நோக்கவேண்டும் . 

எழுத்தும் அதன் ஒலியும் , சொல்லுகிற நாவின் செயலும் கேட்கிற 
செயலுமாம் . இது ஒருவகை . ஆனால் இந்த எழுத்துக்களின் 
உள்ளொலிகள் தெளிவாகப் பொருந்தும்படி உள்ளத்திலே 
புகவேண்டும் என்று அவ்வையார் குறிப்பிடுவதால் , இந்த ஒலிகளுக் 
குள்ள ஆதார நிலைகள் அனைத்தும் இணைந்து ஒலிக்க வேண்டும் 
என்னும் உட்பொருள் 

காணக் கிடக்கின்றது . 

அதனால் தான் 
ஐந்தெழுத்தைப் பற்றிய இந்த ஞான உரைகளை உட்புகுந்து பார்க்க 
வேண்டிய அவசியம் இந்த வரிகளில் உணர்த்தப்படுகிறது . எனவே , 
ஐந்து எழுத்துக்களின் நிலையங்களைப் பெரியோர்கள் இந்த வரியின் 
பொருளாக நமக்கு எடுத்துச் சொல்லியுள்ளார்கள் . 


வந்து 


. 


குருவடி வாகிக் குவலயந் தன்னில் 

திருவடி வைத்துத் திறம் இது பொருளென 
இந்த வரிகளிலே மிகவும் முக்கியமான சித்தர்களின் ஞான்க் 
கருத்துக்கள் ஆழமாகப் புதைந்துள்ளன . 

இந்த வரிகளில் உள்ள மூன்று சொற்றொடர்கள் மிகவும் 
நுட்பமான ஆன்மப்பொருள் கொண்டவை . அவையாவன : ஒன்று , 
குருவடிவு ; இரண்டு , குவலயந் தன்னில் ; மூன்று , திருவடி வைத்து . 

ஒரு மாணவனுக்கு அவனுடைய ஞானப் பயிற்சியிலே இரகசியங் 
களை உணர்த்துகின்ற ஆசிரியர்கள் மூவராவர் . 

நூற்பாக்களைக் கற்று , அந்தக் கல்வியின் மூலம் அவன் பெறுகின்ற 
நூலறிவு அவனுக்குக் கிட்டும்படி செய்பவர் நூலாசிரியர், ஆவார் . 
இவர் குருமார்களின் ஆரம்ப இனத்தைச் சேர்ந்தவர் . 

இனி , அவன் தனது பயிற்சியைத் தொடங்குவதற்கு நூலறிவு 
மட்டும் அவனுக்குப் போதுவதில்லை . சொற்களின் சில பூட்டுக்களைத் 
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சித்தர் இலக்கியம் 


வல் 


திறந்து காட்டவல்ல அனுபவம் உடையவரும் , உடம்பின் - ஆதார் 
நிலைகளையும் , ஆன்ம ஆற்றல்களையும் செயல்மூலம் செய்துகாட்ட 

லவருமான ஒரு நேர்முக ஆசானின் உபதேசம் அவனுக்கு அவசிய 
மாகிறது . இத்தகைய நேர்முக ஞானத்தை அவனுக்குக் குரு வடிவிலே 
நேர்முகமாகத் தோன்றி , தொட்டும் பயிற்றுவித்தும் காட்டவல்ல 
இத்தகைய ஆசான் இரண்டாவது நிலையில் உள்ள புறக் குரு ஆவார் . 


இதற்குமேல் ஒரு நிலை இருக்கிறது . நேர்முக ஆசான் கற்பித்த 
பயிற்சிகளை , உடம்புக்குள்ளே இயங்குகின்ற கடவுள் ஆற்றலான பரம் 
பொருட் சக்தி திருவருளோடு அவனுக்கு உணர்த்த வேண்டியது 
இருக்கிறது . இத்தகைய உள் உணர்வை எழுப்பி இயக்க வல்லவன் 
பரம்பொருளாகிய இறைவனே . அவன் உடம்பிலே குடியிருந்து 
உணர்த்துகிற பரமகுரு ஆவான் . 

ஆகவே , குருவாகி வந்து உணர்த்த வேண்டும் என்ற வேண்டு 
கோளிலே , இந்த மூன்று வகையான ஆசான்களின் வல்லபமைகளும் 
பேசப்பெறுகின்றன . 
சித்தர்களுடைய ஞான மொழியிலே குரு என்ற சொல்லுக்கு ஒளி 

பொருளாகும் . உள்ளத்திற்குள்ளே ஒளிந்து வாழ்கின்ற. 
கருணை வடிவான இறைவன் , ஒளியைக் காட்டி ஞானத்தை உணர்த்து 
கிறான் . இந்த ஒளிப் பயிற்சியினோடு மாணவனுக்கு ஒலி அனுபவமும் 
இணைந்து கைகொடுத்து உதவுகிறது . இதுவே ஞான யோகத்தின் 
கல்வி அனுபவம் ஆகும் . 


என்று 


குவலயம் என்ற சொல்லுக்குக் குவளை மலர் என்பது பொருள் .. 
உலகம் என்பதற்கு ஞானிகள் ஆன்மப் பொருள் கூறுவது இங்கே 
சிந்திக்கற்பாலது . ஞானிகளின் உலகம் அக உலகமாகும் . அந்த அக 
உலகம் , ஞானக் கண்ணிலே புலனாகின்ற ஒளி வடிவமானது . எனவே 
• குவலயம் என்ற 

சொல்லுக்குச் 

சித்தர்களின் இலக்கியத்திலே 
குவளை மலர் போன்ற கண்கள் என்பது ஆன்மப் பொருள் ஆகும் . 


கண்களூடு புலனுக்குத் தோற்றம் தருகிற உள்ளொளியானது 
மூலாதாரத்திலிருந்து எழுந்து கண்களிலே இயங்குகிறது 
இயக்கம் ஞானப் பயிற்சியினால் விளைகின்ற பலனாகும் . 


கனலின் தன்மை வெப்பமும் ஒளியுமாம் . மூலாதார நிலையிலே 
நெருப்பாக இருந்த ஞானக் கனல் , கண்களிலே 

ஞான ஒளியாக 
இயங்கத் தொடங்குவது தான் ஞானப்பயிற்சி மாணவனின் அடிப் 
படைக் கல்வியாகும் . ஞான நூல்கள் இந்தக் கல்வியைப் பற்றி 
ஆயிரம் ஆயிரம் சொற்களிலே ஏட்டுக்கல்வியாக எழுதி வைத், 
துள்ளன . இதனை நேர்முக ஆசான் அநுபவத்திலே புலனாகும்படி 
காட்டுகிறான் . அப்போது மூலக்கனல் எழுந்து சந்திரன் ஒளியைப் 
போலப் பரிணமிக்கத் தொடங்குகிறது . அந்தச் சந்திரனின் ஒளியிலே 
குவளை மலராகிய அகக்கண் நன்கு மலர்கிறது . இரவிலே சந்திரன் 
ஒளியிலே மலரக்கூடிய பூ அல்லவா குவளை ! அவ்வாறுதானே ஞானக் 
குவளையும் மலர்கிறது ! 
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குரு என்னும் அக ஒளியானது முழுமைபெற்று ஞான அமைதியை 
வழங்கத் தொடங்குகிறது . இந்த நிலையைத்தான் யோக நூல்கள் 
சாந்தியதீத கலை என்று அழைக்கின்றன. 
திருவடி வைத்தல் என்பது 

ஞான குருவானவன் தனது 
திருவருளினால் அகக் கண்ணிலே இந்த மலர்ச்சி தோற்றுமாறு தன் 
திருவருளைக் கொண்டு தொடுவதாகும் . திருவடி வைத்தல் என்றும் 
ஸ்பரிச தீட்சை என்றும் சித்தர் இலக்கியம் இதை அழைக்கிறது . 

மாணிக்கவாசகர் தமது திருவாசகத்திலே பாவியேனுடைய 
ஊனினை உருக்கி என்றும் , உள்ளொளி பெருக்கி என்றும் பாடு 
கிறார் . உள்ளொளி பெருகுவதற்கு ஆரம்ப நிலை ஊன் 
வேண்டும் என்பதாகும் . ஊன் உருகுவது மூலாதாரத்திலுள்ள கனலின் 
எழுச்சியினால் . இந்த உருக்கத்திலிருந்து அக உடலிலே ஒளி கிடைக் 


உருக 


கிறது . 


மெழுகுவத்தி எரிகிறது . எரியும்பொழுது அந்த மெழுகு உருகு 
கிறது . அந்த உருக்கத்தின் பயனாக ஒளி சுடர்கிறது . மனித உடம்பின் 
தன்மையும் இதுவே . 
பருப்பொருளாக அமைந்துள்ள 

உடம்பின் உருக்கம் 
அதிகரிக்க அதிகரிக்க , அக உடல் ஒளிமயமாகிறது . ஊன் உருகுவதும் 
உள்ளொளி பெருகுவதும் இவ்வாறு நிகழ்கின்றன . இதற்குரிய பல 
பயிற்சிகளை நம்முடைய நாட்டுச் சித்தர் இலக்கியம் விரிவாகப் பேசு 
கிறது . நமது நாட்டு ஞானிகள் இந்தப் பயிற்சிகளை மாணவர்களுக்குக் 
கற்பித்து , உடம்பின் உருக்கத்தினால் மூலக்கனல் ஞான ஒளியாகப் 
பரிணமிக்கும் வித்தையைக் கற்பித்து வந்துள்ளார்கள் . 


வலக்கண்ணைச் சூரியன் என்றும் , இடக்கண்ணைச் சந்திரன் 
என்றும் அழைக்கும் மரபு நமக்குத் தெரியும் . இந்தச் சூரிய சந்திரர் 
களின் இயக்கமே கனலும் ஒளியும் எழுவதற்குக் காரணமாக அமை 
கிறது . வெப்பத்தைத் தருகிற சூரியனும் , தண்மை நிலவைப் 
பொழிகிற சந்திரனும் இரண்டு வகையான ஒளியாற்றல்கள் . இந்த 
ஒளி ஆற்றலுக்கு அடிப்படையாக அமைவது மூலக்கனலே ஆகும் . “ அது 
மின் ஆற்றலைப் போன்றது . அந்த மின் ஆற்றல் மின்சார அடுப்பாகவும் 
எரியும் ; மின்சாரக் குமிழாகவும் ஒளிவீசும் . எந்தெந்த நிலையங் 
களிலே இந்த மின் ஆற்றலைக் கொண்டுவந்து இயக்குகிறோம் 
என்பதைப் பொறுத்தே , கனலும் ஒளியும் பிறக்கின்றன . 

கனல் என்பது அறிவின் செயல் ; ஒளி என்பது அன்பின் செயல் , 
பேரறிவாகிய ஞானத்தின் வசமாகும்பொழுது கனலானது ஒளி 
யாகிறது . இதைத்தான் சித்தர்கள் ஞானம் சமைந்தது என்று கூறு 
கிறார்கள் . 


சமைதல் என்பது பக்குவப்படுதல் என்று பொருள் தரும் . அக 
உடம்பு சமையும்போது ஞானக் கருவுக்குரிய கருப்பக்கிரியை 
என்னும் உள்வாங்கும் ஆற்றல் கண் திறக்கிறது . குவளை மலர்வது 
என்பது இதுவே ஆகும் . ஞானக் கன்னி பூப்பெய்தினாள் , திரண்டாள் , 
சமைந்தாள் என்றெல்லாம் பல மொழிகளிலே இந்த ஞானச்சடங்கு 
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சித்தர் இலக்கியம் 


பேசப்பெறுகிறது . இதைத்தான் திறத்தின் பொருள் என்பார்கள் . 
அதுவே பேரறிவாகிய ஞானத்திறத்தின் செம்பொருள் ஆகிய பக்குவ 
நிலையாகும் . 

வாடா வகைதான் மகிழ்ந்தெனக் கருளி 
கோடா யுதத்தால் கொடுவினை களைந்தே 
ஞானப் பேரின்ப அநுபவத்தில் வாட்டம் நாட்டமாகி , நாட்டம் 
இறையுணர்வோடு ஒன்றுகிற பயிற்சியாகிறது . நாட்டத்தில் வாட்டம் 
மறைகிறது . பயிற்சியில் நாட்டம் ஒன்றிவிடுகிறது . எனவே வாட்டம் 
மறைவதற்கும் நாட்டம் முனைப்பில் கூடுவதற்கும் குருவே காரணரா 
கிறார் . அந்த ஆசான் தொடக்கப் பாடமாக ஞானக் கல்வியிலே 
கற்பிப்பது கடைவாய்ப் பல்லைக்கொண்டு செய்கின்ற ஒரு யோகப் 
பயிற்சி முறையாகும் . மூலக்கனல் மேல் எழுந்து செல்வதற்கு இந்தப் 
பயிற்சியே தொடக்கமாகிறது . இந்தப் பயிற்சியைத்தான் ஞானிகள் 
கோடாயுதப் பயிற்சி என்பார்கள் . அக உடலிலே பற்களின் செய 
லானது கொம்பு கொண்டு செய்கின்ற ஒரு வித்தையாகும் . இந்த 
ஞானச் செயலே வினைகளைக் களைவதற்கு ஆரம்பப் பயிற்சியாகும் . 

பல்லின் பயிற்சியும் கண்களின் பயிற்சியும் ஆசான் கற்பிக்கிற 
முறையில் நடக்கவேண்டும் என்பதோடுகூட , குருவானவன் நேரில் 
இருந்து அதை வழிப்படுத்தவேண்டிய . அவசியமும் கொண்டதாக 
இந்தப் பயிற்சி அமைந்துள்ளது . வெறும் ஏட்டுப் படிப்பு இந்தப் 
பயிற்சிக்குத் துணைசெய்வதில்லை . 

குருவானவன் மாணவனிடம் கருணைகொண்டு அவனுடைய 
பயிற்சிகள் ஒவ்வொன்றுக்கும் பரிவோடும் மகிழ்ச்சியோடும் * வழி 
நடத்திச்சென்றால்தான் , ஞான பரிபக்குவம் ஒருவனுக்குக் கிடைக்கும் . 

பொதுவாக வழிபாட்டு முறையிலே இரண்டு வழிகள் கூறப் 
பட்டுள்ளன . ஒன்று , புறத்தே செய்யும் பூசனை முறை ; மற்றொன்று , 
அகத்தே செய்யும் பூசனைமுறையாகும் . திருமூலர் போன்ற சித்தர் 
கள் இந்த இரண்டு விதமான பூசனைகளையும் பற்றி விரிவாகப் 
பாடியுள்ளனர் . 


புறத்தே செய்யும் வழிபாட்டுக்கு ஐந்துவிதமான காணிக்கை 
முறைகள் சொல்லப்பட்டுள்ளன . இவற்றை வடநூலார் பஞ்சோப 
சாரம் என்று கூறுவர் . அவையாவன : சந்தனமிடுவது , பூக்கொண்டு 
தூவுவது . வாசனைப்புகை காட்டுவது , சுடர் காண்பிப்பது , படையல் 
இடுவது ஆகியன . 

அகப்பூசனை செய்யும் ஒரு ஞானி இவற்றைச் செய்வதில்லை . 
அவனுக்குச் சந்தனம் என்பது உலக ஆசையை இறை பற்றாகக் 
கமழும்படி செய்வது . அவனுடைய படையல் எல்லாம் மனத்தின் 
செயல்களே . உந்திக் கமலமாகிய தண்ணீரின் இருப்பிடத்தை அவன் 
மாற்றும்போது தன்னையே படையலாகச் செய்கிறான் . அவன் 
காட்டுகிற வாசனைப் புகை உடம்பிலுள்ள வாயுவைக் கொண்டு 
நிகழ்கிறது . அபானன் மேல் எழுகிற செயலாகும் அது . ஞானியி 
னுடைய ஆன்ம ஒளி சுடர்காட்டும் செயலாகிறது . வான மயமான 


விநாயகர் அகவல் 
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பெருவெளியில் அவனுடைய மனம் ஒன்றும் போது அதுவே அர்ச்சனை 
யாகிறது . இவையே அவனுடைய ஐம்பூதக் காணிக்கையாகும் . 

ஐம்புலன்களின் செயலாகிய கேள்வி , ஊறு , காட்சி , சுவை , 
நுகர்ச்சி ஆகியன ஓசையில் ஒடுங்கும்போது உடலின் செயல் அடங்கிச் 
சமாதி நிலை கூடுகிறது . அப்படிப்பட்ட ஞான ஒழுக்கம் ஒரு மாணவ 
னுக்கு வசமாகும்போது ஐந்து புலன்களும் வாடா விளக்காக ஒளிவீசத் 
தொடங்குகின்றன . இதைத்தான் திருமூலர் பாடினார் : 

உள்ளம் பெருங்கோயில் ஊனுடம்பு ஆலயம் 
வள்ளற் பிரானார்க்கு வாய்கோ புரவாசல் 
தெள்ளத் தெளிந்தார்க்குச் சீவன் சிவலிங்கம் 

கள்ளப் புலனைந்தும் காளா மணிவிளக்கே 
இப்பாடலிலே பெருங்கோயில் என்றும் , ஆலயம் என்றும் இரண்டு 
சொற்கள் வருகின்றன . இவ்விரண்டும் ஒரு பொருள் குறித்த 
கிளவிகள் அல்ல . ஆலயம் என்பது முழுமையான கோயில் . பெருங் 
கோயில் என்பது கருவறை . சீவன் சிவத்தைப் பூசிக்கும் முறை , 
என்றும் , தன்னையே தான் அர்ச்சித்துக் கொள்ளல் என்றும் , என்னை 
விட்டென்ன உசாவுதல் என்றும் , இன்னும் பலவிதமாகவும் சித்தர்கள் , 
கூறுகிறார்கள் . 

இத்தகைய அக வழிபாடு செய்கின்ற ஞானிகள் புறச் சடங்கு 
களினின்று விடுபட்டவராவர் . அவர்களுக்கு நீரும்பூவும் இந்த உடம்புக் 
குள்ளேயே உள்ளன . அவர்கள் புறப்பூக்களைப் பறித்து - இறைவன் 
திருவடிகளிலே தூவ வேண்டியவர்கள் இல்லை . மனமாகிய மலர் 
கொண்டு அர்ச்சிப்பவர்கள் அவர்கள் . அவர்கள் ஆடுகிற தீர்த்தங்கள் , 
எல்லாம் உள்ளத்திலேயே சுரந்து பெருகியுள்ளன . 

உள்ளத்தின் உள்ளே உளபல தீர்த்தங்கள் 
என்று திருமூலர் பாடுவது இந்த அக உலகின் நீர் நிலைகளையே . 

சித்தத்தின் உள்ளே சிறக்கின்ற நூல்களில் 
உத்தம மாகவே ஓதிய வேதத்தின் 
ஒத்த உடலையும் உள்நின்ற உற்பத்தி 

அத்தன் எனக்கிங் கருளால் அளித்ததே 
என்பது திருமந்திரம் . 

இந்த உடம்புக்குள்ளே அகப்பூசனைக்கு வேண்டிய அத்தனை 
பொருள்களையும் இட்டு நிரப்பி அப்பனாகிய இறைவன் நமக்கு 
வழங்கியுள்ளான் . இந்த இரகசியங்களைத் தெரிந்து வழிபடுவதற்கு 
அவனே காரண குருவாக வந்து தோன்றுவதும் , ஞான குருவாக உள் 
நின்று உணர்த்துவதும் ஆகிய அருட்செயல்களைச் செய்கிறான் . இந்த 
உண்மையை மேல் வரும் அகவல் அடிகள் தொடர்ந்து உணர்த்து 


கின்றன . 


உவட்டா உபதேசம் புகட்டி என்செவியில் 

தெவிட்டாத ஞானத் தெளிவையும் காட்டி 
இத்தனை கல்வியையும் செய்ய வேண்டியவன் இறைவனே . 
அந்தச் செயலுக்கு உரிய வடிவமே விநாயகர். 

சி.இ. ||-7 


மிசை 
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சித்தர் இலக்கியம் 
தாயுமானவர் தெய்வத்தை அறிவான தெய்வமே என்று பாடு 
கிறார் . அந்த அறிவான தெய்வம் சித்தமிசை குடிகொண்டுள்ளது , 
என்கிறார் . அது சத்தானது என்றும் , தேடரிய சத்து என்றும் 
மேலும் கூறுகிறார் . இவ்வாறு சித்தத்தில் குடிகொண்டு அறிவுக்கு 
அறிவை உணர்த்துகின்ற பேருயிர்க் கல்வியானது , தெவிட்டாத 
தேனாகும் . உயிருக்கு அது உவட்டாத உணவு . 

அவ்வையார் அறிவுமயமான இந்த ஞான உபதேசத்தை உயிருக்கு 
உரிய உவட்டாத உணவு என்றும் , பருகப் பருகத் தெவிட்டாத ஞானத் 
தெளிவு என்றும் பாடுகின்றார் . தெளிவும் தேறலும் ஞானத் தேனின் 
சித்தர் மொழிகள் . 

உவட்டுகிற அளவுக்கு உணவு உட்கொள்ளுகிற உடம்பு தாமச 
குணத்தின் வசமாகி , அறியாமையில் உழல்கிறது . ஆனால் ஞான 
உணர்வு இதற்கு நேர்மாறானது . உலப்பிலா ஆனந்தமாய தேனைச் 
சொரிகின்ற ஞானத் தாயாகி நிற்கின்றவன் இறைவன் . அவன் சித்த 

குடிகொண்டு புகட்டுகிற ஞான உணவு அகச் செவியின் 
வழியே புகுவதாகும் . அது உவட்டுவதில்லை . அம்மட்டோடு நில்லாது , 
பயிலப் பயிலத் தெவிட்டாத தேனாகத் தித்தித்துக் கொண்டே 
செல்கின்ற தன்மையதாகும் . 

இறை முயக்கம் என்பது எல்லையற்ற சுகத்தைத் தருவது . 
அதனால் தான் ஞானிகள் அந்தச் சுகத்தைப் பேரின்பம் என்றார்கள் . 
மாணிக்கவாசகர் குறைவிலா நிறைவே என்றும் , கோதிலா அமுதே , 
என்றும் இந்தப் பேரின்பத்தை வியந்து பாடுகிறார் . இத்தகைய 
உலப்பிலாத ஆனந்த நிலையைத்தான் ஞானிகள் சித்தயோக நிலை 
என்றும் , சச்சிதானந்த யோகம் என்றும் , இரவுபகல் அற்ற இன்பநிலை 
என்றும் பல மொழிகளிலே பாடுகிறார்கள் . 

இந்த ஆனந்த நிலைக்கு மனித உயிரை அழைத்துச் செல்கின்றவன் 
தும்பிக்கை மூர்த்தியே . அதனால் தான் 

அவனிடம் 

உவட்டாத 
உபதேசத்தைப் புகட்டுமாறும் , செவியிலே . தெவிட்டாத ஞானத் 
தெளிவைக் காட்டும்படியும் அவ்வையார் வேண்டுகிறார் . 

உண்ணுகின்ற தேனை ஊட்டுவது போலே உணர்விலே நுகர்கின்ற 
தேனைக் காட்டுவதே முறை . காட்டுவது என்றால் உணர்த்துவதும் , 
செய்து காட்டுவதும் , துய்ப்பதும் ஆகிய உபதேச நெறியாகும் . 

ஐம்புலன் தன்னை அடக்கும் உபாயம் 

இன்புறு கருணை இனிதெனக் கருளி 
மனம் என்பது ஒன்றைப் பற்றும்பொழுது இன்னொன்றை விட்டு 
விடுகிறது . 

காரணம் பற்றியே உலகப்பற்றை விட வேண்டு 
மானால் , இறைவனைப் பற்றிக் கொள்வதே வழி என்று ஞானிகள் 
கூறுகின்றார்கள் . 
திருவள்ளுவரும் , 

பற்றுக பற்றற்றான் பற்றினை அப்பற்றைப் 

பற்றுக பற்று விடற்கு " 
என்று அரியதோர் முறையிலே பாடுகிறார் . 


விநாயகர் அகவல் 
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புற உலகிலே மனத்தை ஈடுபடுத்தாமல் அக உலகிலே திருப்பும் 
பொழுது அதனுடைய மடை மாறிவிடுகிறது . இதனால் இரண்டு 
பயன்கள் விளைகின்எறன . முதலாவது 

பயன் , புற உலகின் 
கதவு மூடிவிடுகிறது . இரண்டாவது பயன் , அக உலகின் கதவு திறந்து 
விடுகிறது . இது பேரறிவு கொண்டு செய்கின்ற செயல் . அதுவே 
ஐம்புலன் அடக்கம் என்பது . புலனின் வழிச் செல்கின்ற பற்றானது 
உணர்ச்சியின் பாற்பட்டது . புவனை ஒடுக்கும் வழியில் செல்கின்ற 
பற்று அறிவின்பாற்பட்டது . 

அந்தப் பற்று அறிவு மயமானதாக இருப்பதால் பற்றற்ற 
இடத்தை நோக்கி அது செல்கிறது . இதுவே இப் பயிற்சியின் நோக்க 
மாகும் . இதைத்தான் பற்றற்றான் பற்றைப் பற்றுக என்று 
திருக்குறள் ஓதுகிறது . அத்தகைய பற்றைப் பற்றும் பொழுது , புற 
உலகினை நோக்கிச் செல்லும் இச்சையாகிய பற்று தானாகவே அற்று 
விடுகிறது . அதுவே ஐம்புலன்களும் அடங்குகிற நிலை . ஞானிகள் 
கூறுகின்ற பயிற்சி இத்தகைய புலன் அடக்கமே ஆகும் . இதைத்தான் 
அவ்வையார் புலனை அடக்குகின்ற உபாயம் என்கிறார் . 

இந்த உபாயம் இறைவனுடைய பற்றின் மேலீட்டினால் நிகழ்வ 
தற்கு வழி செய்கின்ற முறையாக இருப்பதால் , இன்புறு கருணையில் 
இனிதாக இயங்குகின்ற முறையாக அமைகிறது . இதனை விட்டு 
ஐம்புலன்களை அடக்குவதற்கு ஒருவன் செய்யக்கூடிய மற்ற முயற்சி 
கள் எல்லாம் தொல்லை மிக்கன . பயன் தருவனவும் அல்ல . இன்ப 
மயமான நிலையை நோக்கி முன்னேறுவதற்கு உரிய வழியும் , 
இவ்வாறு இன்ப மயமாகவே இருப்பது இதன் ஒப்பற்ற சிறப்பாகும் . 
பற்றுக்களை விடுவதற்கு வேறில்லை வழி . 


கருவிகள் ஒடுங்கும் கருத்தினை அறிவித்து 

இருவினை தன்னை அறுத்திருள் கடிந்து 
இந்த உடம்பில் உள்ள தத்துவங்கள் அனைத்தும் புற உலகை 
நோக்கிச் செல்லும் தன்மையன . கண் வெளியே 

பார்க்கிறது . 
அழகான காட்சிகளிலே பார்வை கூடுகிறது . காது வெளி ஒலிகளைக் 
கேட்கிறது . இனிமையான ஓசையிலே இன்பம் பெறுகிறது . மூக்கானது 
புற உலகில் இருந்து எழுகிற மணத்தை நுகர்கிறது . நறுமணத்தை அது 
துய்க்கிறது . நாவானது உண்ணும் பொருள்களை உட்கொள்ளுகிறது . 
சுவைமிகுந்த பண்டங்களை ஆர்வத்துடன் உண்கிறது . அதனோடு 
நாவானது உள்ளத்தை வெளிப்படுத்தும் கருவியாக வெளியுலகோடு 
தொடர்புகொண்டு இயங்குகிறது . உடம்பானது புறப்பொருள்களைத் 
தொட்டு அனுபவிக்கிறது . மெய்யின் சிலிர்ப்பிலே 

ஆனந்தம் 
கொள்கிறது . 

மனித உடம்பில் உள்ள ஐந்து கருவிகளும் அவற்றின் துணைக் 
கருவிகளும் புற உலகோடு இயைந்து இயங்குவதே உடம்பின் தன்மை 
யாக விளங்குகிறது . இவ்வாறு தொடர்பு கொள்வதற்கு இந்தக் 
கருவிகள் புறத்தே நீண்டு செயற்படுகின்றன . இவை ஒடுங்குவதற்குப் 
பதிலாக எழுந்து இயங்குகின்றன . இந்த இயக்கத்தை உள்முகமாக 
ஒடுக்க வல்லவனே இறை இன்பத்தில் ஒடுங்குகிற யோகியாவான் . 
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சித்தர் இலக்கியம் 


என 


வழிபாட்டு நெறி , சேவை செய்யும் நெறி , யோகப் பயிற்சி , ஞான 
ஒடுக்கம் ஆகிய நான்கு வழிகளில் செல்வாருமே , வெளியே செல்கின்ற 
கருவிகளின் இயக்கத்தைக் கட்டுப்படுத்தி இறை உணர்விலே மனத்தை 
ஒன்றச் செய்யும்போது தான் சிற்றின்பமானது பேரின்பமாகிறது . 
உருவ வழிபாடு செய்பவனும்கூட , தனது வழிபாட்டுச் சடங்கின் 
உச்சத்திலே இமைகளை மூடிவிடுகிறான் அல்லவா ! இதுவே ஒடுக்கம் . 

உணர்வின் ஒரு நிலையிலே இமைகள் தாமாக மூடுகின்ற இந்த 
ஒடுக்கத்தைத் தானே முயன்று , தன் கருத்துப்படி ஒடுக்க முனைகிற 
கல்வியே சித்தர்கள் கற்பிக்கும் முறையாகும் . விநாயகனுடைய 
திருவருளினால் இத்தகைய ஞானக்கல்வி வாய்க்கப்பெறும்போது , 
கருவிகளை ஒடுக்கும் உபாயம் கைகூடுகிறது . ஞான விநாயகனாகிய 
ப்ரம குருவானவன் ஞானப் பயிற்சியின் மூலம் இந்த ஒடுக்கத்தைக் 
கற்பித்தருளுகிறான் . இந்தக் கல்வி மனத்தின் நினைவுகொண்டு 
கருத்தினால் செய்கின்ற ஒரு வித்தையாகும் . இதுவே கருவிகள் 
ஒடுங்கும் கருத்தை அறிவித்தல் என்னும் ஞானக் கல்வியாம் . 

இனி , பிறவிச் சுழலுக்குக் காரணமாக அமைகின்ற நல்வினை 
தீவினை என்னும் இரண்டு பிணைப்புக்களிலிருந்தும் உயிரானது 
விடுபட்டால் ஒழிய ஊழி ஊழியாக வருகின்ற மன இருள் மாய்வ 
தில்லை . தீவினையை இரும்பு விலங்கு என்று 

அழைத்தால் , 
நல்வினையைப் பொன்விலங்கு அழைக்கலாம் . இரண்டுமே 
பிறவித் தளைகளே ஆம் , நல்வினை நற்பிறவிக்கும் , தீவினை தீப்பிறவிக் 
கும் வித்தாகின்றன . இந்த இரண்டும் அறுப்பதே பிறவி இருளைக் 
கடியும் வழியாகும் . ஞானாசிரியன் இந்த இருவினைத் தளைகளி 
லிருந்தும் உயிருக்கு விடுதலை தருகிறான் . 

தலமொரு நான்கும் தந்தெனக் கருளி 
சித்தர்களின் உடல் அமைப்பு இரகசியங்களிலே தலைக்குள் 
நான்கு முக்கிய இடங்கள் சொல்லப்பெறுகின்றன . இந்த நான்கையும் 
ஞானத்தலங்கள் என்று சித்தர் இலக்கியம் அழைக்கின்றது . இந்த 
நான்கிலும் நான்கு மூர்த்திகள் சொல்லப்பெறுகிறார்கள் . 

தலையின் பின் மூளையானது சத்தியோசாதம் என அழைக்கப் 
பெறுகிறது . இடப்பக்க மூளை வாமதேவம் என அழைக்கப்பெறு 
கிறது . முன்பக்க மூளை ‘ தத்புருடம் எனப்படும் . வலப்பக்கத்து 
மூளை அகோரம் என அழைக்கப்பெறுகிறது . இவையே சதாசிவ 
மூர்த்தியின் இயக்க நிலைகள் . 

மனிதனுடைய மூளையில் உடம்பை இயக்குகின்ற ஆற்றலும் , 
இந்த உடம்பினுக்கு அப்பாற்பட்ட பேராற்றலும் , இந்த இரண்டுமே , 
பொதிந்து கிடக்கின்றன . மனிதனானவன் புற உலகத்தைப் பற்றி 
நிற்கின்ற இச்சையை ஒடுக்கும்போது , சதாசிவ மூர்த்தியின் ஈசான 
முகம் முனைப்புக் கொள்கிறது . அது ஒளிமயமானது . சாதாக்கியத்தில் 
இதனை அமூர்த்தி சாதாக்கியம் என அழைக்கின்றார்கள் . இந்த 
நிலை கைகூடும்பொழுது கவிழ்ந்து இருக்கும் ஆயிரம் இதழ்கொண்ட 
ஞானத் தாமரையானது நிமிர்ந்து மலரத் தொடங்குகிறது . இதுவே 
சகஸ்ரதள மலர்ச்சி என்று சித்தர் இலக்கியத்தில் பெயர் பெறுகிறது . 
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இதனுடைய பயிற்சி முன்னேற்றத்தில் மூர்த்திகளின் நான்கு நிலை 
களையும் கடந்து நிற்கும் நிலை சித்திக்கிறது . இந்நிலை கைகூடப் 
பெற்றவர் நிவர்த்தி கலை , வதிட்டை கலை , பிரதிட்டை கலை , 
வித்தியா கலை , சாந்தி , கலை என்ற நான்கு கலைகளையும் கடந்து 
விடுகின்றன . இத்தகைய சாந்திய தீதை என்னும் கலையில் சதாசிவத் 
திற்கு ஆதிக்கம் இல்லை . இந்த ஞான இரகசியங்களை நேர்முகப் 
பயிற்சியின் மூலம் யோக மாணவன் பெறுகிறான் . 

மலமொரு மூன்றின் மயக்கம் அறுத்தே 
இறை உணர்விலிருந்து தனி உயிர் வேறுபட்டு இயங்கும்போது 
தன்முனைப்பு என்கிற ஆணவம் செயற்படுகிறது . அதைத் தொடர்வது 
தன்முனைப்போடு கூடிய செயலாகிய கன்மம் . இவற்றிற்கு அடிப்படை 
யாக அமைவது , தான் வேறு பரம்பொருள் வேறு என்கின்ற மயக்க 
மாகிய மாயை . இந்த மூன்றையும் பெரியோர்கள் மும்மலங்கள் 
என்றனர் . ஞானத்தெளிவு கைகூடும்பொழுது ஆணவம் , கன்மம் , 
மாயை ஆகிய மூன்று மலங்களின் மயக்கமும் அறுந்துவிடுகிறது . 
* தன்னலம் மாறிப் பிறர்நலம் பேணும் தன்மை மிகுகிறது . 

மக்கள் தொண்டே மகேசன் தொண்டு என்ற மகத்தான கொள்கை 
யிலே ஈடுபடுகின்ற ஒரு சமுதாய ஊழியனும்கூட , இத்தகைய பொது 
நலத் தொண்டிலே முன்னேற அவனுடைய ஆணவமலம் கரைவதோடு , 
அவனுடைய தன்னலக் கருமமும் மாறி நீங்கிவிடுகிறது . பிறர் நலமே 
தன்னலம் என்ற முனைப்பிலே , தான் வேறு பிறர்வேறு என்ற மாயை 
யும் அறுந்துவிடுகிறது . அந்நிலையில் அவனும் அப் பரம்பொருள் 
உணர்விலே ஒன்றியவனே ஆகிறான் . இது சாதாரண நிலையில் 
உள்ள வழிபாடுகள் என்ற சடங்குகள் இல்லாத , இறைவனிடம் நம்மை 
அழைத்துச் செல்கிற , தொண்டு நெறியாகும் . இந்நெறியிலும் 
மும்மலங்கள் அறுகின்றன. 

இனி , ஓர் உருவத்தை வழிபடுகிறவன் அதனுடைய அழகிலும் 
அதற்குச் செய்கின்ற சடங்குகளிலும் ஒன்றும்பொழுது , ஆணவம் நீங்கு 
கிறது . செயல் அனைத்தும் வழிபாடாவதால் கருமமும் மாறி 
நீங்குகிறது . தான் வேறு பரம்பொருள் வேறு என்ற மயக்கம் 
ஒழிவதால் , மூன்றில் மற்றொரு மலமாகிய மாயையும் நீங்கிவிடுகிறது . 
இது வழிபாட்டு நெறியிலே மும்மலம் அகல்கிற முறை . 

யோகியும் ஞானியும் முழுமையான முயற்சியோடு , தங்கள் பயிற்சி 
யின் மூலம் , சித்தர்கள் காட்டிய முறையிலே , 

யோகத்தையோ 
ஞானத்தையோ பயின்று , மூன்று மலங்களையும் களைந்து கொள் 
கிறார்கள் . 

ஆகவே இறை உணர்வுக்கு அடிப்படையாக வேண்டப்படுவது 
மும்மல நீக்கமே ஆகும் . விநாயகன் அந்த மும்மல நீக்கத்தைச் செய்து 
அருளுகிறான் . 

ஒன்பது வாயில் ஒருமந் திரத்தால் 

ஐம்புலக் கதவை அடைப்பதுங் காட்டி 
இந்த உடம்புக்கு ஒன்பது வாயில்கள் உள்ளன . 
கண்கள் இரண்டு , செவிகள் இரண்டு , மூக்கின் புழைகள் இரண்டு , வாய் 
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சித்தர் இலக்கியம் 


உடைய 


ஒன்று , ஆதனம் ஒன்று , குறி ஒன்று . இந்த என்பது வாயில்களைச் 
சொல்லும்பொழுது , சித்தர்கள் மனித உடம்பை ஒன்பது வாயில் 
கோட்டை என்றே அழைக்கிறார்கள் . 
ஐம்புலன் என்பது ஓசை , ஊறு , காட்சி , 

சுவை , நாற்றம் 
ஆகிய ஐந்தையும் அறிகின்ற அறிவாகும் . ஒரு மந்திரம் என்பது 
பிரணவத்தை . 

ஐம்புல அறிவு , ஒன்பது வாயிலையும் பயன்படுத்துகிறது . போக்கு 
வரவு என்பது ஐம்புல அறிவுக்கு இந்த ஒன்பது வாயில்களேயாம் . 

சித்தர்கள் நேர்முகமாகச் சொல்கின்ற ஞான இரகசியக் கல்வி 
யானது , ஒரு நுட்பமான பயிற்சியின் மூலம் இந்த ஒன்பது வாயில் 
களையும் போக்குவரவாக 

ஐம்புலக் கதவை அடத்து 
விடுகிறது . ஐம்புலக் கதவைத் திறந்து கொண்டு வரும்போதுதான் 
உடலறிவானது ஒன்பது வாயிலின் வழியே செயற்படுகிறது . எனவே 
ஐம்புலக் கதவை அடைத்துவிட்டால் இந்த ஒன்பது வாயல்களிலும் 
போக்குவரத்து நின்றுவிடுகிறது . எப்படி என்றால் , கண்பார்வை 
யானது புறத்தே ஓடுவதில்லை . செவியின் கேள்வியானது புறஉலகைப் 
பற்றுவது இல்லை . நாசியின் நுகர்ச்சி உள்ளொடுங்கி விடுகிறது . 
சரங்கள் என்னும் சுவாசம் ஒரு குறிப்பிட்ட சட்டத்தின் கீழ் உள் 
ஒடுங்கிவிடுகிறது . நாவானது மோன நிலையிலே ஒன்றிவிடுகிறது . 
காம இச்சை அடங்கிவிடுவதால் எட்டாவது வாயிலும் அடைத்துவிடு 
கிறது . ஆதனவாயிலோ என்றால் கீழ்முகமாகச் செல்கின்ற அபானன் , 
மேல் நாடியோடு சென்று ஒடுங்கிவிடுகிறது . ஆகவே ஐம்புலக்க தவும் 
அடைத்து ஒன்பது வாயில்களும் மூடிவிடுகின்றன . இந்த மாபெரும் 
சாதனையைச் செய்கிற கலை ஒப்பற்ற ஒரே மந்திரமான பிரணவத்தின் 
கலையாகும் . இந்த ஓர் மந்திரக் கலையை அடுத்த வரிகள் மேலும் 
விளக்குகின்றன . 


ஆறா தாரத்து அங்குச நிலையும் 

பேறா நிறுத்திப் பேச்சுரை அறுத்தே 
இந்த அடிகளில் அங்குச நிலையும் என்பது , அங்கிசை நிலையும் 
என்று சிவயோகியார் போன்ற சில ஞானிகளின் பாடமாகக் 

காணப் 
படுகிறது . 


. 


ஆறு ஆதாரங்களில் உள்ள ஆற்றலை விளக்குகின்ற சித்தர்கள் , 
மனித மனமானது மதம் கொண்ட யானையைப் போல் உலக இச்சை 
களிலே திரியாதவாறு அதை நெறிப்படுத்தும் அங்கு சமாக 
விளங்குகிறது 

என்று 

கூறியிருக்கிறார்கள் . அங்குசம் என்ற 
டத்தைக் கொண்டோமானால் ஆறு ஆதாரங்களின் 

ஆற்றல் 
எழுந்து செயற்படுகின்ற முறையைப் பரமகுரு விளக்குகிறான் என்று 
கொள்ள வேண்டும் . 


பாட 


அங்கிசை நிலையும் என்ற பாடத்தைக் கொண்டோமானால் , 
அங்கு - இசை - நிலையும் என்று பிரித்து ஆறு ஆதாரங்களின் இயக்கத் 
தினால் எழுகின்ற இசை போன்ற இனிய ஒலியை இத்தொடர் குறிப்ப 
தாகப் பொருள் கொள்ள வேண்டும் . 
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சிவயோகி இரத்தினசபாபதியார் போன்ற சில பெரியோர்கள் 
பபொருளையே கூறியுள்ளார்கள் . அப்பொருளின் தொடர்பாகவே 
அடுத்த அடியில் வருகின்ற பேச்சு உரை அறுத்தே என்னும் சொற் 
களுக்குப் பொருள் மொழிகிறார்கள் . 

சகஸ்ரதளம் என்ற ஆயிரம் இதழ்த் தாமரை ஞானப் பயிற்சியின் 
மூலம் மலரும்பொழுது , அதாவது ஆறு ஆதாரங்களிலே நடைபெறு 
கின்ற ஞானத் தொழிலின் விளைவாக இந்தத் தாமரையானது மலரும் 
பொழுது , அங்கே நாதம் உதிக்கிறது . சக்கரதளம் என்று அழைக்கப் 
பெறுகிற இந்தத் தாமரையிலே மனம் நிலைபெற்றால் , பிரணவத்தின் 
ஆற்றலாகிய நாதமும் ஒரு முன்னேற்ற நிலையில் ஓய்ந்துவிடும் . 
அதனைத்தான் சித்தர்கள் நாதாந்தம் என்று குறிப்பிடுகிறார்கள் . 
அப்போது கண்கள் காணுவதில்லை . செவிகள் கேட்பதில்லை . ஞானப் 
பெருநெறியாகிய மோன ஒடுக்கத்தில் இந்த இயல்பைத் திருமூலர் 
தமது திருமந்திரத்திலே மிக அழகாகப் பாடுகிறார் : 

காணாத கண்ணுடன் கேளாத கேள்வியும் 
கோணாத போகமும் கூடாத கூட்டமும் 
நாணாத நாணமும் நாதாந்த போதமும் 

காணாய் எனவந்து காட்டினன் நந்தியே 
என்று, 

தமது ஞானாசிரியனாகிய பரமகுரு நந்திதேவர் தமக்கு 
ஞானத்தை வழங்கிய நிலைபேறான பேரின்பக் கல்வியை , வியந்து 
பாடுகிறார் . 

இடைபிங் கலையின் எழுத்தறி வித்துக் 

கடையிற் சுழுமுனை கபாலமுங் காட்டி 
சித்தர்கள் இலக்கியத்தில் உள்ள மந்திர இரகசியம் என்ன 
வென்றால் இடைநாடி , பிங்கலைநாடி என்ற இரண்டு நாடிகளுக்கும் 
இரண்டு எழுத்துக்களே அதிர்வு நிலைகளாம் . இடை நாடியின் 
அதிர்வுநிலை மொழியின் முதல் எழுத்தாகிய அகரம் . பிங்கலையின் 
அதிர்வு நிலை உகரமாகும் . ஞானம் பயில்கின்ற மாணவனுக்கு இந்த 
இரண்டு நாடிகளும் பேசத் தொடங்கும் பொழுது அகரமும் உகரமும் 
அதிரத் தொடங்குகின்றன . இந்த இரண்டு அதிர்வுகளும் தொழிற்பட 
ஆரம்பித்ததும் , தலையின் மண்டை ஓட்டிலே , அதன் நடுவிலே உள்ள 
ஒலி அதிர்வு தொடங்கி விடுகிறது . அந்த அதிர்வுநிலை மகரமாகும் . 
இந்த மூன்று அதிர்வுகளும் சேர்ந்ததே அ , உ , ம ஆகிய மூன்று 
எழுத்துக்களும் இணைந்த பிரணவ ஒலியாகும் . எனவேதான் இடை 
கலை , பிங்கலை இவற்றைக் காட்டி நடுவொலியாகிய மகரத்தைக் 
குருநாதன் காட்டுகிறான் என்று சொல்லப்படுகிறது . இந்த நடு 
ஒலியின் பிறப்பிடமே சுழுமுனையாகும் . இது இயங்குகின்ற உச்சி 
முடிவே கபாலம் என்ற மண்டை ஓட்டின் நடுப்பகுதியாகும் . 

மூன்றுமண் டலத்தின் முட்டிய தூணின் 

நான்றெழு பாம்பின் நாவிலு ணர்த்தி 
சுழுமுனையின் அதிர்வு நிலையைப் பிரம்மப்புழை என்று சித்தர்கள் 
அழைக்கிறார்கள் . இது குருநாதனால் நேர்முகமாகக் காண்பிக்க 
வேண்டிய பேரறிவுத் தளமாகும் . இதில் நினைவு முழுவதையும் 
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சித்தர் இலக்கியம் 


ஒடுக்குவதே ஞானானந்த யோகம் என்பது . இவ்வாறு சுழுமுனை 
நாடியின் இறுதியில் விளங்குகின்ற பிரம்மப்புழையை உணரத் 
தொடங்கும் பொழுது , குண்டலினியின் ஆற்றல் வளர்ந்தோங்குகிறது . 
இந்த ஆற்றலையே சித்தர் இலக்கியம் நீண்டு விரிந்த பாங்கிலே பற்பல 
உவமைகளோடு விளக்கிச் சொல்கிறது . 
மனித உடம்பிலும் மூன்று 

மண்டலங்கள் உள்ளன . அவை 
சூரியன் , சந்திரன் , அக்கினி என்று பெயர் பெறுவன . இந்த மூன்று 
மண்டலங்களிலும் பொருந்திக்கொண்டு தூண்போன்று நிற்பதே 
உடம்பினில் உள்ள முதுகெலும்புத் தண்டாகும் . இதை வீணாதண்டம் 
என்று சித்தர் இலக்கியம் பேசும் . இந்த வீணாதண்டத்தின் அடியிலே 
குண்டலினி என்னும் ஆற்றல் தூங்கிக் கொண்டு இருக்கிறது . முதுகுத் 
தண்டின் வடிவம் பாம்பு போன்றது . அதன் முடிவாகிய பாம்பின் 
நாவிலே குண்டலினி ஆற்றல் துயில்கிறது . இந்தப் பேருண்மையை 
ஞானகுரு உணர்த்துகிறான் . இதையே முதுகுத்தண்டாகிய தூணிலே 
தொங்கிக் கொண்டிருக்கின்ற பாம்பின் நாக்கு என்று கூறிக் குண்டலினி 
ஆற்றலைச் சித்தர்கள் உருவகப் படுத்துகிறார்கள் . 

குண்டலி யதனில் கூடிய அசபை 

விண்டெழு மந்திரம் வெளிப்பட உரைத்து 
குண்டலி என்னும் ஆற்றலானது முதுகுத் தண்டிலே தொங்கு 
கின்ற பாம்பின் நாவிலே உள்ளது . அதை எழுப்பினால் அந்த 
ஆற்றலானது முதுகுத்தண்டின் வழியே மேலெழுந்து சென்று , 
உள் நாக்கு இயங்குகிற நிலையில் வந்து தொடுகிறது . இது சித்தர்களின் 
மிகப்பெரிய பயிற்சி முறையாகும் . 

அசபை என்றால் ஜெபிக்க முடியாதது என்று பொருள்படும் . 
அஜபா மந்திரம் என்பது உச்சரிப்பைக் கடந்த மோனமந்திரமாகும் . 
அது சொற்களைக் கடந்த அதிர்வு நிலை . வாயினால் சொல்ல 
முடியாத இந்த அதிர்வாகிய வைபிரேஷ னை ( VIBRATION ) 
குருவானவன் வாயினால் சொல்லாமல் , கையினால் தொட்டு 
அதிர்வெழும்படியா ? 

அசைக்கச் 

செய்கிறான் . இதுவே அஜபா 
தந்திரம் என்ற பயிற்சி முறை . இந்த அதிர்வை ஞானகுரு செய்து 
காட்டும் பொழுது , வீணாதண்டத்தின் அடியிலே அடைத்துக் கிடந்த 
ஆற்றல் விழித்தெழுந்து , வெளிக்கிளம்பி , மேலே செல்லத் தொடங்கு 
கிறது . இந்த ஞானக் கல்வியைத்தான் பேசாத பேச்சு என்றும் , 
அஜபா மந்திரம் என்றும் சித்தர் இலக்கியம் அழைக்கிறது . 

குண்டலியில் கூடியிருக்கின்ற அசபையாகிய அதிர்வை 
மேலெழும்பச் செய்வதே ஞானகுரு உணர்த்துகின்ற மூடு மந்திரம் . 
அதன் இயக்கம் வெளிப்படையாகத் தொழிற்படத் தொடங்குவதால் 
அந்தப் பயிற்சிமுறையின் உபதேசத்தை அசபை விண்டெழு மந்திரம் 
வெளிப்பட உரைத்து என்று அவ்வையார் பாடுகிறார் . 

மூலா தாரத்து மூண்டெழு கனலைக் 

காலா லெழுப்பும் கருத்தறி வித்தே 
வீணா தண்டத்தின் அடியில் மூலாதாரத்தில் துயில்கின்ற ஆற்றல் 
கனல் போன்றது . அந்தக் கனலை மேலெழுப்பி , முதுகந் தண்டின் 


விநாயகர் அகவல் 
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வழியாக ஆற்றுப்படுத்துகின்ற சித்தர்களின் பயிற்சி முறையை , 
முதலாவது தொகுதியில் மூலக்கனல் என்ற தலைப்பிலே விரிவாக 
ஆராய்ந்து - பார்த்திருக்கிறோம் . அந்த இரகசியப் பயிற்சியாகிய 
சித்தர் கல்வியையே அவ்வையார் இங்கே குறிப்பிடுகிறார் . இதை 
யொட்டி உடம்பின் சில அடிப்படை இரகசியங்களை இங்கே குறிப்பிட 
வேண்டியது அவசியமாகும் . 


அ என்ற - எழுத்து இடைநாடி . இது இடக்கண் பார்வையோடு 
பொருந்தியது . 

உ என்ற எழுத்து பிங்கலை நாடி . இது வலக்கண் பார்வையோடு 
பொருந்தியது . 

ம என்பது சிரசின் உச்சியிலே உள்ள அதிர்வு நிலை . இதுவே 
சுழுமுனை நாடியில் உள்ள ஆன்ம ஒளியாகும் . இந்த இரகசியத்தையே 
சித்தர்கள் மூன்று மண்டலங்கள் என்று குறிப்பிடுகிறார்கள் . 

இனி மூலக்கனலைக் காலால் எழுப்புவது என்ற பயிற்சி உத்தியைப் 
பற்றி ஆயும் பொழுது , திருமூலருடைய திருமந்திரத்தை ஒப்பு 
- நோக்குதல் பயனுடையதாகும் . 

மூலத் துவாரத்து மூளும் ஒருவனை 
மேலைத் துவாரத்து மேலுற நோக்கிமுற் 
காலுற்றுக் காலனைக் காய்ந்தங்கி யோகமாய் 

ஞாலக் கடவூர் நலமாய் இருந்ததே 
இந்தத் திருமந்திரத்திற்குப் பொருள் சொல்லுகிற பல பெரியோர்கள் , 
மூலக் கனலைக் காலால் எழுப்புவதே காலனைக் காலால் உதைக் 
கின்ற உத்தி என்றும் , மரணமிலாப் பெருவாழ்வுக்கு வழி என்றும் 
சொல்லி , திருக்கடவூர்த் தலத்தின் புராணக் கதையின் உருவகம் 
இதுவே என்று விளக்குகிறார்கள் . சிவயோகி இரத்தின சபாபதியார் 
இந்த உத்தியைப் பற்றி விளக்கும்பொழுது கீழ்க்கண்டவாறு 
கூறுகிறார் : 
" சுழுமுனை என்பது மூலாதாரத்திலிருந்து முதுகந் தண்டின் 

இடைகலை பிங்கலை வழியே செல்லும் ஒரு நாடி . இடதுநாடி 
இடது கால் பெருவிரலிலும் , பிங்கலா நாடி வலதுகால் பெருவிரலிலும் 
புகுந்து , குறி இரத்தாசயம் தாண்டி , சிரசின் உச்சியில் சுழுமுனா 
நாடியுடன் கலக்கிறது . இது மூன்று வட்டங்களாகச் சுற்றி , மேலே 
இரண்டு பாம்புகள் எதிர்முகமாய் நிற்பதுபோல் , நாகப் பிரதிஷ்டை 
-யில் விளக்கப்பட்டிருக்கும் . சிரசுக்குமேல் மூன்று நாடிகளும் ஒளிவடி 
வாகக் கலந்து பின்னிக் கொள்ளுகின்றன . அங்கு நாடியற்ற ஆகாய 
வெளிப்பாதையும் உள்ளது . " 

அமுத நிலையும் ஆதித்தன் இயக்கமும் 

குமுத சகாயன் குணத்தையும் கூறி 
இந்த உடம்பினுள் உள்ள உயிர் இயக்க நிலைகள் சித்தர் 
இலக்கியத்தில் ஞான மையங்கள் என்ற சிறப்பைப் பெறுகின்றன . இந்த 
மையங்களை மாணவர்களுக்கு உணர்த்தி , இவற்றின் இயக்கத்தின் 
மூலமாக ஆன்ம ஆற்றலை வளர்ப்பதே , சித்தர் இலக்கியம் தோன்றிய 

சி.இ.1-8 
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தன் குறிக்கோளாகும் . இந்தக் கோணத்திலிருந்து பார்க்கும்போது , 
விநாயகர் அகவலில் உள்ள இனிவரும் வரிகளுக்கு , ஆன்ம முக்கியமும் 
பயிற்சி இரகசியத்தை உள்ளடக்கிய பெருமையும் உண்டு . 

நித்திய வழிபாட்டிலே விநாயகர் அகவலை ஓதிவருகின்ற பக்தர் 
கள் , மேலே வருகின்ற அகவற் பகுதியின் பொருளைப் பற்றிக் கவலைப் 
படுவதில்லை . ஏனென்றால் இந்த அடிகளின் பொருள் வெறும் 
நிகண்டுப் பொருள் அன்று . 

அவ்வையின் குறளிலும் , ஞானசர நூல் , அகத்தியர் ஞானம் , 
ஆன்மயோகப் பயிற்சி முறைமை போன்ற சித்தர் இலக்கியங்களிலும் ,. 
விரிவாகக் கூறப்பட்டுள்ள ஞானக் கல்வியின் பயிற்சிமுறை தெரிந்தவர் 
களுக்கே , இந்த அடிகளின் பொருள் ஓரளவு புலனாகும் . ஓரளவு என்று 
குறிப்பிடுவதன் நோக்கம் என்னவென்றால் , கருத்தைப் புரிந்து 
கொள்வதோடு இந்த வரிகளின் உட்பொருள் அமைந்து விடுவதில்லை . 
அந்தக் கருத்துக்களுக்கு நிலைக்களனாக உள்ள உடம்பின் ஞான 
மையங்களை , ஒரு சித்தன் நேர்முகமாக இருந்து தொட்டு உணர்த்தி 
னாலன்றிக் குழப்பங்கள் ஏற்பட்டு , ஆன்ம நிலையங்களின் மைய 
வரிசை 

மாறிப் போய்விட இடமுண்டு . அப்படி மாறிவிட்டால் 
பிள்ளையார் பிடிக்கக் குரங்காக முடிந்த கதையாகிவிடும் . 

அவ்வையின் அகவலிலே உள்ள இந்தப் பகுதிக்குப் பொருள்கூற 
முனைகிற பெரியோர்கள் , இந்த எச்சரிக்கையை முன்மொழிந்தே 
செய்யுளுக்குப் பொருள் சொல்லத் தொடங்குகிறார்கள் . அப்படிச் 
சொல்லப்பட்டுள்ள பொருளின் அடிப்படையை 

ஓரளவு இங்கே 
ஆராயலாம் . 

அமுதநிலை என்று இங்கே குறிக்கப்பெறுவது , உடம்பின்கண் 
உள்ள உயிர்ச்சுரப்பிகளிலிருந்து ஞானநீர் சுரந்து வருகிற மையத்தின் 
இருப்பிடத்தையே ஆகும் . இந்த நிலையத்தைத் தெளிந்துணர்ந்து , 
இவ்விடத்திலே செய்யவேண்டிய பயிற்சிகளை மேற்கொள்ளும் 
பொழுது , மரணமிலாப் பெருவாழ்வுக்குரிய வாயில் திறக்கிறது . 


. 


ஆதித்தன் இயக்கம் என்பது இந்த உடம்பினுள் இயங்குகிற 
- சூரியனின் தொழிலையே ஆகும் . பிங்கலை நாடி , வலக்கண் , வலது 
நாசி , உடம்பின் வலப்பகுதியிலே 

உள்ள 

நரம்பு முடிச்சுக்கள் , 
ஆகியவற்றிலே செயற்படுகிற சூரியனின் தொழிலே , ஆதித்தன் 
இயக்கம் எனப் பெயர் பெறுகிறது . இந்த ஆதித்தன் சித்தர்களின் 
மொழியிலே பிண்டாதித்தன் என்று பெயர் பெறுகிறான் . 

அண்டத்தில் உள்ளது பிண்டத்திலே என்னும் சித்தர் மொழிக்கு 
ஏற்ப , புற உலகில் இயங்குகிற சூரியனைப் போன்று இந்த உடம்பாகிய 
அக உலகிலும் சூரியன் தொழிற்படுகிறான் . இந்த உண்மையைத் 
தான் திருமூலர் போன்ற சித்தர்கள் அண்டாதித்தன் நிலை , 
பிண்டாதித்தன் நிலை என்று வேறு பிரித்துக் கூறுகிறார்கள் . 

இனி , குமுத சகாயன் என்ற தொடர் சந்திரனைக் குறிப்பது . 
சூரியன் தாமரையின் சகாயன் ஆவான் . சந்திரன் குமுத சகாயன் 
ஆவான். தாமரை உதய மலர் . குமுதம் அல்லில் ( அல் - இரவு ) . 


விநாயகர் அகவல் 
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மலர்கின்ற அல்லிமலர் . அல்லி என்ற சொல் அல் என்பதன் 
அடியாகப் பிறந்தது . தாமரையைப் பகற்பூ என்றும் , குமுதத்தை 
அல்லி என்றும் அழைப்பது இது காரணம் பற்றியே ஆகும் . 
குமுத சகாயனாகிய சந்திரனின் இயக்கம் , இடை 

டைகலை , 
இடக்கண் , இட நாசி , உடம்பின் இடப்பக்கத்து நரம்பு முடிச்சுக்கள் 
ஆகிய மையங்களாம் . 

ஞான குருவானவன் இந்த உடம்பின் நுட்பங்களை மாணவனுக்கு 
உணர்த்தும்பொழுது , இந்த உடம்பிலே அமுதம் விளைகிற பாற்கடல் 
எங்கிருக்கிறது என்பதையும் , சூரியன் இயங்குகின்ற உடல் மையங் 
களையும் , சந்திரன் இயங்குகின்ற மையங்களையும் கையினால் 
தொட்டுக் காட்டுகிறான் . அப்படிக் காட்டும் பொழுது , உடம்பின் 
இடப்பக்கத்தில் இயங்குகின்ற சந்திரனுடைய பதினாறு கலை நிலைகள் 
மாணவனுக்குப் புலனாகின்றன . இதனைத்தான் அடுத்தவரி குறிப் 
பிடுகிறது . 

இடைச்சக் கரத்தின் ஈரெட்டு நிலையும் 

உடற்சக் கரத்தின் உறுப்பையுங் காட்டி 
உடம்பின் இடப்பகுதியிலே உள்ள சந்திர நிலைகளாகிய பதினாறை 
யும் , உடம்பாகிய இயந்திரத்தின் ஐந்து கோசங்களையும் , அவை 
-பொருந்துகிற நுட்பங்களையும் ஞானாசிரியன் விளக்கிக் காட்டு 
--கிறான் . அதனோடு , 

சண்முகத் தூலமும் சதுர்முக சூக்கமும் 

எண்முக மாக இனிதெனக் கருளி 
சண்முகம் என்றது , ஆறு ஆதாரங்களாகிய , ஆறு முகங்களை . 
இந்த ஆறு ஆதார நிலைகளையும் , அவற்றில் ஒளிர்கின்ற சூக்குமங் 
களாகிய 

நான்கு அந்தக் கரணங்களையும் , எனது உடம்பின் 
வாயிலாகவே எனக்கு உணர்த்தி என்பது இந்த வரிகளின் பொருள் . 

புரியட்ட காயம் புலப்பட எனக்குத் 
தெரிஎட்டு நிலையும் தெரிசனப் படுத்திக் 
கருத்தினிற் கபால வாயில் காட்டி 
இருத்தி முத்தி இனிதெனக் கருளி 

என்னை அறிவித்து எனக்கருள் செய்து 
மனம் , புத்தி , சித்தம் , ஐம்புல நுகர்வுகள் ஆகிய அனைத்தும் 
இயைபு கொண்டுள்ள நுண்ணுடலை , ஆகாயதேகம் என்று சித்தர் 
இலக்கியம் அழைக்கிறது . இதையே புரியட்டகம் என்று அழைப்பது 
சித்தர் மரபாகும் . அட்டகம் என்பது எட்டின் தொகையாகும் . அந்த 
எட்டாவன , தேகத்திலுள்ள ஏழு நிலைகளும் , துவாதசாந்தமும் 
சேர்ந்தது . இத்தகைய புரியட்டகத்தைப் புலனாகும்படி செய்து , 
எட்டு நிலைகளையும் காட்டி , பிரம்மப்புழை என்று அழைக்கப்படுகிற 
கபால வழியையும் திறந்துகாட்டி , அந்த நிலையிலே மாணவனாகிய 
என்னை நிலை நிறுத்தி , என் உடம்புக்குள்ளேயே நான் இதுவரை 
தெரிந்து கொள்ளாத நுட்பங்களை எனக்கு உணர்த்தி , அதாவது 
என்னை எனக்கு அறிவித்து , அந்தப் பேரின்பத்திலே என்னை நிலை 
நிற்குமாறு செய்து - என்பது இவ்வரிகளின் பொருள் . 
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இந்தப் பகுதியை நன்கு ஆராய்ந்து மிக அழகான , ஆழமான 
முறையிலே ஞானவிளக்கம் எழுதியுள்ளார் சிவயோகியார் . இது பல 
நுட்பங்களைத் தன்னுள் பொதிந்து தருகிறது . அந்தப் பகுதியை 
அப்படியே கீழே தருகிறேன் : 

" சூரியனுடைய ஒளியில் சிவசக்தி என்ற மூலப்பொருள் கலந் 
துள்ளது . அதுவே உயிர்வாழ்வனவற்றிற்கெல்லாம் ஆதாரமாக 
உள்ளது . மூலப்பொருள் நமது தூலக் கண்ணுக்குப் புலப்படாமல் 
உள்ளது . நாம் காண்பது சூரியனின் ஒளியைத்தான் . நாம் , நம் 
உடலில் அம்மூலப் பொருளை ஏற்றுக்கொண்டே உயிர் வாழ்கிறோம் . 
மனிதனிடம் குண்டலினி சக்தி , ஜீவசச்தி , இரண்டும் , கவிழ்ந்துள்ள 
மூலாதாரத்தின் வழியாக வெளியிலிருந்து உள்புகுகின்றது . பிராண 
சக்தி மண்ணீரல் ( Spleen ) வழியாக உட்புகுகிறது . புகுந்து ; அது 
அங்கு ஐந்து வாயுக்களாகப் பிரிந்து , உடலில் வெவ்வேறு இடத்தை 
யடைந்து , வெவ்வேறான தொழில்களைச் செய்கின்றது . - 

இது மஞ்சள் ஒளியுடன் பொருந்தி , இரத்தாசயத்தையடைந்து , 
இரத்த ஓட்டம் , சுவாசப்பை இவற்றின் வேலைகளை நடத்தும் . தேகத் 
திற்கு மூச்சும் இரத்த ஓட்டமும் சூரியனொளியால் உண்டாவதால் , 
அவன் சிறப்பொளி மஞ்சள் நிறம் ஆதல் பற்றி , இதன் இயக்கம் 
பொருந்திய நாடியைப் பிங்கலா ( பொன் ) நாடி என்று பெயரிட்டனர் . 
வாயு பரிசத்தால் உணரப்படுவது . நாடி அந்த ஆற்றல் கொண்ட நரம் 
பாற்றலாகும் . பிராண சத்தியின் ஒவ்வொரு பகுதிக்கும் வெவ்வேறு 
பெயரானபடியால் , பிராண சத்தியின் ஒரு பிரிவே பிராணவாயுவாக 
இதயம் சுவாசப்பைகளில் தொழிற்படுகிறது . வலக்கண் ஒளியிலும் 
நாடியாக இயங்குகின்றது . தேகத்தின் இதயத்திற்கு அதிபராக 
உள்ளவரை அகோர ஹ்ருதயாய நம என்று வலப்பக்கம் சிரசில் 
நியாசம் செய்கின்றனர் . 


பஞ்ச வாயுக்களில் இரண்டாவது கிச்சிலிச் சிவப்பு நிறங் 
கொண்டது . அது மூலாதாரத்துட் சென்று , மலம் , ஜலம் , விந்து 
இவற்றைக் கழிக்கும் . இதன் ஆதிக்கம் இடக்கண்ணில் இடாநாடியாக 
மூளைக்குச் செல்லுகிறது . அதனால் இடப்பக்க மூளையில் , வாமதேவ " 
குஹ்யாய நம என்று நியாசம் செய்கின்றனர் . 

மூன்றாவது , பச்சை நிறங்கொண்டது . அது நாபிச் சக்கரத்தில் 
( மணிபூரகத்தில் ) வேலை செய்து , உண்ட அன்னத்தைச் சீரணிக்கச் 
செய்யும் . இதன் ஆதிக்கம் நடுநெற்றியில் உள்ளபடியால் , அந்த 
இடத்தில் ‘ தத்புருஷ வந்த்ராய நம 

என்று 

மந்திரம் கொண்டு 
நியாசம் செய்கின்றனர் . 

நான்காவதான உதானவாயு தொண்டைச் சக்கரத்தில் விளங்கிப் 
பேசும் சக்தியை யளிக்கிறது . இது நீலத் தடாகத்தில் நிலவொளி 
போல் உள்ளது . குண்டலினி குரு காட்டும் நெறியில் கண் பார்வை 
ஒன்றுபட்டு விளங்கும்போது , முகத்தின் முன் நீலவொளி விளங்கும் . 
அப்போது சந்திரனாதிக்கம் பெற்றவராவர் . அப்போது , சிரசில் 
நாத முழக்கமும் நீலவொளியும் விளங்கும் . இதுவே பிரணவ 
உதிப்பின் அநுபவம் தொடங்கும் நிலையாகும் . இந்த நிலை கைவரப் 
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பெற்றவர்க்கு வீரியம் காலக் கிரமத்தில் வற்றிப்போகும் . இதுவே 
திருப்பாற்கடல் கடைந்த இரகசியமாகும் . முன்னர்க் கருமையான 
ஒளியே பின்னர் நீலவொளியாக மாற்றமடைந்து , தேகத்திற்கு அமுத 
ஊற்றாக மாறுகிறது . 

அண்டமோ டெண்டிசை தாங்கும் அதோமுகங் 
கண்டங் கறுத்த கருத்தறி வாரில்லை 
உண்டது நஞ்சென் றுரைப்பர் உணர்விலோர் 
வெண்டலை மாலை விரிசடை யோற்கே 

- திருமந்திரம் 
செய்தான் அறியுஞ் செழுங்கடல் வட்டத்துப் 
பொய்யே யுரைத்துப் புகலும் மனிதர்கள் 
மெய்யே யுரைக்கில் விண்ணோர் தொழச்செய்வன் 
மைதாழ்ந் திலங்கு மிடறுடை யோனே 

- திருமந்திரம் 
ஐந்தாவதான வியான வாயு இளஞ்சிவப்பு நிறத்துடன் உடம்பு 
முற்றிலும் நரம்பாற்றலாக உள்ளது . இதன் ஆற்றலே தேகத்திற்கு 
வலுவை அளிக்கிறது . 

மூளையின் வலுவும் வலுக்குறைவும் புருவ நடுவிலுள்ள வெற்றிச் 
சக்கரத்தைப் பொறுத்துள்ளன . இது நெற்றிக்கு நேரே ஒரு முழம் 
நீண்டவொளி காணும்போது , யோகியின் இச்சையுடம்பு மாற்றமடை 
வதைக் காணலாம் . 

இந்த மாற்றத்தினால் ஆறாதாரங்களும் 
வளர்ச்சியுறும் : 


பிராண சக்தியின் பஞ்ச வாயுக்கள் 

மண்ணீரலிலிருந்து 
எண் வாயு நிறம் 

நோக்கிச் செல்லும் வேலை 

சக்கரம் 
1 . பிராணன் மஞ்சள் 

இரத்த ஓட்டம் , 
சுவாசம் 


தயம் 


அபானன் கிச்சிலிச் குதம் , குய்யம் மலம் , ஜலம் , 
சிவப்பு 

விந்து பாகம் 

பண்ணல் 
சமானன் பச்சை நாபி 

ஜீரணம் 
உதானன் கருநீலம் கழுத்து 

குரல் , பேச்சு 
5 . வியானன் இளஞ்சிவப்பு மண்ணீரல் 

நரம்பு , மூளை 

பண்படுதல் 
இந்தச் சூரியவொளியில் விளங்கும் சிவசத்தியைச் சூக்ஷ்ம திருஷ்டி 
பில் கண்ட முன்னோர்கள் , சிவலிங்கமாக அமைத்து வழிபட்டனர் . 
அதைச் சங்கேதக் குறியாக எழுத்தாலும் விளக்கினர் . சூரியவொளி 
பில் செங்குத்தாக இயங்கும் ஆற்றலுள்ள அணுக்களும் , வட்டமாகப் 
பறந்து செல்லும் அணுக்களும் பொருந்திய சேர்க்கையாலே , உலகம் 
பல்வேறு வகையாகப் படைக்கப்பட்டுள்ளதென்பதைக் கண்டுள்ளனர் . 
செங்குத்தாக மேலும் கீழும் சென்றுகொண்டிருப்பதை ஆண் அணு 
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சித்தர் இலக்கியம் 


வென்றும் , வட்ட வடிவமாக மையத்தினின்றும் பிரிந்து சுற்றுவதைச் 
சத்தி என்றும் கண்டனர் . இந்த அடிப்படையைக் கொண்டு தத்துவ 
உண்மையை விளக்கினர் . 


ஆகிய 


. 


அ என்றபோது சுழி , வட்டம் , படுக்கைக் கோடு , செங்குத்துக் 
கோடு 

நான்கு உறுப்புகளும் ஒருங்கிணைந்துள்ளன . 
என்றபோது சுழியின் பகுதியும் , படுக்கைக் கோடும் தான் உள்ளன . 
சுழியும் , நேர்கோடும் அகரத்தில் 

அடங்கிவிடுவதால் , சக்தி 
தொழிலறுதியானபோது , சிவத்தில் ஒன்றிவிடும் என்றனர் . சூரியன் 
ஒரேமாதிரியாக உள்ளவன் ஆதல் பற்றிச் சூரியனை உகாரம் என்ற 
சத்தியாக வழிபட்டனர் . காயத்திரி தேவியின் ஆற்றலே பெரிய 
வைதிகர்களுக்காயிற்று . வைஷ்ணவர் , காணும் சூரியனை நாராயண 
னின் தூல உருவென்கின்றனர் . சைவர்களும் சதாசிவத்தின் தூல 
உடலைச் சூரியன் என்று கூறுகின்றனர் . 

பகலவன் மாலவன் பல்லுயிர்க் கெல்லாம் 
புகலவ னாய்நின்ற புண்ணிய நாதன் 
இகலற ஏழுல கும்முற வோங்கும் 
பகலவன் பல்லுயிர்க் காதியு மாமே 

- திருமந்திரம் 
ஆதித்தனுக்கு ஆதிகுருவென்று ஒரு பெயருண்டு . சத்தியாகவோ , 
சிவமாகவோ , விஷ்ணுவாகவோ , சூரியனாகவோ , அவ்வொளியை 
வழிபடில் , அவரவர் ஜீவவொளியும் பெருகும் என்கிறார் . 

ஆதித்தன் அன்பினோ டாயிர நாமமுஞ் 
சோதியி னுள்ளே சுடரொளி யாய்நிற்கும் 
வேதியர் வேண்டினும் விண்ணவர் சொல்லினும் 
ஆதியில் அன்பு பழுக்கின்ற வாறே 

- திருமந்திரம் 
தானே யுலகுக்குத் தத்துவ னாய்நிற்கும் 
தானே யுலகுக்குத் தையலு மாய்நிற்கும் 
தானே யுலகுக்குச் சம்புவு மாய்நிற்கும் 
தானே யுலகுக்குத் தண்சுட ராகுமே 

- திருமந்திரம் 
மண்ணீரல் பகுதியிலிருந்து சுவாதிஷ்டானம் மூலாதாரம் வந்து 
சிரசை அடையும் அண்டாதித்தனை யாரும் அறியமாட்டார் . 

பாருக்குக் கீழே பகலோன் வரும்வழி 
யாருக்குங் காணவொண் ணாத அரும்பொருள் 
நீருக்குந் தீக்கு நடுவே யுதிட்பவன் 

ஆருக்கும் எட்டாத ஆதித்தன் தானே - திருமந்திரம் 
குறிப்பு : பாருக்குக் கீழே பகலோன் வரும்வழி என்பது சுழுமுனை 
நாடி . 

நீருக்குந் தீக்கு நடுவே என்பது , மணிபூரகத்திற்கும் அநாகதத் 
திற்கும் இடையே உள்ள மண்ணீரல் ஆகும் . 

கண்களில் செய்யும் கிரியைக்கும் தோத்திரத்திற்கும் இசைந்து 
சிரசின் பகுதியில் வெளிப்படுவன . 
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மண்ணை யிடந்ததின் கீழொடும் ஆதித்தன் 
விண்ணை யிடந்து வெளிசெய்து நின்றிடும் 
கண்ணை யிடந்து களிதந்த வானந்தம் 
எண்ணுங் கிழமைக் கிசைந்துநின் றானே 

- திருமந்திரம் 
பாரை யிடந்து பகலோன் வரும் வழி 
யாரும் அறியார் அருங்கடை நூலவர் 
தீரன் இருந்த திருமலை சூழென்பர் 
ஊரை யுணர்ந்தார் உணர்ந்திருந் தாரே 

- திருமந்திரம் 
நின்றும் இருந்தும் கிடந்தும் நடந்தும் 
கன்றாய நந்தி கருத்துள் இருந்தனன் 
கொன்று மலங்கள் குழல்வழி யோடிட 
வென்று விளங்கும் விரிசுடர் காது 

காணுமே - திருமந்திரம் 
ஆதித்தன் ஓடி யடங்கும் இடங்கண்டு 
சாதிக்க வல்லவர் தம்மை யுணர்ந்தவர் 
பேதித் துலகம் பிதற்றும் பிதற்றெல்லாம் 
ஆதித்த னோடே யடங்குகின் றாரே 

- திருமந்திரம் 
குறிப்பு : ஆதித்தனால் அடைந்த அறிவெல்லாம் சுட்டி அறியும் 
பிரபஞ்ச ஞானமே யாகும் . சுட்டி அறிதலின் செயல் மடங்கினபோது , 
ஆதித்தனது நிலை முடிவுறும் . 

உருவிப் புறப்பட் டுலகை வலம்வந்து 
சொருகிக் கிடக்குந் துறையறி வாரில்லை 
சொருகிக் கிடக்குந் துறையறி வாளர்க்கு 
உருகிக் கிடக்குமென் உள்ளன்பு தானே 

- திருமந்திரம் 
வலப்புறச் சூரியனுக்கும் இடப்புறச் சந்திரனுக்கும் இடையில் 
ஆன்மா உள்ள நிலையாகும் . இதுவே சகஸ்ரதள நிலையாகும் . 
ள்ளத்தில் விளங்கும் ஆதித்தனாகும் . 

எறிகதிர் ஞாயிறு மின்பனி சோரும் 
எறிகதிர் சோமன் எதிர்நின் றெறிப்ப 
விரிகதி ருள்ளே விளங்குமென் ஆவி 
ஒருகதி ராகில் உவாவது வாமே 

-- திருமந்திரம் 
சந்திரன் சூரியன் தான்வரிற் பூசனை 
முந்திய பானுவில் இந்துவந் தேய்முறை 
அந்த இரண்டும் உபய நிலத்திற் 
சிந்தை தெளிந்தார் சிவமாயி னாரே 

- திருமந்திரம் 
சோமவொளி, சூரியவொளி , அக்கினியொளி (பிடரிக்கண் ) 
மூன்றும் சேர்ந்ததே ஆன்மா . இம்மூன்றும் சேர்வதே உள்ளத்தின் 
யௌர்ணமியாகும் . 


சித்தர் இலக்கியம் 


ஆகுங் கலையோ டருக்கன் அனல்மதி 
ஆகுங் கலையிடை நான்கென லாமென்பார் 
ஆகும் அருக்கன் அனல்மதி யோடொன்ற 

ஆகும் அப் பூரணை யாமென் றறியுமே - திருமந்திரம் 
அவ்வொளி பூலோக புவர்லோக வொளிகளுக்கப்பாற்பட்டது . 

ஈரண்டத் தப்பால் இயங்கிய வவ்வொளி 
ஓரண்டத் தார்க்கும் உணரா வுணர்வது 
பேரண்டத் தூடே பிறங்கொளி யாய்நின்ற 
தாரண்டத் தக்கா ரறியத்தக் காரே 

- திருமந்திரம் 
ஒன்பதின் மேவி யுலகம் வலம்வரும் 
ஒன்பது மீசன் இயலறி வாரில்லை 
முன்பதின் மேவி முதல்வன் அருளிலார் 
இன்ப மிலாரிருள் சூழநின் றாரே 

-திருமந்திரம் 
இதன்மேல் , சதாசிவ தத்துவ விளக்கம் கூறப்படுகிறது : 

விந்து அபரம் பரமிரண் டாய்விரிந் 
தந்த அபரம் பரநாத மாகியே 
வந்தன தம்மிற் பரங்கலை யாதிவைத் 
துந்தும் அருணோதய மென்ன வுள்ளத்தே 

--திருமந்திரம் 
குறிப்பு : பரங்கலை யாதிவைத்து உந்தும் சாந்தியத்தகலை 
சிறப்புற்றபோது அதன் கீழான சாந்தி , வித்தை , பிரதிட்டை , நிவர்த்தி 
முதலியனவும் அங்குச் சூக்குமமாய் இடம்பெறும் என்றபடி . இச 
சூக்குமை வாக்கின் நிலையாகும் . அபரம் மற்ற வாக்குகளின் நிவை 
யாகும் . 


உள்ள அருணோ தயத்தெழும் ஓசைதான் 
தெள்ளும் பரநாதத் தின்செய லென்பதால் 
வள்ளல் பரவிந்து வைகரி யாதிவாக் 
குள்ளன ஐங்கலைக் கொன்றாம் உதயமே 


- திருமந்திரம் 


- திருமந்திரம் 


தேவர் பிரான்திசை பத்துத யஞ்செய்யும் 
மூவர் பிரானென முன்னொரு காலத்து 
நால்வர் பிரான்நடு வாயுரை யாநிற்கும் 
மேவு பிரான் என்பர் விண்ணவர் தாமே 
பொய்யிலன் மெய்யன் புவனா பதியெந்தை 
மையிருள் நீக்கு மதியங்கி ஞாயிறு 
செய்யிருள் நீக்கும் திருவுடை நந்தியென் 
கையிருள் நீங்கக் கலந்தெழுந் தானே 
தனிச்சுட ரெற்றித் தயங்கிருள் நீங்க 
அணித்திடு மேலை பருங்கணி யூறல் 
கனிச்சுட ராம்நின்ற கயிலையில் ஈசன் 
கனிச்சுடர் மேல் கொண்ட வண்ணமு மாமே 


-திருமந்திரம் 


- திருமந்திரம் 
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நேரறி வாக நிரம்பிய பேரொளி 
போரறி யாது புவனங்கள் போய்வருந் 
தேரறி யாத திசையொளி யாயிடும் 
ஆரறி வாரிது நாயக மாமே 

- திருமந்திரம் 
மண்டலத் துள்ளே மலர்ந்தெழும் ஆதித்தன் 
கண்டிடத் துள்ளே கதிரொளி யாயிடும் 
சென்றிடத் தெட்டுத் திசையெங்கும் போய்வரும் 
நின்றிடத் தேநிலை நேரறி வார்க்கே 

- திருமந்திரம் 
இந்த ஆதித்தனை உடலில் காணவேண்டும் . 

நாபிக்கண் ணாசி நயன நடுவினுந் 
தூபியோ டைந்துஞ் சுடர்விடு சோதியைத் 
தேவர்கள் ஈசன் திருமால் பிரமனும் 
மூவரு மாக வுணர்ந்திருந் தாரே 

- திருமந்திரம் 
இந்தச் சிவாதித்தனேதான் ஆன்மா , சிவசத்தி என்றெல்லாம் 
வழங்கப்படுகிறது . 

அன்றிய பாச இருளுமஞ் ஞானமும் 
சென்றிடு ஞானச் சிவப்பிர காசத்தால் 
ஒன்று மிருசுட ராம் அருணோதயம் 
துன்றிருள் நீங்குதல் போலத் தொலைந்ததே 

- திருமந்திரம் 
கடங்கடந் தோறுங் கதிரவன் தோன்றில் 
அடங்கிட மூடில் அவற்றில் அடங்கான் 
விடங்கொண்ட கண்டனு மேவிய காயத் 
தடங்கிட நின்றதும் அப்பரி சாமே 

- திருமந்திரம் 
தானே விரிசுடர் மூன்றுமொன் றாய்நிற்கும் 
தானே யயன்மா லெனநின்று தாபிக்கும் 
தானே யுடலுயிர் வேறன்றி நின்றுளன் 
தானே வெளியொளி தானிருட் டாமே --திருமந்திரம் 
ஆதாரங்களிலும் ஐந்து மூர்த்திகளும் 

உளர் ; மூன்று 
சுடர்களுமுள்ளன ; பஞ்சபூத நிலைகளும் உள்ளன . 

தெய்வச் சுடரங்கி ஞாயிறுந் திங்களும் 
வையம் புனல் அனல் மாருதம் வானகஞ் 
சைவப் பெரும்பதி தாங்கிய பல்லுயிர் 
ஐவர்க் கிடமிடை யாறங்க மாமே 

- திருமந்திரம் 
குமுத சகாயன் குணம் 

குமுதம் : அல்லிப்பூவிற்குப் பெயர் ; இது மாலையில் மலர்வது 
பற்றிச் சந்திரனுக்குகந்த புஷ்பமாயிற்று . சந்திரன் வீரியத்திற்கும் 
ஜீவனின் சாந்த ஒளிக்கும் காரணமாகும் . இவனது திசை வடக்கைக் 
குறிக்கும் இடக்கண் பக்கமாகும் . இங்கு உணர்வுதித்துச் செயல் 
படுவதே உத்திராயண புண்ணிய காலமாகும் . பௌதிகச் சூரியனல்ல 
வென்பதை அறியவும் . அறிவுருவான சூரியன் 

திக்கில் 
-விளங்குவதே சந்திரனின் பிராபல்யம் ஆகும் . இப்பகுதியில் உணர்வு 
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சித்தர் இலக்கியம் 


பெற்றோர் காமக் குரோத லோப மோகங்களையும் , சிற்றின்ப 
இச்சைகளையும் அடக்கத் திறம் பெற்றோராவர் . முன்னர்க் காமக் 
கழிவு செய்தபோது சந்திரன் ஒரு கலையுடையவனாய்ச் சுவாதிட்டா 
னத்தில் பொருந்தியிருந்தான் . இங்கே உணர்வு சிறப்புற்ற போது 
சிரசில் நாதமுழக்கம் உண்டாகும் . நாத சம்மியத்தால் வாழ்நாள் 
நீடிக்கும் . இந்த நிலையை ஆங்கிலத்தில் Speech Centre என்பர் . 
கிரியை வழிப் பூசிப்போர் புறத்தே வாகீஸ்வரன் , வாகீஸ்வரி என்று 
ஈசானத் திக்கில் பூரிப்பர் . இந்நிலை விளங்கப் பெற்றவர் சாந்தகுண 
சீலராயிருப்பர் . சிரசில் ஒரு இன்பக் கிளுகிளுப்பும் பொருந்தும் . 

விடாத மனம்பவ னத்தொடு மேவி 
நடாவு சிவசங்கின் நாதங் கொளுவிக் 
கடாவிடா ஐம்புலன் கட்டுண்ணும் வீடு 
படாதன இன்பம் பருகார் அமுதமே 

-- திருமந்திரம் 
அமுதப் புனல்வரு மாற்றங் கரைமேற் 
குமிழிக் குட்சுட ரைந்தையுங் கூட்டிச் 
சமையத்தண் டோட்டித் தரிக்கவல் லார்க்கு 
நமன் இல்லை நற்கலை நாள் இல்லை தானே 

- திருமந்திரம் 
உண்ணீ ரமுத முறுமூ றலைத்திறந் 
தெண்ணீர் இணையடித் தாமரைக் கேசெலத் 
தெண்ணீர்ச் சமாதி யமர்ந்துதி ராநலங் 
கண்ணாற் றொடே சென்று கால்வழி மாறுமே 

- திருமந்திரம் 


நிலை 


படைச் சக்கரத்தின் ஈரெட்டு நிலை 

பெயர் 
1. அகரம் ( மேதை ) 
2. உகரம் ( அர்க்கீசம் ) 
3 . மகரம் (விஷம்) 
4. விந்து 
5. அர்த்தசந்திரன் 
6. நிரோதினி 
7 .. 
8. நாதாந்தம் 
9. சத்தி 
10. வியாபினி 
11. வியோரூபினி 
12 . அருந்தை 
13. அநாகிருதை 

அநாதை 
15 . சமலை 
16 . உன்மனை 


ஹ்ருதயம் 
கண்டம் 
புருவமத்தி 
நடுநெற்றி 
மேல் நெற்றி 
சிரசு 


... 


நாதம் 


இவைகள் 
எல்லாம் 
சிரசின் 
மேல் நிமிர்ந்த 
சகஸ்ரதளத்தில் 
விளங்குபவை 
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உடற்சக்கரத்தின் உறுப்பையும் காட்டி 
உடலாகிய இயந்திரத்தில் தூல 

நிலையில் 

பொருந்தியுள்ள 
பிரா 

ராணமய கோசம் இயங்கும் மூலாதாரமாகிய ஆறு ஆதாரங்களை 
யும் காட்டி என்பதாகும் . 


சண்முக தூலமும் சதுர்முக சூக்கமும் 
எண்முக மாக இனிதெனக் கருளி 

என்னறிவில் புலப்படும்படியாக , தூலமான ஆறு ஆதாரங்களையும் 
உருவ , அருவ , விஞ்ஞானமய , ஆனந்தமய கோசங்களையும் காட்டி 
யருளியும் , அதனால் இன்பமடையச் செய்தும் , என்பது . 


புரியட்ட காயம் புலப்பட எனக்குத் 

தெரிஎட்டு நிலையும் தெரிசனப் படுத்தி 
புரியட்ட காயம் என்பது சத்தம் , பரிசம் , ரூபம் , ரசம் , கந்தம் , 
மனம் , புத்தி , அகங்காரம் பொருந்திய சூக்கும உடலுக்குப் பெயர் . 
இது தெரியவேண்டுமானால் முகத்தின் முன் ஒரு முழ அளவுள்ள 
மனமண்டலம் (உள்ளத்தின் 

சோதி ) 

விளங்கவேண்டும் . 
புலப்பட்டு அவ்வறிவு பெற்றால் , எங்கெங்கும் உள்ள மக்கள் செயலை 
இருந்த இடத்தில் நினைத்தபோதே அறியும் ஆற்றல் கிட்டும் . மக்கள் 
இவ்வெட்டின் காரியத்திலீடுபடுவதை , அறிவதைக் காணும் திறனை 
உண்டாக்கிக் கொடுத்து - என்றபடி . 


கருத்தினில் கபால வாயில் காட்டி , இருத்தி 
மனத்தின் ஆற்றலால் மர்மப் புழையைக் கடந்து , ஊர்த்துவ 
சகஸ்ரதளம் பெற்று , அங்கு 

என்னை நிலைபெறும்படி செய்து 
( சிவராஐயோக சமாதியிலிருத்தி ) ... 

முத்தி இனிதெனக்கு அருளி 
தேகங் கடந்து சிவசாதாக்கியத்தில் பொருந்திய அழியாது . 
நிலையைச் சிவானந்தம் பெற்றுய்யுமாறு எனக்களித்து ... 

என்னை அறிவித்து 
ஆன்ம சொரூபம் சுயம்ஜோதியானது . அது மனம் , புத்தி , 
அகங்காரம் , தேகோபாதைகள் யாவும் கடந்து விளங்கும் அகண்ட 
அறிவு நிலையாகும் . அப்படிப்பட்ட நிலையை எனக்கு அறிவித்து ... 


எனக்கு அருள் செய்து 
மேலே கண்டவைகளையெல்லாம் 
கிடைக்கச் செய்து ... 


எனக்கு 


உனதருளால் 


முன்னை வினையின் முதலைக் களைந்தே 
வாக்கும் மனமும் இல்லா மனோலயம் 
தேக்கியே என்றன் சிந்தை தெளிவித்து 
இருள்வெளி இரண்டிற்கு ஒன்றிடம் என்ன 
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அருள் தரும் ஆனந்தத்து அழுத்தி என் செவியில் 
எல்லை இல்லா ஆனந்தம் அளித்து 

அல்லல் களைந்தே அருள்வழி காட்டி 
ஆன்ம பரிபக்குவத்தில் உயர்நிலை அடைகின்ற இரகசிய நெறியின் 
பல நுட்பங்கள் இந்த வரிகளிலே பொதிந்துள்ளன . இந்த அடிகளும் 
இவற்றைத் தொடர்ந்து வருகின்ற அடிகளும் , அநுபவ ஞான முதிர்ச்சி 
பெற்ற பல பெரியோர்களை மெய்ம்மறக்கச் செய்த அருங்கவி மொழி 
களாம் . இவற்றின் கவிப்பண்பு ஒருபுறம் இருக்க , இவை கூறி 
விளக்குகின்ற ஆன்ம இரகசியங்கள் , பல்லாயிரம் ஆண்டுகளாக 
மயமலை முதல் பொதிகை மலை ஈறாகக் குகைகளிலும் , வனக் 
குடில்களிலும் வதிந்து , பேரின்பத்தைத் துய்த்துப் பிறரையும் துய்க்சு 
வைத்த மாபெரும் சித்தர்களின் , அநுபவ ஞானக் களஞ்சியங்களாம் . 
எனவே , இந்த வரிகளை அனுபவ ஞானம் பெற்ற சிவயோகி இரத்தின 
சபாபதியார் தந்துள்ள விளக்கத்தின் வாயிலாகக் காண்பது சிறப் 
புடையதாகும் . அந்த விளக்கத்தை அப்படியே கீழே தருகின்றேன் . 

" அநாதி காலந்தொட்டு இடையறாது வரும் பிறப்பு இறப்பு 
களுக்குக் காரணமாகிய வினைகளையெல்லாம் ( செயல்படாமல் ) 
வேரோடு பறித்து எறிந்து , வாக்கினாற் சொல்லுதற்கும் , மனத் 
தினால் நினைத்தற்கும் எட்டாத ; மனம் தொழிற்படாத 
நிலையை நிலைநிறுத்தி , ( அதனால் ) அடியேனது சிந்தனையினைத் 
தெளிவுபெறச் செய்து , அறியாமை அறிவு என்ற இரண்டிற்கும் 
ஆன்மாவே பிறப்பிடம் என்றுரைத்து , அடியேன் செவியில் திருவருட் 
பேற்றைத் தரும் சிவானந்த மாவெள்ளமாகிய நாதவொலியால் 
அடியேனை மூழ்கும்படி செய்து , வரம்பு இல்லாத சிவானந்த சுகத்தை - 
( அடியேனுக்கு ) வழங்கிப் பிறவித் துன்பத்தை வேரோடு அறுத்துத் 
திருவருள் நெறியினைக் காண்பித்து ... 


மௗன 


விளக்கம் : 
முன்னை வினையின் முதலைக் களைந்தே 
வாக்கும் மனமும் இல்லா மனோலயம் 

தேக்கியே என்றன் சிந்தை தெளிவித்து 
முன்னை வினையின் முதல் அசுத்த மாயையிலும் , சுத்தாசுத்த - 
பாயையிலும் உள்ளது . அசுத்த மாயை ஆன்ம தத்துவம் இருபத்து 
நான்கிலும் , சுத்தாசுத்தம் வித்தியாதத்துவம் ஏழிலும் பொருந்தியே , 
தேகம் எடுக்கக் காரணமாக 

உள்ளன . பக்குவான்மாக்களுள் , 
பண்டையப் பிறவிகளில் சரியை , கிரியை , யோக நெறிகளைக் கடைப் 
பிடித்து வந்தவர்களே உண்மையான ஞானயோகத்திற்குத் தகுதி 
பெறுகின்றனர் . 

யோகியர்க்கே ஞானம் ஒழுங்காம் பேரன்பான் 
தாகியரும் யோகம்முன்னே சார்ந்தோர் பராபரமே 

- தாயுமானவர் 
இங்கு யோகம் என்பது ஹடயோகம் அல்ல . மந்திர சாதனத்தால் 
வாசியோகத்தால் அடையும் யோகமேயாகும் . 


விநாயகர் அகவல் 
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காலையுயிர் என்னுங் கலதிகள் சொற் கேளாமல் 
சீலமுடன் எம்மைத் தெளிந்துகொள்வ தெந்நாளோ ? 

- தாயுமானவர் 
பாவனையால் இறைவனையடைய முடியாது . 

வான்காண வேண்டின் மலையேறல் ஒக்கும் உன்னை 
நான்காணப் பாவனைசெய் நாட்டம் பராபரமே 

- தாயுமானவர் 
கிரியை வழியால் இறைவனை அடைய முடியாது . 

காணுறு கோடி கடிகமழ் சந்தனம் 
வானுற மாமல ரிட்டு வணங்கினும் 
ஊனினை நீக்கி உணர்பவர்க் கல்லது 
தேனமர் பூங்கழல் சேரவொண் ணாதே - திருமந்திரம் 
தன்னை யறிந் தருளே தாரகமாய் நிற்பதுவே 

உன்னை அறிதற் குபாயம் பராபரமே - தாயுமானவர் 
ஞானயோகத்தில் தன்னுண்மை ஒளிவடிவு என்று அறிந்தபோது 
அருள்வயப்பட்டவராகின்றனர் . சிவ தத்துவம் திடப்படுகிறது . 
அதனால் இருள் கெடுகின்றது . இருள் கெட்டொழிந்தபோது , 
வினைக்குக் காரணமான காரண சரீரம் அழிந்துவிடுகிறது . உருவ 
* மனம் அழிந்தவர்க்குக் காரண சரீரம் அழிந்து விடுகிறது . தேகங் . 
கடந்து அறிவொளியால் நிற்பவர்க்கு முன்னை வினையாகிய மருள் 
முதல் அகற்றப்பட்டுவிடுகிறது . 

வாக்கும் மனமும் உள்ளவரையில் சிரசில் நாதமுழக்கம் என்ற 
நாதம் இருந்து கொண்டிருக்கும் . அந்நிலையில் காண்போன் , காட்சி , 
காணப்படு பொருள் மூன்றும் விளங்கிக்கொண்டேயிருக்கும் . நாதாந் 
தம் சென்றபோது , திரிபுடி என்ற இம் மூன்றும் அற்று , அகண்டத்தில் 
நிற்கக்கூடும் . அதனால் , வாக்கும் மனமும் இல்லா மனோலயம் என்று 
கூறப்பட்டுள்ளது . 

கற்றகலை யால்நிலைதான் காணுமோ காண்பதெல்லாம் 
அற்ற இடத் தேவெளி ஆம் அன்றோ பராபரமே 
நேரே நினது அருள் என் நெஞ்சைக் கவரின் ஒன்றும் 
பாரேன் சுகமும் படைப்பேன் பராபரமே 
வாதனைவிட்டு உன் அருளின் மன்னின் அல்லால் வேறும் ஒரு 
சாதனைதான் உண்டோநீ சாற்றாய் பராபரமே 
ஒப்புயர்வொன் றின்றி ஒலிபுகா மோனவட்டக் 
கப்பலுக்கு ஆம் வான்பொருள்நீ கண்டாய் பராபரமே 
சிந்தனைபோய் நான் எனல் போய்த் தேக்க இன்ப மாமழையை 
வந்து பொழிந்தனைநீ வாழி பராபரமே 

--தாயுமானவர் 
உரையிறந்தால் உன்னு முணர்விறந்தால் மாயைத் 
திரையிறந்தால் காண்கின்ற தேவை - வரைபெருக 
வாசிப்பதும் நாவால் வாழ்த்துவதும் நாடகமாய்ப் 
பூசிப்ப துஞ்சுத்தப் பொய் 

--சிவபோகசாரம் 
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சித்த தடாகத்தில் மனம் , புத்தி , அகங்காரம் பொருந்திய 
அந்தக்கரணம் உள்ளது . சித்தம் மனம் செயல் ஒழிந்தபோது 
புத்திக்கும் . செலுத்தும் அகங்காரத்திற்கும் வேலையில்லை . கரை 
கட்டிய நீர்த்தேக்கம்போல் தன்னிலையில் நிற்கும்போது , ஆன்மாவின் 
செயல் கருவிகளான தத்துவங்கள் முப்பத்தாறும் சேட்டையிற்றன . 
அதனால் , ஆன்மாவின் தனிநிலையில் உள்ளதைத் தேக்கியே என்றன் 
சிந்தை தெளிவித்து என்றார் . ஆன்மா தனது நிலையில் சத்து , சித்து . 
ஆனந்தமயமாய் உள்ளது . 

இருள்வெளி இரண்டிற்கு ஒன்றிடம் என்ன 
அருள் தரும் ஆனந்தத்து அழுத்தி 


ஆன்மா 
இச்சை 
( அகங்காரம் ) 


ஞானம் 
(புத்தி ) 


சாதாரண மனிதனின் கீழ்முகங் 
கொண்ட அந்தக்கரணச் செயலுக் 
குரிய நிலையை இப்படம் காட்டு 
கிறது . ஆன்மா அந்தக் கரணத்தைக் 
கீழ் நோக்கிச் செலுத்தும் இயக்க : 
நிலை இது ஆகும் . 


சித்தம் 


கிரியை 
( மனம்) 


ஆன்மா 
( இச்சை ) 


ஞானம் 
( புத்தி ) 


சித்தம் 


ஞானியின் மேல் முகங் 
கொண்ட சித்தத் தடாக 
நிலையை இப்படம் 
காட்டுகிறது 


முன்னர்ப் பாசபந்தியா யிருந்தபோது தேகமேதான் என்றிருந் 
தான் . தேகம் தானல்ல ; தான் தேகங்கடந்த வெளியே என்றறிந்த 
போது , வெளியனாக ஞானி ஆனான் . முன்னர் இருளாக இருந்து 
தன்னை யுணராது மறைத்ததும் , ஒளியாகத் தன்னுண்மையை உணர 
உணர்த்தியதும் , இந்த ஒரே ஆகாயம்தான் என்பதை அறிகிறான் . 
அறிந்தபோது இருளும் ஒளியுமாகவும் , தனக்குப் ரசபந்தமாகவும் , 
அருளாகவும் இருப்பது . ஆகாயத்தை இடமாகக் கொண்டு விளங்கும் 
ஒரு சத்தி என்பதை உணரமுடிந்தது . அந்தச் சத்தி பாசபந்தியாக 
இருந்தபோது உலகப்பொருளை நாடிப் பெற்று , அதனால் இன்பம் 
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பெறச் சுட்டறிவாகச் செயல்படுத்தியது . ஒளியான ஞான சத்தியான 
போது ; புறத்தே நாடுவதைவிட்டு , அக நிலையில் இன்பத்தையளித்து . 
அதிலே என்னைத் திளைக்கச் செய்து , அகண்ட ஞானத்தை அளித்து , 


ஆகாச வண்ணன் அமரர் குலக்கொழுந் 
தேகாச மாசுண மிட்டங் கிருந்தவன் 
ஆகாச வண்ணம் அமர்ந்து நின்றப்புறம் 
ஆகாச மாயங்கி வண்ணனு மாமே 

- திருமந்திரம் 
சிரசில் ஒரு இன்பக் கிளுகிளுப்புத் தோன்றுவதில் இது தன்னையே 
மறக்கச் செய்துவிடும் . திருப்பாண்டிப் பதிகம் திருவாசகம் பார்க்க 
இது நன்கு விளங்கும் . 


நீரின்ப வெள்ளத்துள் நீந்திக் 

குளிக்கின்ற நெஞ்சங் கொண்டீர் 
பாரின்ப வெள்ளங் கொளப்பரி 

மேற்கொண்ட பாண்டியனார் 
ஓரின்ப வெள்ளத் துருக்கொண்டு 

தொண்டரை உள்ளங் கொண்டார் 
பேரின்ப வெள்ளத்துட் பெய்கழ 

லேசென்று பேணுமினே 
மாய வனப்பரி மேல்கொண்டு 

மற்றவர் கைக்கொளலும் 
போயறும் இப்பிறப் பென்னும் 

பகைகள் புகுந்தவருக் 
காய அரும்பெருஞ் சீருடைத் 

தன்னரு ளேயருளும் 
சேய நெடுங்கொடைத் தென்னவன் 

சேவடி சேர்மின்களே 
அழிவின்றி நின்றதோர் ஆனந்த 

வெள்ளத் திடையழுத்திக் 
கழிவில் கருணையைக் காட்டிக் 

கடிய வினையகற்றிப் 
பழமலம் பற்றறுத் தாண்டவன் 

பாண்டிப் பெரும்பதமே 
முழுதுல குந்தரு வான்கொடை 

யேசென்று முந்துமினே 


-- திருவாசகம் 


என் செவியில் 
எல்லை யில்லா ஆனந்தம் அளித்து 
அல்லல் களைந்தே அருள்வழி காட்டி , 


ஆகாய பூதத்தின் செயல் சத்தம் . சத்தம் தன்மாத்திரையைச் 
செவிப்புலன்வழியே அறிவது அறிவு உருவான ஆன்மா ஆகும் . 
மந்திரத்தின் வாச்சியார்த்தப் பொருள் பிரணவ கோஷமாகும் . இது 
துண்புலனறிவு . எந்த மகாமந்திர செபமும் சித்திக்கும் அறிகுறி 
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நாதகோஷமாகும் . அதில் திளைப்பதில் துன்பமயமான 
வாசனைவிட்டு , அருள்மயமான ஆகாசப்பேறு கிட்டும் . 


முக்குணம் புலனைந் துடனடக்கி 

மூல வாயுவை யடைத்திரு விழியைச் 
சிக்கெனும்படி யடைத்தொரு விழியைத் 

திறந்து தாண்டவச் சிலம்பொலி யுடன்போய்த் 
தக்கவைந்தெழுத் தோரெழுத் துருவாய்த் 

தன்மை கண்டவர் தரும் பெரு வெளிக்கே 
புக்கழுந் தினரெமதுருப் பெறுபவர் புவியில் 
வேட்டுவ னெடுத்தமண் புழுப்போல் 

-வாதவூரர் புராணம் 
திருச்சிலம் போசை ஒலிவழியே சென்று 

நிருத்தனைக் கும்பிடென்றுந் தீபற 

நேர்பட அங்கே நின்றுந் தீபற 
மருளுந் தெருளும் மறக்கும் அவன்கண் 

அருளை மறவா தேவுந் தீபற 
அதுவே யிங்குள்ள தென்றுந் தீபற 

-- திருவுந்தியார் 
முன்னரே சிலம்பொலி பரையோகம் , பரைபோகம் , பரையிலதீதர் 
என்ற விடத்தில் விளக்கப்பட்டுள்ளது . 


பிறியாத தண்ணருட் சிவஞானியாய் வந்து 

பேசரிய வாசியாலே 
பேரின்ப வுண்மையையளித்த தனையென் மனதறப் 

பேரம்பலக் கடவுளாய் 
அறிவா யிருந்திடு நா தவொலி காட்டியே 

அமுர்தப் பிரவாக சித்தி 
அருளினை யலாதுதிரு வம்பலமு மாகியெனை 

ஆண்டனைபின் எய்தி நெறியாய்க் 
குறிதா னளித்தனைநன் மாவுரி கொளந்தணக் 

கோலமாய் அசபாநலங் 
கூறினபின் மௌனியாய்ச் சும்மா இருக்கநெறி 

கூட்டினை யெலாமிருக்கச் 
சிறியேன் மயங்கிமிக வறிவின்மை யாவனோ 

தேடறிய சத்தாகியென் 
சித்தமிசை குடிகொண்ட அறிவான தெய்வமே 
தேசோ மயானந்தமே 

- தாயுமானவர் 
இதையடுத்து வருகின்ற வரிகள் ஆன்ம அநுபவத்தின் மிகப்பெரிய 
இரகசியங்களை உள்ளடக்கியுள்ளன . தலைக்குமேல் சாதாக்கியம் 
என்ற நிலையில் சித்தர்கள் கூறுகிற அமூர்த்தி சாதாக்கியத்தை 
வெளிப்படுத்துவதையும் , விந்துநாத அநுபவங்களைப் பெறுவதையும் , 
அவ்வையார் மிக எளிய தமிழிலே வெளியிடுகிறார் . 


விநாயகர் அகவல் 


73 


சத்தத்தி னுள்ளே சதாசிவம் காட்டி 
சித்தர்கள் கற்பிக்கின்ற யோகப் பயிற்சியிலே தேர்ந்து முன்னேறு 
ற மாணவனுக்கு , அவனுடைய தலைக்கு மேலே நுட்பமான ஓர் 
ஓசை எழுந்து ஒலிக்கத் தொடங்கும் . வான் அணுக்களின் அதிர்வோடு 
ஒன்றிய நிலையிலே ஏற்படுகின்ற மன அதிர்விலே இது நிகழ்கிறது . 
இந்த நிலை சிவ தத்துவம் கலந்த நிலை என்று அழைக்கப் பெறும் . 
இதுவே , சத்தத்தினுள்ளே சதாசிவத்தைக் காணுகிற பயிற்சி முறை 
யாகும் . 


சிவதத்துவம் என்பது சுத்த வித்தை , மகேசுவரம் , சாதாக்கியம் , 
விந்துநாதம் ஆகிய தத்துவங்களின் நிலையமாகும் . ஆன்மாவின் 
வடிவம் விந்து நாதமேயாம் . எனவே அண்டமும் பிண்டமும் , 
பரவெளியும் உடலும் தத்துவ நிலையிலே ஒன்றும் பொழுது , எங்கும் 
பரந்துள்ள சிவதத்துவ நாதம் உடம்புக்குள்ளே கேட்கத் தொடங்கு 
கிறது . எங்கேயோ நடைபெறுகின்ற ஒரு நிகழ்ச்சியை நமது வீட்டு 
வானொலிப் பெட்டியிலே கேட்பது போலவும் , எங்கேயோ நடக்கின்ற 
ஒரு நாடக நிகழ்ச்சியை நமது வீட்டுத் தொலைக்காட்சிப் பெட்டியிலே 
பார்ப்பது போலவும் , நமது உடம்புக்குள்ளே சிவநாதத்தைக் 
கேட்பதும் , சிவ வடிவத்தைக் காண்பதும் கைகூடுகின்றன . இதுவே 
சித்தத்தினுள்ளே சிவலிங்கம் காணுவதும் ஆகும் . 


சத்தத்தி னுள்ளே சதாசிவம் காட்டி 

சித்தத்தி னுள்ளே சிவலிங்கம் காட்டி 
என்னும் இரண்டு வரிகளும் வானொலி போன்ற ஒலிய நுபவத்தையும் , 
தொலைக்காட்சி போன்ற ஒளி அநுபவத்தையும் உணர்த்துகின்றன .. 

சிவதத்துவம் எங்கும் பரந்து நிற்பது . அதனுடைய ஒலி நுண்வான் 
அலையாகவும் , அதன் ஒளி நுண்வான் ஒளியாகவும் திகழ்கின்றன . 
இந்த . இரண்டையும் வாங்கிப் பிடிக்கிற ஆற்றலே ஆன்மாவின் ஆற்ற 
லாகும் . இந்த ஆற்றல் எல்லா மக்களுக்கும் இயல்பாக அமைந்திருக் 
கின்றது . ஆனால் அது நீறுபூத்த நெருப்புப்போல் அடங்கி இருக்கிறது . 
ஒரு ஞான குரு அதைக் கிளறிவிடுகிறான் . அப்போது அந்த ஆற்றல் 
சுடர்வீசத் தொடங்குகிறது . இந்த ஆற்றலின் வளர்ச்சியினால் ஒரு 
யோகிக்குச் சூக்குமப் பார்வையும் , சூக்குமக் கேள்வியும் கைகூடுகின்றன . 


ஞானப் 


. 


சித்தர்களுடைய 

பயிற்சியிலேயே முக்கியமானவை 
ஒலியைக் கேட்டலும் , ஒளியைக் காணலுமே ஆம் . நம்முடைய 
முகத்திற்கு முன்னே பரந்து இருக்கின்ற வான் அணுக்களிலே , ஒரு 
யோகி சிவ ஒளியைக் காணுகிறான் . தலைக்கு மேலே பரந்துள்ள 
வான் அணுக்களிலே , ஒருயோகி சிவநாதத்தைக் கேட்கிறான் . இந்த 
அநுபவங்களின் விரிவையும் களிப்பையும் தமிழ்மொழியில் , உள்ள 
சித்தர் நூல்கள் அனைத்தும் மிகத் தெளிவுடன் விளக்குகின்றன . 


அணுவிற்கு அணுவாய் அப்பாலுக்கு அப்பாலாய் 
கணுமுற்றி நின்ற கரும்புள்ளே காட்டி 
வேடமும் நீறும் விளங்க நிறுத்தி 
சி.இ. II - 10 
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தனி உடலும் பரவெளியும் ஆன்மயோகப் பயிற்சியின் வாயிலாக 
ஒன்றி நிற்கும் பொழுது , அந்த - ஆற்றலானது நொய்ம்மைக்கு 
நொய்ம்மையாய்க் கூர்ந்து சென்று காணும் திறனுடையதாயும் , 
அண்ட்வெளியையும் தாண்டிப் பார்க்கும் ஆற்றல் உடையதாகவும் , 
சுருக்கமும் பெருக்கமும் பெறுகிறது . இதுவே அணுவுக்கு அணுவாகு 
தலும் , அப்பாலுக்கு அப்பாலாகுதலும் ஆம் . 

ஒரு கரும்பினுள்ளே சாறு பொதிந்து நிரம்பி நிற்கும்படி , அதனைக் 
காப்பது அந்தக் கரும்பின் கணுவே ஆகும் . கணு உடையும்போது - 
சாறு பிழியுறுகிறது . இவ்வாறுதானே உடம்புக்குள்ளே உள்ள 
நுண் உடம்பும் செயற்படுகிறது . ஆன்ம பரிபக்குவம் அடையும்போது 
பருவுடலின் கணுக்கள் உடைந்து , நுண் உடலின் சாறு வெளிப்படத் 
தொடங்குகிறது . 


திருநீறும் சிவவேடமும் , உடம்பிற்குள்ளே உள்ள நுண்உடம்பின் 
பக்குவ நிலையை உணர்த்துவனவாம் . 

அகஉடலில் 

பக்குவம். 
இல்லாதார் புற உடலின் வேடங்களுக்கு 

அருகதை அற்றவர் . 
இரண்டும் இயையும் போது தான் , அகஉடல் விளங்கும்படி புற 
உடம்பை நிலைநிறுத்துவதில் பொருள் உண்டாகிறது . விநாயகப் 
பெருமானுடைய திருவருள் இந்த ஆன்ம இயைபை வழங்கி , 
வேடமும் நீறும் விளங்கும்படி நிறுத்துகிறது . 


கூடுமெய்த் தொண்டர் குழாத்துடன் கூட்டி 
சித்தர்களின் பரிபாஷையாகிய ஞானக் குழூஉக் குறியிலே 
தொண்டர்குழாம் என்பதற்குச் சிறப்பானதோர் பொருள் உண்டு .. 
ஞானிகளின் உபதேச இரகசியம் என்னவென்றால் , ஒரு ஞானியின் 
மாணவனாக ஒருவன் நேர்முக உபதேசம் பெற்று , ஞானப் பயிற்சியைத் 
தொடங்கிவிட்டான் என்றால் , அவனுக்கு வழிகாட்டுவது நேர்முக 
ஆசான் மட்டுமல்லாமல் , அந்த குரு பரம்பரையே நுண்ணிய உருவில் 
நின்று நுட்பமான முறையிலே நெறியைத் தெளிவுபடுத்துகிறது" 
என்பதை முன்னர் பொது நோக்கிலே பார்த்தோம் . இந்த ஞானகுரு 
பரம்பரை திருக்கயிலாயப் பரம்பரை என்று அழைக்கப் பெறுவதுபோல , 
மெய்த்தொண்டர் குழாம் என்றும் பேசப் பெறுகிறது . ஞானம் 
பயிலும் மாணவனை ஒரு ஞானகுரு இத்தகைய தொண்டர் குழாத் 
துடன் கூட்டுவிக்கிறார் . 


அஞ்சக் கரத்தின் அரும்பொருள் தன்னை 

நெஞ்சக் கருத்தின் நிலையறி வித்து 
அஞ்சக்கரம் என்பது பஞ்சாக்கரம் என்னும் ஐந்தெழுத்து மந்திரம் . 
இது சித்தர்களுடைய உலகிலே உடம்பிலுள்ள ஒவ்வொரு நிலையத் 
திலும் ஒவ்வொரு எழுத்தாக நின்று செயற்படுகிறது . இந்த நுட்பத்தை 
நேரிலே உணர்த்துகிறவனே ஞானகுரு . அவன் அந்த நுட்பத்தை . 
மாணவனுடைய உடம்பைத் தொட்டுக் காட்டி உணர்த்தி , அது 
செயற்படுமாறு அதை முடுக்கிவிடுவதனால் , இந்தப் பயிற்சி 
ஐந்தெழுத்தை நிலைபெறச் செய்யும் ஞானக்கலை என்று அழைக்கப் 
பெறுகிறது . 


விநாயகர் அகவல் 
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தத்துவ நிலையைத் தந்தெனை ஆண்ட 
வித்தக விநாயக விரைகழல் சரணே 


இந்த இரண்டு வரிகளுக்கும் சிவயோகியார் கூறுகிற பொருளுரை 
வருமாறு : 


ஆகாய மண்டலத்தில் அறிவுடன் உலாவும் பிரளயாகலர் 
விஞ்ஞானகலர்களின் கூட்டத்தில் ஒருவனாக என்னைச் சேர்த்து , 
பஞ்சாக்கரத்தில் நடுநாயகமான சிகாரத்தால் குறிப்பிடப்படும் அரிய 
பொருளை எனக்கு உணர்த்தி , அதன் பயனான நிலையை எனக்களித்து , 
என்னை ஆண்டுகொண்ட சகல சாமர்த்தியம் உடைய பெருமானே ! 
மேலாகிய விநாயகக் கடவுளே ! விந்து நாதமாகிய உனது திருவடி 
களைச் சரணடைகின்றேன் . " 

அவ்வையார் இயற்றியுள்ள விநாயகர் அகவல் என்ற இந்த அரிய 
செய்யுள் , “ இயற்றுதல் ” என்ற சொல்லுக்கு உரிய ஒரு செயல் ஆகாது . 
நம்முடைய சமய ஞானியர்களின் மரபிலே அருளுதல் என்றும் , 
“ திருவாய் மலர்ந்தருளுதல் என்றும் சிறப்பான வினைச்சொற்கள் 
பயன்பெறுகின்றன அல்லவா ! அத்தகைய ஓர் அருள்வினைதான் 
அவ்வையாரின் இந்த விநாயகர் அகவல் என்னும் நூற்படைப்பும் 


ஆகும் . 
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மந்திர ஆற்றலும், உயிர்ப்புள்ள எழுத்துக்களின் மையங்களும் , 
நிரம்பி ஒழுகும் ஓர் அரிய செய்யுளே இந்த விநாயகர் அகவலாகும் . 
அதனோடு , ஓதுவதற்கு எளிய சொல்லும் யாப்பும் கொண்டு விளங்கு 
வதால் பலரும் நம் தமிழ்நாட்டிலே தங்கள் பூசனைகளில் இந்த நூலை 
ஆர்வத்தோடு ஓதிவருவது நாடளாவிய பழக்கமாக இருக்கக் 
காண்கிறோம் . இந்த நூலை ஓதுகிறவர்களில் பலருக்கும் , 

" சொற்பதம் கடந்த துரிய மெய்ஞானம் " 
" தலமொரு நான்கும் தந்தெனக் கருளி ” 
" ஆறாதா ரத்து அங்குச நிலையும் ” 
"இடைபிங் கலையின் எழுத்தறி வித்து 
கடையிற் சுழுமுனை கபாலமும் காட்டி " 
" குண்டலி அதனிற் கூடிய அசபை " 
“ இடைச்சக் கரத்தின் ஈரெட்டு நிலையும் " 
“ புரியட்ட காயம் புலப்பட எனக்குத் " 
" தெரியெட்டு நிலையும் தெரிசனப் படுத்தி " 

" சத்தத்தி னுள்ளே சதாசிவம் காட்டி " 
போன்ற வரிகளின் பொருள் விளங்காது என்பது வெளிப்படை . 
ஆனாலும் கல்லாத ஒரு மொழியிலே மந்திரங்களைச் சொல்வது 
போல , இந்தப் புரியாத தமிழை அவர்கள் ஓதி வருகிறார்கள் என்பது 
உண்மை என்றாலும் , பூசனை முறையிலே ஓதுதல் என்ற செயலின் 
பயனை அவர்கள் அடைந்தே வருகிறார்கள் . அதில் ஐயம் இல்லை . 
வைத்தியர் கொடுக்கும் ஒரு மருந்தின் இயல்பையும் , அதன் வேதியியற் 
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சித்தர் இலக்கியம் 


பண்புகளையும் , அதிலுள்ள சரக்குகளின் தன்மைகளையும் தெரிந்து 
கொள்ளாத ஒரு நோயாளிக்கும் அந்த மருந்து பலன் தரவே செய்கிறது 
அல்லவா ! அதுபோலவேதான் தாய் மொழியிலே பூசனை செய்து 
ஓதுவார் நிலயுைம் ஆகும் . 


ஆனால் யோகம் பயில்கிற ஒரு மாணவனின் நிலை அவ்வாறு 
இல்லை . அவன் வெறும் சொற்களை ஓதுகிறவன் இல்லை . அந்தச் 
சொற்கள் தாங்கி வருகிற செயல்களைப் புரிகிறவன் அவன் . அவனுக்கு 
விநாயகர் அகவல் என்பது ஒரு செய்யுள் நூல் மட்டும் இல்லை . 
அவனுக்கு ஒரு ஞானயோகக் களஞ்சியமாகிய சித்தர்களின் பாடநூலே 
யாகும் . இந்தக் கண்கொண்டு அவ்வையாரின் அகவலைப் பார்த்தோ 
மானால் , அது ஓர் சித்தர் இலக்கியம் என்பது புலனாகும் . இது 
காரணம் பற்றியே இந்த நூல் எல்லா மக்களுக்கும் பெரிதும் பயன் 
படுகிற ஒரு சித்தர் நூலாகவும் , ஞானகுருமார்கள் மாணவர்களுக்கு 
உபதேசம் செய்யும்போது கையாளுகிற 

பாட நூலாகவும் 
திகழ்கிறது . சுருங்கச் சொல்லின் , சித்தர் இலக்கியமாகிய ஞான 
உணவுக்கு அவ்வையாரின் விநாயகர் அகவல் ஒரு பதச்சோறு ஆகும் 
இதுவே இதன் முக்கியம் . இதுவே இதன் சிறப்பும் ஆகும் . 


விநாயகர் அகவல் 


சீதக் களபச் செந்தா மரைப்பூம் 
பாதச் சிலம்பு பலஇசை பாடப் 
பொன்னரை ஞாணும் பூந்துகில் ஆடையும் 
வன்ன மருங்கில் வளர்ந்தழ ( கு ) எறிப்பப் 
பேழை வயிறும் பெரும்பாரக் கோடும் 
வேழ முகமும் விளங்குசிந் தூரமும் 
அஞ்சு கரமும் அங்குச பாசமும் 
நெஞ்சிற் குடிகொண்ட நீல மேனியும் 
நான்ற வாயும் நாலிரு புயமும் 
மூன்று கண்ணும் மும்மதச் சுவடும் 
இரண்டு செவியும் இலங்குபொன் முடியும் 
திரண்டமுப் புரிநூல் திகழ்ஒளி மார்பும் 
சொற்பதம் கடந்த துரிய மெய்ஞ்ஞான 
அற்புதன் ஈன்ற கற்பகக் களிறே ! 
முப்பழம் நுகரும் மூஷிக வாகன ! 
இப்பொழு ( து ) என்னை ஆட்கொள வேண்டித் 
தாயாய் எனக்குத் தானெழுந்து ) அருளி 
மாயப் பிறவி மயக்கம் அறுத்துத் 
திருந்திய முதல்ஐந் தெழுத்தும் தெளிவாய்ப் 
பொருந்தவே வந்தென் உளந்தனில் புகுந்து 
குருவடி வாகிக் குவலயந் தன்னில் 
திருவடி வைத்துத் திறம்இது பொருள் என 
வாடா வகைதான் மகிழ்ந்தெனக் கருளிக் 
கோடா யுதத்தால் கொடுவினை களைந்தே 
உவட்டா உபதேசம் புகட்டி என் செவியில் 
தெவிட்டாத ஞானத் தெளிவையுங் காட்டி 
ஐம்புலன் தன்னை அடக்கும் உபாயம் 
இன்புறு கருணையின் இனிதெனக் கருளிக் 
கருவிகள் ஒடுங்கும் கருத்தினை அறிவித் ( து ) 
இருவினை தன்னை அறுத்திருள் கடிந்து 
தலமொரு நான்கும் தந்தெனக் கருளி 
மலமொரு மூன்றின் மயக்கம் அறுத்தே 
ஒன்பது வாயில் ஒருமந் திரத்தால் 
ஐம்புலக் கதவை அடைப்பதுங் காட்டி 
ஆறா தாரத் ( து ) அங்கிசை * நிலையும் 
பேறா நிறுத்திப் பேச்சுரை அறுத்தே 


அங்கிசை என்பதற்கு அங்குச என்றும் ஒரு பாடம் . 
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சித்தர் இலக்கியம் 


இடைபிங் கலையின் எழுத்தறி வித்துக் 
கடையில் சுழுமுனைக் கபாலமும் காட்டி 
மூன்று மண்டலத்தின் முட்டிய தூணின் 
நான்றெழு பாம்பின் நாவில் உணர்த்திக் 
குண்டலி அதனில் கூடிய அசபை 
விண்டெழு மந்திரம் வெளிப்பட உரைத்து 
மூலா தாரத்து மூண்டெழு கனலைக் 
காலால் எழுப்பும் கருத்தறி வித்தே 
அமுத நிலையும் ஆதித்தன் இயக்கமும் 
குமுத சகாயன் குணத்தையும் கூறி 
இடைச்சக் கரத்தின் ஈரெட்டு நிலையும் 
உடற்சக் கரத்தின் உறுப்பையுங் காட்டிச் 
சண்முக தூலமும் சதுர்முக சூக்கமும் 
எண்முக மாக இனிதெனக் ( கு ) அருளிப் 
புரியட்ட காயம் புலப்பட எனக்குத் 
தெரிஎட்டு நிலையும் தெரிசனப் படுத்திக் 
கருத்தினில் கபால வாயில் காட்டி 
இருத்தி முத்தி இனிதெனக் ( கு ) அருளி 
என்னை அறிவித்து எனக்கருள் செய்து 
முன்னை வினையின் முதலைக் களைந்தே 
வாக்கும் மனமும் இல்லா மனோலயம் 
தேக்கியே என்றன் சிந்தை தெளிவித் ( து) 
இருள்வெளி இரண்டிற்கு ஒன்றிடம் என்ன 
அருள் தரும் ஆனந்தத் ( து ) அழுத்திஎன் செவியில் 
எல்லை இல்லா ஆனந்தம் அளித் ( து) 
அல்லல் களைந்தே அருள்வழி காட்டிச் 
சத்தத்தின் உள்ளே சதாசிவம் காட்டிச் 
சித்தத்தின் உள்ளே சிவலிங்கம் காட்டி 
அணுவிற்கு அணுவாய் அப்பாலுக்( கு ) அப்பாலாய்க் 
கணுமுற்றி நின்ற கரும்புள்ளே காட்டி 
வேடமும் நீறும் விளங்க நிறுத்திக் 
கூடுமெய்த் தொண்டர் குழாத்துடன் கூட்டி 
அஞ்சக் கரத்தின் அரும்பொருள் தன்னை 
நெஞ்சக் கருத்தின் நிலையறி வித்துத் 
தத்துவ நிலையைத் தந்தெனை ஆண்ட 
வித்தக விநாயக விரைகழல் சரணே ! 

அவ்வையார் 


2. விநாயகர் வடிவங்கள் - வகையும் தொகையும் 


விநாயகர் அகவலில் நாம் ஆராய்ந்த வழிபாட்டு முறைகள் 
எல்லாம் பெரும்பாலும் மனத்தின் எண்ணங்களில் நிகழ்கின்ற 
செயல்முறைகளைச் சார்ந்தவையாம் . எனினும் , இந்த வழிபாட்டு 
முறைகள் , உருவ நிலையில் நின்று வழிபடுகின்ற பெரியோர்களுக்கும் 
பொருந்தக் கூடியவையே . இந்த உண்மையை ஒட்டி விநாயகர் 
உருவங்களில் உள்ள வேறுபாடுகளை ஆராய்வது ஏற்புடைத்து ஆகும் . 
ஏனென்றால் , விநாயகர் அகவலின் துதி முறையானது இந்த 
வேறுபாடுகள் அனைத்திற்கும் ஒவ்வக் கூடியதே . 

ஏற்கனவே பொது நோக்கிலே விநாயகரின் உருவங்களைத் 
தொகுப்பாகப் பார்த்தோம் . இப்போது கணபதியின் வடிவங்களை 
ராய்ந்து கூறியுள்ள சில பெரியோர்கள் தம் குறிப்புக்களைக் 
கொண்டு விரிவாகவே பார்க்கலாம் . 


சிவயோகி 

இரத்தினசபாபதியார் அவர்கள் அவ்வையின் 
குறளுக்கும் விநாயகர் அகவலுக்கும் சில அரிய குறிப்புக்கள் எழுதியது 
உண்டு . அவற்றின் ஒரு பகுதி காரிய சித்தி என்ற பெயரிலே நூலாக 
வெளிவந்துள்ளது . இதனுடைய நோக்கம் விநாயகர் அகவலின் ஞானப் 
பொருளை விளக்குவதே என அமைந்ததால் , அவர் எழுதிவைத்த 
குறிப்புக்களில் உருவ வேறுபாடுகளைப் பற்றியன நூல்வடிவம் 
பெறவில்லை . 

திருவாவடுதுறை ஆதீனத்திலிருந்து வெளிவந்துள்ள கணபதி 
என்னும் ஓர் அரிய நூலிலே . பெரும்புலவர் ச . தண்டபாணி தேசிகர் 
அவர்கள் ஆழ்ந்து ஆராய்ந்து , கணபதியின் உருவ வகைகளைப் பற்றிய 
துட்பமான விளக்கங்களை வழங்கி இருக்கிறார்கள் . 

மாணிக்க யோகீசுவரர் போன்ற பெரியோர்களும் விநாயகரின் 
உருவங்களைப் பற்றிய பல செய்திகளை நமக்குத் தந்திருக்கிறார்கள் . 

இந்தப் பெரியோர்களின் குறிப்புக்களை எல்லாம் ஆராய்ந்து 
பார்க்குமிடத்து . கணபதி வடிவின் வகைகளிலே முப்பத்திரண்டு 
உருவங்கள் முக்கியமாகப் பேசப்பெறுகின்றன . இந்த உருவ வகைகள் 
வருமாறு : 


பால கணபதி 
பெயருக்கு ஏற்ற முறையிலே பால கணபதியின் வடிவம் குழந்தை 
யின் வடிவமாகும் . பிள்ளையார் என்ற சொல்லுக்கு அடிப்படையான 
பொருள் குழந்தை என்று இருப்பினும் , வணங்குகின்ற பக்தர்களின் 
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சித்தர் இலக்கியம் - 


மன நிலைக்கு ஏற்ப விநாயகரின் வயதும் வளர்ந்து வந்துள்ளது , காலப் 
போக்கிலே ! எனவே பிள்ளைப் பிள்ளையார் என்பதுபோல பால 
என்ற அடைமொழியைத் தந்து , திருமேனியிலும் பிள்ளையாகக் 
கோலம் தருகிற உருவத்திற்குப் பால கணப 

பதி என்று பெயரிட்டார்கள் . 
இந்த உருவத்திற்குத் துதிக்கை தவிர நான்கு கரங்கள் . ஐங்கரன் 
என்று அழைப்பதற்கு உரிய அழகிய உருவம் . முகம் ஆனை முகமோ. 
நிறம் காலையில் உதித்து வருகிற செங்கதிர்ச் செல்வனைப் போன்ற 
ஒளிவீசும் சிவப்பு நிறம் . நான்கு கைகளிலே ஒரு வலக்கையில் வாழைப் 
பழம் ; மற்றொரு வலக்கையில் பலாப்பழம் . இடக் கைகளுள் 
ஒன்றிலே கரும்பு : மற்றொன்றிலே மாங்கனி . துதிக்கையில் மோதகம் . 
அமர்ந்திருப்பது செந்தாமரை மலரிலே . 


2. தருண கணபதி 

விநாயகருடைய கைகள் ஐந்து என்று ஒரு கணக்கு இருப்பது 
போலவே , எட்டு என்றும் பிறிதொரு கணக்கு உள்ளது . இந்தக் 
கணக்கிற்கு ஏற்ப இவை எட்டுத் திசைகளைக் குறிக்கின்ற கைகள் 
என்று சொல்வது ஒரு மரபு . யோகிகள் இந்த எட்டிற்கு வேறு சிவ 
விளக்கங்களைக் கூறி நுண் உடலின் நுட்பங்களை விளக்குவதும் 
உண்டு . இந்த விளக்கங்களுக்குரிய ஆதாரங்கள் விநாயகர் அகவலி 
லேயே வருகின்றன . 


உருவ முறையிலே கைகள் எட்டாக இருப்பதால் , இந்தக் 
--கரங்களுக்கு உரிய பொருள்களும் எட்டாக அமைந்துள்ளன . அவை 
பாசம் , அங்குசம் , மோதகம் , விளாம்பழம் , நாவற்பழம் , ஒடிந்த 
கொம்பு , நெற்கதிர் , கரும்பின் துண்டு ஆகிய எட்டுமாம் . இந்த 
எட்டிற்கும் உள்ள ஞானப்பொருள் அவ்வையார் பாடலிலே 
உட்கிடையாகப் பொதிந்துள்ளது . இந்தத் தருண கணபதியின் நிறம் 
நண்பகற் பொழுதில் சூரியனின் அனல்நிறம் என்று சித்தர்கள் 
கூறுகிறார்கள் . இவருடைய கரங்களில் எட்டு , வலப்பக்கம் மூன்றும் 
இடப்பக்கம் நான்கும் , நடுவில் உள்ள தும்பிக்கையோடு இணைந்த 
தொகையாகும் . 


சில ஓவியங்களிலே இந்த உருவத்திற்குச் சில - அணிபணிகள் 
புனைந்துள்ளதைக் காண்கிறோம் . 


3. பக்தி கணபதி 

கணபதியின் வடிவங்களிலே மிகவும் அழகுள்ள ஒரு . வடிவம் இது . 
இந்தத் திருமேனியின் நிறம் வெண்மையாகும் . இதனைச் . சரத் 
காலத்துப் பௌர்ணமியில் தோன்றுகின்ற சந்திரன் என்று வடநூல்கள் 
பேசுகின்றன. இவருடைய கரங்கள் நான்கு . இந்தக் கைகளிலே 
மாம்பழம் , வாழைப்பழம் , தேங்காய் , பாயசம் நிறைந்த சிறிய கலன் 
காணப்பெறுகின்றன . தும்பிக்கையானது பாயசப் பாத்திரத்தைத் 
தொடுகின்ற நிலையில் விளங்குகிறது . இந்தக் கையையும் சேர்த்தால் 
பக்தி கணபதி ஐங்கரனாகிறான் . சில ஓவியங்களிலே இவருடைய 
காலில் தண்டை அணிந்து காணப்பெறுகிறது. 


விநாயகர் வடிவங்கள் - வகையும் தொகையும் 
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4. வீர கணபதி 

இந்த உருவம் நின்ற திருக்கோலத்தில் காட்சி தருகிறது . 
இம் மூர்த்தி பதினாறு கைகள் உடையவர் . நிறம் சிவப்பு . முகமும் 
சற்றே செம்மை படர்ந்தது . கைகளிலே வேதாளம் , வேல் , அம்பு , 
வில் , சக்கரம் , கத்தி , கேடயம் , சம்மட்டி , கதை , அங்குசம் , நாகம் , 
பாசம் , சூலம் , குந்தாலி , மழு ஆகிய கலங்கள் காண்கின்றன . வீர 
கணபதி என்ற நிலைக்கு ஏற்ப இவை அமைந்துள்ளன . இந்த 
உருவத்தை இக்காலத்தில் வழிபடுவோர் அரியர் . 
5. சக்தி கணபதி 

விநாயகரின் வடிவங்களிலே இந்த உருவத்தின் வழிபாடு குறித்து 
எத்தனையோ சிறப்பு விதிகள் கூறப்பெறுகின்றன . தில்லியிலும் 
பம்பாயிலும் இந்த உருவத்தை வழிபடுகின்ற சில அன்பர்களைப் 
பார்த்திருக்கின்றேன் . இந்த வழிபாட்டின் இல்லறப் பயன்களைப் 
பற்றி இவர்கள் மிக உயர்வாகக் கூறியதைக் கேட்டிருக்கிறேன் . சில 
வட நூல்களில் இந்த உருவ அமைப்பின் இலக்கண முறைகள் விரிவாகக் 
காணப்பெறுகின்றன. இந்த மூர்த்தியின் நிறம் அந்தி வானத்தின் 
நிறம் என்று இந்த நூல்கள் குறிப்பிடுகின்றன . 

செக்கர் மேனியரான இந்தக் கணபதி , பச்சை நிறம் கொண்ட 
தேவியைத் தழுவிய நிலையிலே காட்சி தருகிறார் . நாயகனும் 
நாயகியும் இடுப்பில் கைகொடுத்துத் தழுவிக் கொண்டிருப்பதே தனிச் 
சிறப்பு ஆகும் . இவ்விநாயகர் பாசம் , பூமாலை ஆகியவற்றைத் 
தாங்கிய கரத்தினராய் அபயகரம் கொண்டு திகழ்கிறார் . 
6. துவிஜ கணபதி 

இந்த உருவம் ஓர் அபூர்வமான வடிவ மாகும் . ஏனென்றால் 
இவ்வடிவத்திற்கு நான்கு யானை முகங்கள் . எதிரிலும் , இருபுறமும் , 
பின்புறமுமாக இவை காட்சி தருகின்றன . கைகள் நான்கு . அதாவது 
நான்கு முகத்திலுமுள்ள நான்கு தும்பிக்கைகள் தவிர நான்கு கைகள் . 
இந்த நான்கிலும் வலக்கைகளில் ஒன்றில் தண்டம் , மற்றொன்றில் 
அட்சமாலை ; இடப்பக்கம் ஒன்றில் கமண்டலம் , மற்றொன்றில் 
புத்தகம் . மணிக்கட்டுகளிலே வளையல்கள் அணிந்து காண்கிறார் 
இந்த விநாயகர் . இவற்றைக் காப்புக்கள் எனினும் ஒக்கும் . இவருடைய 
நிறம் சந்திரனைப் போன்ற வெண்மை நிறம் . 

இந்த விநாயகரைச் சித்திரிக்கின்ற சில பழைய ஓவியங்கள் 
இவருக்குச் சிவப்பு கலந்த மஞ்சள் நிற ஆடையை அணிவித்துள்ளன . 
இவருடைய இரண்டு கால்களிலும் தண்டைகளும் காணப்பெறு 
கின்றன . கழுத்தில் பதக்கம் தொங்குகிற மணிமாலை சுடர்விடுகிறது . 
உத்தரியம் சுற்றித் தொங்குகிறது . அமர்ந்த திருக்கோலத்தில் காட்சி 
தருகிற இந்த விநாயகர் , தேவி இன்றித் தனிமைக் கோலத்திலேயே 
காட்சி தருகிறார் . 
7. சித்தி கணபதி 

இந்த விநாயக மூர்த்தியின் நிறம் பொன்கலந்த பசுமை நிறம் . 
டெக்காலை மடித்து , வலக்காலைத் தொங்கவிட்டுக்கொண்டு அமர்ந்த 
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நிலையிலே காட்சி 

தருபவர் . ஐந்து கரங்களிலும் மாம்பழம் 
பூங்கொத்து , எள்ளுருண்டை , கரும்புத்துண்டு , பரசு ஆகிய ஐந்தும் 
தாங்கியவர் . கிரீடம் அணிந்து காட்சி தருகிற இந்த விநாயக 
மூர்த்திக்கு , அணிபணிகள் புனைந்து கோலம் செய்வது மரபாகும் . 


8. உச்சிஷ்ட கணபதி 

இந்த விநாயக மூர்த்தியின் நிறம் வானத்தின் நீல நிறமாகும் . 
நின்ற திருக்கோலத்தில் காட்சி தருபவர் . நீலோற்பலம் , மாதுளம் 
பழம் , நெற்கதிர் , அட்சமாலை , வீணை ஆகியன தரித்தவர் . 

இந்த அரிய உச்சிஷ்ட விநாயகரை மந்திரவாதிகள் சில வேற்றுமை 
களோடு உருவம் செய்து வழிபடுகிறார்கள் . மாபெரும் சித்திகள் 
விளைவதற்கு இந்த வழிபாட்டை உறுதுணையாகக் 

கொள்கிற 
பக்தர்கள் பலராவர் . இவர்கள் வழிபடுகிற வடிவத்திலே , விநாயகர் 
தமது தும்பிக்கையைத் தேவியின் யோனி மீது வைத்துக்கொண் 
டிருக்கும் காம மூர்த்தியாக விளங்குகிறார் . 
9. விக்ன கணபதி 

இந்த விநாயகரின் நிறம் பொன் நிறமாகும் . இவருடைய 
திருக்கரங்களிலே சங்கு , மலரம்பு , கரும்புவில் , கோடரி , பாசம் , 
சக்கரம் , கொம்பு , மாலை , பூங்கொத்து , பானம் ஆகியவை காணப் 
பெறுகின்றன . திருமேனி முழுதும் ஆபரண மயமாக இருக்கிறது . 
10. க்ஷிப்ர கணபதி 

இந்த விநாயகரின் நிறம் அழுத்தமான சிவப்பு நிறம் . இந்த 
நிறத்தை வடநூலார் செவ்வரத்தம் பூவுக்கு ஒப்பிடுகிறார்கள் . இவர் 
தமது கைகளிலே ஏந்தியுள்ளவை தந்தம் , பாசம் , கற்பகக் கொடி , 
இரத்தின கும்பம் , அங்குசம் ஆகிய ஐந்துமாம் . 


மாலை , 


11. ஏரம்ப கணபதி 

இவருடைய நிறம் கரும்பச்சை அல்லது கருமை கலந்த பசுமை 
யாகும் . சிங்க வாகனத்தில் காட்சி தருகிறார் . இவருக்கு நான்கு 
புறமும் நான்கு ஆனைமுகங்களும் , முன் முகமாகிய ஆனை முகத்திற்கு 
மேல் இன்னொரு ஆனைமுகமும் காண்கிறோம் . இவர் ஐம்முகக் 
கணபதி ஆவார் . அபயம் , வரதம் ஆகிய கரங்கள் முதன்மையாகக் 
காட்சி தருவதோடு , மற்றக் கரங்களில் பாசம் , தந்தம் , அட்சமாலை , 

பரசு , சம்மட்டி , மோதகம் , பழம் ஆகியவற்றைத் தாங்கி 
நிற்கிறார் . 
12. லட்சுமி கணபதி 
இவருடைய நிறம் வெண்மையானது 
. 

வடநூல்கள் 

இந்த 
வெண்மையை அமுதப் பிரவாகம் என்று அழைக்கின்றன . நீலத் 
தாமரைப் பூவை ஏந்திய இரண்டு தேவியர்களோடு காட்சி தருகிறார் . 
இவருடைய கைகள் எட்டு . இவற்றில் கிளி , மாதுளம்பழம் , கலசம் . 
அங்குசம் , பாசம் , கற்பகக் கொடி , கடகம் ஆகியவற்றைத் தாங்கியிருக் 
கிறார் . 
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மகாகணபதி 
இந்த விநாயகர் மூன்று கண்களை உடையவர் . இவருடைய நிறம் 
சிவப்பு . செங்கதிர் போன்ற வண்ணம் . மடியிலே தேவி அமர்ந்திருக் 
கிறார் . இவருடைய கைகளில் மாதுளம்பழம் , கதை , கரும்பு , வில் , 
சக்கரம் , தாமரை , பாசம் , குமுதம் , நெற்கதிர் , தந்தம் , இரத்தின 
கலசம் ஆகியவற்றைக் காண்கிறோம் . மடியில் அமர்ந்திருக்கும் தேவி 
கையில் தாமரை மலரை ஏந்தியிருக்கிறாள் . தழுவிய நிலையிலே 
அமர்ந்திருக்கிறார் . முக்கண்ணராய் விளங்குகின்ற இந்த மூர்த்தி 
பிறைமுடியரும் ஆவார் . 
14. விஜய கணபதி 

இந்த விநாயகருடைய வாகனம் பெருச்சாளி ஆகும் . நிறம் 
சிவப்பு . பாசம் , அங்குசம் , தண்டம் , மாம்பழம் ஆகியன ஏந்தியவர் . 
15. நிருத்த கணபதி 

இந்த விநாயகர் கற்பக மரத்தின் அடியில் எழுந்தருளியிருக்கிறார் . 
இவரைக் கூத்தாடும் பிள்ளையார் என்றும் அழைப்பர் . இவருடைய 
விரல்களிலே மோதிரங்களைக் காணுகிறோம் . கைகளில் பாசம் , 
அங்குசம் , கோடரி , தந்தம் . அபூபம் ஆகியன தாங்கியவர் . மேனி 
பொன் நிறமானது . குதித்தாடும் நிலையிலே இவர் காட்சி தருகிறார் . 
16. ஊர்த்துவ கணபதி 

இவர் பொன்னிறமானவர் . பச்சை நிறத்துத் தேவியைத் தழுவிக் 
கொண்டிருப்பவர் . கைகளிலே நீலப் பூ , நெற்பயிர் , தாமரை, 
கரும்பு , பானம் , வில் , தந்தம் ஆகியவற்றை உடையவர் . 
17. ஏகாக்ஷர கணபதி 

இந்த விநாயகர் பெருச்சாளி வாகனத்திலே பதுமா சனத்தில் 
இருப்பவர் . இவருடைய நிறம் சிவப்பு . சிவப்புப் பட்டாடை 
அணிந்து காட்சி தருகிறார் . இவருடைய மாலையும் செம்மலர் 

மூன்று கண்களை உடையவர் . குறுங்கையும் குறுந்தாளும் 
உடையவர் . மாதுளம்பழம் , பாசம் , அங்குசம் , வரதம் ஆகியன 
கூடிய கையர் . 
18. வர கணபதி 
இவரும் பிறைமுடியரே . நிறம் சிவப்பு . 

மூன்று 

கண்கள் 
உடையவர் . பாசம் , அங்குசம் தாங்கியவர் . ஒரே முகம் . ஆனை 
முகம் உடையவர் . மகுடம் அணிந்தவர் . 
19. திரயாக்ஷர கணபதி 

இவரைப் பற்றிய வடமொழிச் செய்யுளின் பொருள் வருமாறு : 

அசைகின்ற காதுகளை உடையவரும் , சாமரை அணிந்தவரும் 
ஆனவர் . பொன்னிறமானவர் . நான்கு கைகளை உடையவர் . பாசம் . 
அங்குசம் , தந்தம் , மாம்பழம் தாங்கியவர் . துதிக்கை நுனியில் 
மோதகம் உடையவர் . 


மாலை . 
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வகைவகையான 


ஆபரணங்கள் 


நூல் 


20. க்ஷிப்ர பிரசாத கணபதி 
இந்த விநாயகரின் தனிப்பண்பு இவருடைய பேழை வயிறாகும் . 

அணிந்தவர் . வடமொழி 
களின்படி இவருடைய கரங்களில் உள்ள பொருள்கள் வருமாறு : 
பாசம் , அங்குசம் , கல்பலதை , மாதுளம்பழம் , தாமரை , தருப்பை , 
விஷ்பரம் இவற்றைத் தரித்தவர் . திருவாபரணங்களை அணிந்தவர் . 
பேழை வயிற்றை உடையவர் . 


21. ஹரித்திரா கணபதி 

மஞ்சள் நிறத்தில் காட்சி தருகிற இந்த விநாயகருக்கு நான்கு 
கைகள் . அவற்றில் உள்ளவை பாசம் , அங்குசம் , தந்தம் , மோதகம் . 
ஆகியன . 


22. ஏகதந்த கணபதி 

இந்த விநாயகரின் நிறம் நீலமாகும் . இவருக்குப் பேழை வயிறு . 
கோடரி , அட்சமாலை , வட்டு , தந்தம் இவற்றை உடையவர் . 


23. சிருஷ்டி கணபதி 

இந்த விநாயகரின் நிறம் சிவப்பு . வாகனம் பெருச்சாளி . பாசம் , 
அங்குசம் , தந்தம் , மாம்பழம் ஆகியவற்றைத் தாங்கிய 
உடையவர் . 


கைகளை 


24. உத்தண்ட கணபதி 

இந்த விநாயகர் பத்துக் கைகளை உடையவர் . பச்சை மேனி 
கொண்ட தேவியினால் தழுவப் பெற்றவர் . தேவியின் கையிலே 
தாமரைப்பூ . இவருடைய கைகளிலே உள்ளவை நீலம் , தாமரை , 
மாதுளம்பழம் , கதை , தந்தம் , கரும்புவில் , இரத்தின கலசம் , பாசம் , 
நெற்கதிர் . மாலை ஆகியன . 


25 . 


போன்றது 


என 


ரண மோசன கணபதி 
இந்த விநாயகரின் நிறம் வெண்பவளம் 
வடநூலார் குறிப்பிடுகிறார்கள் . இவர் உடுத்தியுள்ள ஆடை 
செந்நிறப் பட்டாகும் . கைகளிலே இவர் தரித்திருப்பவை பாசம் , 
அங்குசம் , தந்தம் , நாவற்பழம் ஆகியவை . 


26. துண்டி கணபதி 

மற்ற விநாயகர் உருவங்களைப் போலவே காட்சி தருகிற இந்த 
விநாயகர் , அட்சமாலை , கோடரி , இரத்தின கலசம் , தந்தம் ஆகிய 
நான்கையும் தாங்கிய கைகளோடு கோலம் தருகிறார் . 


27. துவி முக கணபதி 
இந்த விநாயகருக்கு இரண்டு முகங்கள் உள்ளன . 

தலையிலே 
இரத்தின மகுடம் . இவருடைய உடை செம்பட்டாடை . வருடைய 
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மேனி பசலை நிறம் . கைகளில் ஏந்தியிருப்பவை தந்தம் , பாசம் , 
அங்குசம் , இரத்தின பாத்திரம் ஆகியன . 
28. மும்முக கணபதி 

இந்த விநாயகரின் நிறம் புரசம் பூவை ஒத்தது , சிவப்பு . வலக் 
கைகளில் கூர்மையான அங்குசம் காணப்படுவதோடு , அட்சமாலையும் 
வரதமுமாகக் காட்சி தருகிறார் . இடக்கைகளில் பாசம் , அமுத 
கலசம் , அபயம் ஆகியன காண்கிறோம் . பொற்றாமரை ஆசனத்தில் , 

பொகுட்டில் , மூன்று முகங்களோடு எழுந்தருளியிருக் 
கிறார் . 


மையமான 


29. சிங்க கணபதி 

ஆனைமுகத்தோடு சிங்க வாகனத்தில் எழுந்தருளியிருக்கும் 
இந்த விநாயகர் , தமது வலக்கைகளில் வீணை , கற்பகக்கொடி , 
சிங்கம் , வரதம் ஆகியவற்றைத் தாங்கியிருக்கிறார் . இடக்கைகளில் 
காணப்படுவன தாமரை , இரத்தின கலசம் , பூங்கொத்து , அபயம் 
ஆகியன . இவருடைய நிறம் வெண்மையானது . 
30. யோககணபதி 

பெயருக்கு ஏற்ப இவர் யோக நிலையில் காட்சி தருகிறார் . 
தரித்திருப்பது யோகபட்டம் . நிறம் இளஞ்சூரியன் 
இவர் உடுத்தியுள்ள ஆடையின் நிறம் இந்திர நீலம் . இவர் ஏந்தி 
யிருப்பவை பாசம் , அட்சமாலை , யோகதண்டம் , கரும்பு ஆகியன . 
31. துர்க்கா கணபதி 
இவருடைய நிறம் 
நிறம் சுட்ட 

பசும்பொன்னின் நிறம் . ஆடை 
செந்நிறமானது . இவருக்குக் கைகள் எட்டு. மிகப் பெரிய மேனி . 
வலக்கைகளில் ஏந்தியிருப்பவை அங்குசம் , பானம் , அட்சமாலை , 
தந்தம் ஆகியன . இடக்கைகளில் பாசம் , வில் , கொடி , நாவற்பழம் 
ஆகியவற்றைக் காண்கிறோம் . 


போன்றது . 


32. சங்கட ஹர கணபதி 

இந்த விநாயகர் நீல நிறத்து ஆடையை அணிந்துகொண்டு 
இளஞ்சூரியன் போன்ற நிறத்தோடு செந்தாமரைப் பீடத்திலே 
நிற்கிறார் . இவருடைய இடத் தொடையில் அம்மை காட்சி 
தருகிறாள் . அவளுடைய மேனி பசிய நிறம் . கையில் நீலப்பூ . 
விநாயகரின் வலக்கையில் அங்குசம் , வரதம் ; இடக்கையில் பாசம் , 
பாயச பாத்திரம் . 

மேலே நாம் கண்ட முப்பத்திரண்டு உருவ வேறுபாடுகளையும் , 
அவற்றின் இலக்கணத்தை வரையறை செய்கிற வடமொழிச் செய்யுள் 
களையும் , மகாவித்துவான் தண்டபாணி தேசிகர் போன்ற பெரும் 
புலவர்களும் , சேங்காலிபுரம் அநந்தராம தீட்சிதர் போன்ற 
வடமொழிப் புலமை மிக்க பௌராணிகர்களும் , இரத்தின சபாபதியார் 
போன்ற யோகிகளும் , விரிவாக எழுதியும் பேசி விளக்கியும் உணர்த்தி 
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சித்தர் இலக்கியம் 


வந்துள்ளார்கள் . இந்த உருவங்களை ஓவியங்களிலே தீட்டும் பொழுது . 
வரையறை செய்யப்பெறுகிற நிறங்களை மைவண்ணங்களிலே 
எழுதிக்காட்ட இயலும் . ஆனால் கற்சிலைகளிலும் , உலோகப் 
படிமங்களிலும் இந்த வடிவங்களை உருவாக்கும் பொழுது , நிறங்களைக் 
குறிப்பிடுவதற்குப் பெரும்பாலும் இந்தத் திருமேனிகளிலே புனையப் 
பெறுகிற அணிபணிகளையும் , ஆடைகளையுமே பயன்படுத்துகிறோம் . 
எது எவ்வாறாயினும் , விநாயகருடைய திருமேனி பற்பல வடிவங் 
களிலே , பற்பல நிறங்கள் கொண்டு அமைந்திருக்கிறது என்பது 
தேற்றம் . 


சித்தர்கள் இந்த உருவ வேறுபாடுகளையும் , நிற வேறுபாடு 
களையும் பருப்பொருள் நிலையிலே வகைப்படுத்திச் சொல்வதுபோல் 
தோன்றினாலும் , இந்த நிறங்களும் வடிவங்களும் மனத்தின் நிறங்கள் . 
எண்ணங்களின் வடிவங்கள் என்பதை நாம் மறந்துவிடக் கூடாது . 

இன்றைய விஞ்ஞான ஆய்வுகளிலே இத்தன்மையான எண்ணங் 
களுக்கும் , மனத்தின் நினைவுகளுக்கும் , இதயத்தின் உணர்ச்சிகளுக்கும் 
நிறங்களும் உருவங்களும் பேசப்பெறுகின்றன . சாதாரண நிலையி 
லுள்ள மனிதர்களின் சீற்றம் , பொறாமை , வஞ்சகம் போன்ற எண்ண 
உணர்ச்சிகளுக்கும் மேனாட்டு விஞ்ஞானிகள் , இன்னின்ன 

உணர்ச்சி 
இன்னின்ன நிறமானது என்று வகைப்படுத்திச் சொல்லியிருக்கிறார்கள் . 
அதனோடு கூடக் காதுகள் , முகங்கள் , கரங்கள் போன்ற உறுப்பின் 
வடிவங்களுக்கும் , மனத்தின் எண்ண அலைகளுக்கும் தொடர்பு 
இருப்பதையும் இன்றைய அறிவியல் கண்டு சொல்லி வருகிறது . அன்பும் 
கருணையும் வெண்மை கலந்த செந்தாமரை நிறத்திலும் , பொன் 
நிறத்திலும் , வெண்மை கலந்த செந்நீலத்திலும் உறைந்துள்ளன என்று 
அண்மைக் காலத்து அறிவியற் சோதனைகள் நமக்குப் படம்பிடித்துக் 
-காட்டுகின்றன . 

சிங்கத்தின் முகம் , யானையின் முகம் , தாமரை மலர் ஆகிய 
வடிவங்களுக்குள்ள ஆன்மப் பொருளை " க்ரீலியன் படப்பிடிப்புக் 
கருவிகள் போன்ற அதிநுட்ப விஞ்ஞானக் கருவிகள் , நம் கண்களுக்கு 
உணர்த்தக்கூடிய அளவில் அடுத்துவரும் ஆண்டுகளிலே பல புதிய 
கண்டுபிடிப்புகள் நிகழவிருக்கின்றன . 


விஞ்ஞான அறிவியல் மேலும் மேலும் முன்னேறி வருகின்ற இந்தச் 
சூழ்நிலையிலே , மனத்தின் வடிவங்களையும் , நிறங்களையும் , ஆன்ம 
அதிர்வுகளையும் சீர் தூக்கிப் பார்த்து , இந்த இறைவடிவங்களை நாம் 
நோக்கி அந்த நோக்கினோடு இவற்றை அணுகவேண்டும் . அப்படிச் 
செய்தால் அறிவுக்கு அறிவாக விளங்குகின்ற இத்தகைய உருவங்களை . 
சித்தர் இல்க்கியம் நமக்கு எடுத்துச் சொல்வதன் நுட்பம் அறிவுத் 
தெளிவோடு நன்கு புலனாகும் என்பதில் ஐயம் இல்ன 


லை . 


அதோடு இந்த உருவ 

வேறுபாடுகளில் பொதிந்துள்ள 
உருவகத்தின் தத்துவக் கோட்பாடுகளைச் சித்தர்கள் எங்ஙனம் 
வகுத்துள்ளார்கள் என்பதும் தெளிவாகும் . அத்தகைய தெளிவுக்கு 
ஒரு பெருந்துணையாக நமக்கு உதவுகிற அரிய நூல் அவ்வையாரின் 
விநாயகர் அகவலாகும் . 


3. சித்தர் கொள்கையும் சங்ககாலமும் 


சில் நாட்களுக்கு முன்பு ஒரு தமிழ் இதழில் ஒரு கட்டுரைபடிக்க 
நேர்ந்தது . அதில் சங்க காலத்துத் தமிழர் , இறை வழிபாடுகளில் 
நாட்டம் இல்லாதவர் என்றும் , அவர்களுடைய சமுதாய வாழ்விலே 
கடவுட் கொள்கையானது கலந்திருக்கவில்லை என்றும் எழுதியிருக்கக் 
கண்டேன் . 


அவ்வையாரின் அகவல் மிகவும் பிற்பட்ட நூல் என்று எண்ணுகிற 
ஓர் அறிஞர் தமது முடிவுக்குரிய காரணங்களில் ஒன்றாக ஒரு 
கருத்தைச் சொல்லியிருந்தார் . அதாவது அவ்வை சங்க காலத்தவர் ; 
அவருடைய கொள்கையிலே கடவுள் வழிபாட்டுக்கு , அதிலும் 
விநாயகர் வழிபாட்டுக்கு இடமே இல்லை என்பது ! 

அவ்வையார் காலத்தைப் பற்றிய ஆராய்ச்சி ஒருபுறமிருக்க , சங்க 
காலத்துக் கடவுட் கொள்கை என்ற ஒரு காரணத்தைக் காட்டி , 
வழிபாட்டு முறைகள் அந்தக் காலத்தில் இல்லை என்று சொல்லுவது 
எவ்வாறு பொருந்தும் என்பதை ஆராய்வது அவசியமாகும் . 

நான் சிந்தித்துப் பார்த்த அளவில் , தமிழர்கள் சங்க காலத்துக்கு 
முன்பிருந்தே கடவுட் கொள்கையிலே ஆழ்ந்து - தோய்ந்தவர்கள் 
என்றே எண்ணுகிறேன் . அதனோடு வழிபாடுகளும் அந்தக் காலத்தில் 
பயின்று வந்தன என்பதும் பல சான்றுகளிலிருந்து நன்கு தெரியவரு 
கிறது . 

சித்தர்கள் அறிவர்கள் என்று தமிழில் அந்தக் காலத்தில் 
அழைக்கப் பெற்றனர் . இதற்கு ஒரு சான்று தொல்காப்பியத்திலேயே 
காண்கிறோம் . 

மறுவில் செய்தி மூவகைக் காலமும் 

நெறியின் ஆற்றிய அறிவன் 
என்ற தொல்காப்பியச் சூத்திரத்துக்கு உரைகூறுகிற இளம்பூரணர் , 
அறிவனை வானியலோடு கலந்து வருங்காலம் உணர்த்துகிற கணியன் 
என்று விளக்குகிறார் . 


சித்தர்கள் மூன்று காலமும் உணர்ந்தவர் என்பதும் , வானியல் 
என்பது இக்காலத்து வழங்குகிற வான சாஸ்திரம் மட்டுமல்லாது , 
சோதிடமும் அதையொட்டிய வேறு பல ஆன்மக் கணக்குகளையும் 
உள்ளடக்கியது என்பதும் , இங்கே நினைவு கூரவேண்டும் . இது 
ஒருபுறமிருக்க , இதே சூத்திரத்துக்குப் பொருள் கூறுகிற நச்சினார்க் 
கினியர் , அறிவன் என்ற சொல்லுக்குத் தருகிற விளக்கமானது . 
“ சித்தன் என்ற சொல்லுக்குரிய பொருளாகவே அமைகிறது . 


188 


சித்தர் இலக்கியம் 


சொல்லுக்குத் தருகிற 


நச்சினார்க்கினியர் அறிவன் என்ற 
பொருள் விளக்கம் வருமாறு : 


" காமம் வெகுளி மயக்கமில்லாத ஒழுகலாற்றினன்.. இறப்பும் , 
நிகழ்வும் , எதிர்வும் என்னும் மூவகைக் காலத்தினும் வழங்கும் 

நெறியான் அமைந்த முழுதுணர்வுடையோன் 
இது நச்சினார்க்கினியர் அறிவன் என்ற சொல்லுக்குத் தருகிற 
விளக்கம் . இந்த விளக்கத்தோடு நில்லாமல் , அறிவர்க்குச் சான்றும் 
கூறுகிறார் நச்சினார்க்கினியர் : 


அகத்தியன் 


முதலியோரும் அறிவ 


" கலசயோனியாகிய 
ரென்று உணர்க " 


என்பது நச்சினார்க்கினியரின் சான்றுரையாகும் ! 

சித்தர்களுக்கெல்லாம் சித்தரும் , திருமூலருடைய திருமந்திரத்தில் 
இடம் பெற்றவரும் , திருமூலருடைய வாழ்க்கையிலேயே பெரும் 
பங்கு கொண்டவருமான அகத்தியர் ஓர் அறிவர் என்று நச்சினார்க் 
கினியரால் இங்கே அழைக்கப் பெறுவதை நன்கு சிந்திக்கவேண்டும் . 
புறநானூறு என்னும் புகழ்மிக்க சங்க 

* அவிர்சடை 
முனிவர் பற்றிய விளக்கத்தைக் காணுகிறோம் . சித்தர்களின் இயல் 
பைத் தாயுமானவர் தமது சித்தர்கணம் பற்றிய பாடல்களிலே 
கூறுகிறார் . அவற்றை ஒத்திருக்கின்றன இவ்வரிகள் . 


நூலிலே 


வான 


வையத்திலே உள்ள மாந்தர்களின் துயரங்கள் தணிவதற்காக , 
சூரியன் முதலிய கோள்களின் 

வெப்பத்தை 

அமைதிப்படுத்தி , 
காற்றையே உணவாகக் 

கொண்டு , 

அதாவது வாசியோகத்தின் 
வாயிலாக வான மண்டலத்தில் இவர்ந்து செல்பவரும் , 
மண்டலத்தை இயக்கும் அந்தப் பேரியக்கத்திலே தாங்கள் தங்களை 
ஒன்றவிட்டுச் சமாதி கூடுபவரும் , அடர்ந்த சடைமுடி கொண்டவரு 
மான முனிவர் என்னும் பொருளிலே , இடைக்காடர் கதையை நமக்கு 
நினைவூட்டும் பாங்கிலே வருகிற அந்தப் புறநானூற்று வரிகள் 
வருமாறு : 


நிலமிசை வாழ்நர் அலமரல் தீரத் 
தெறுகதிர்க் கனலி வெம்மை தாங்கிக் 
கால்உண வாகச் சுடரொடு கொட்கும் 

அவிர்சடை முனிவர் 
என்று புறநானூறு கூறுகிற முனிவர் யார் ? சித்தரே ! நமது ஆய்வின் 
முதலாவது தொகுதியின் இறுதியில் வருகிற இடைக்காடர் என்னும் 
சித்தர் வரலாற்றுக் கதையை இந்த அடிகள் நம் கண்முன் நிறுத்து 


கின்றன ! 


சித்தர்கள் அந்தக் காலத்தில் தமிழகத்தில் எவ்வாறு மதிக்கப் 
பெற்று , எங்ஙனம் வாழ்ந்தார்கள் என்பதற்கு இவை போன்ற 
சான்றுகள் பல உண்டு. 


விநாயகர் வடிவங்கள் - வகையும் தொகையும் 
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அதிகம் 


சித்தர்களின் பயிற்சி முறைகளோடு சேர்ந்து , பத்தர்களின் உருவ 
வழிபாட்டு முறைகளும் சங்க காலத்துக்கு முன்பிருந்தே வழங்கி 
வந்துள்ளன . 

கடவுள் என்ற சொல்லையே ஆய்ந்து பார்த்தால் , கடந்து 
நிற்பது என்ற பரம்பொருட் தன்மை அதன் சொற்பொருளிலேயே 
அமைந்திருக்கிறது . அதனோடு தொனிப்பொருள் என்ற ஒன்றும் 
அந்தச் சொல்லின் ஒலியிலே ஓசை செய்கிறது . அதுவே உள் என்பது ! 
உறையுள் , செய்யுள் என்பதிலுள்ள உள் என்னும் ஒலி இங்கே ஒரு 
சிறப்புப் பொருள் பெறுகிறது ! அதாவது கடந்தும் உள்ளடங்கியும் 
நிற்கிறது! | 

சங்க காலத் தமிழர்களுடைய கடவுட் கொள்கை சித்தர்களையும் 
அவர்தம் முறைகளையும் பின்பற்றுவதோடு 

நில்லாது , 

பொது 
மக்களுக்கு 

என்று 

பயில்கிற வழிபாட்டு நெறியையும் கடைப் 
பிடித்துள்ளது . எனவே , துதிப் பாடல்கள் பலவும் , பல வழிபாட்டு 
முறைகளும் வழக்கத்தில் இருந்தன என்று தெளிவாகத் தெரிகிறது . 

சொல்வானேன் ? தொல்காப்பியத்தில் மனிதர்கள் 
வாழும் நிலங்களையும் , வாழ்க்கை நெறிகளையும் வகைப்படுத்திக் 
கூறியுள்ள இலக்கணச் சூத்திரம் பலரும் அறிந்ததே . இச்சூத்திரத்தில் 
கருப்பொருள் பற்றிக் கூறுகிற தொல்காப்பியர் , தெய்வத்திற்கே 
முதலிடம் தருகிறார் . 

தெய்வம் உணாவே மாமரம் புள்பறை 
செய்தி யாழின் பகுதியொடு தொகைஇ 

இவ்வகை பிறவும் கருவென மொழிப 
என்பது தொல்காப்பியர் சூத்திரம் . உண்ணுகிற உணவைவிடக் 
கடவுளுக்கே முதலிடம் தருகிறது இந்த இலக்கணம் . 

நிலத்திற்கு இலக்கணம் வகுக்கிற தொல்காப்பியம் , அந்த 
நிலத்திற்குரிய சிறப்புக்களில் எல்லாம் முதன்மையான சிறப்பைத் 
தெய்வத்திற்கே தருகிறது . இதிலிருந்து அந்த நிலத்தில் வாழ்கிற 
மக்கட் சமுதாயம் , அந்தத் தெய்வத்தை ஆர்வத்தோடு வணங்கி 
வழிபட்டது என்பது தெளிவு . 

சித்தர்கள் கூறுகிற அருவ வழிபாடு அக்காலத்தில் மேலோங்கி 
இருந்தமைக்குக் கடவுள் என்ற சொல்லே 

சான்று 

பகர்கிறது . 
அதனோடுகூட , உருவ வழிபாடும் சங்க காலத்திற்கு முன்பு இருந்தே 
தமிழகத்தில் மேன்மையுற்று விளங்கி வந்திருக்கிறது என்பதற்கு . 
நிலப்பகுதிகளின் தெய்வங்கள் சான்றாகின்றன . 

குறிஞ்சி நில மக்கள் சேயோனை வணங்கினார்கள் என்றும் , 
மருதநில மக்கள் வேந்தனை வணங்கினார்கள் என்றும் , முல்லைநில 
மக்கள் மாயோனை வணங்கினார்கள் என்றும் , நெய்தல் நில மக்கள் 
வருணனை வணங்கினார்கள் 

என்றும் பார்க்கிறோம் . இந்தத் 
தெய்வங்களைத் தவிர , வெற்றி தருவதற்குத் துணை செய்யும் 
கொற்றவை வழிபாட்டையும் சங்க இலக்கியங்களில் காண்கிறோம் . 
இவை தவிர , பூவும் நெல்லும் படைத்துப் பூசனை செய்கிற வழக்கம் 
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தமிழ்நாட்டில் இருந்தது என்பதையும் , வெறியாட்டு முதலிய சடங்கு 
கள் நடைபெற்றன என்பதையும் , மக்கள் மீது அமானுட ஆற்றல்கள் 
ஆராதனையாக வந்து விளையாடின என்பதையும் , தெய்வ ஆற்றலி , 
னால் அகவன் மகள் போன்றோர் உற்றதையும் உறுவதையும் உரைத் 
தனர் என்பதனையும் சங்க நூல்களிலே விரிவாகக் காண்கிறோம் . 

திருக்குறளிலே தெய்வம் என்ற சொல்லே பேசப்படுவதோடுகூட , 
ஆதிபகவன் , எண்குணத்தான் , வாலறிவன் , மலர்மிசை ஏகினான் , 
அறவாழி அந்தணன் முதலிய கடவுட் பெயர்களும் பயின்று 
வருகின்றன . தெய்வம் தொழுதலும் , இறைவனடி சேர்தலும் 
திருக்குறளில் வருகிற சொற்றொடர்கள் . 


நக்கீரர் நான்கு கடவுளர்களைப் பற்றிக் கூறி அவர்களுக்கு உரிய 
நிறம் , வாகனம் , கருவி , கொடி முதலியவற்றையும் பாடுகிறார் : 

ஏற்றுவல னுயரிய எரிமருள் அவிர்சடை 
மாற்றருங் கணிச்சி மணிமிடற் றோனும் , 
கடல்வளர் புரிவளை புரையும் மேனி 
அடல்வெந் நாஞ்சில் பனைக்கொடி யோனும் , 
மண்ணுறு திருமணி புரையும் மேனி 
விண்ணுயர் புட்கொடி விறல்வெய் யோனும் , 
மணிமயில் உயரிய மாறா வென்றிப் 
பிணிமுக ஊர்தி ஒண்செய் யோனும் என 
ஞாலங் காக்கும் கால முன்பில் 

தோலா நல்லிசை நால்வர் 
என்பது நக்கீரர் கவிமொழி . 

முருகனுக்குரிய கோவில்களையும் , தலங்களையும் நக்கீரர் தமது 
திருமுருகாற்றுப்படையில் மிக விரிவாகக் கூறியுள்ளமை தமிழ் உலகு 
நன்கு தெரிந்த செய்தி ஆகும் . பக்தர்கள் பலர் தங்களுடைய 
நித்திய வழிபாட்டிலே திருமுருகாற்றுப்படையை ஓதிவருவது சங்க 
காலத்தோடு பிணைப்புள்ள ஒரு வழிபாட்டு முறையே ஆகும் . 

இவ்வாறுதான் விநாயகர் வழிபாடும் தொன்றுதொட்டு நமது 
தமிழகத்திலே பயின்று வந்துள்ள ஓர் வழிபாடு ஆகும் . இந்தக் 
கடவுட் பின்னணியை மனத்திலே கொண்டு எழுந்த துதி நூலே , 
அவ்வையாரின் விநாயகர் அகவலும் ஆகும் . நம்முடைய துதி நூல்களி 
லேயே பலவற்றிலும் பொதிந்துள்ள மரபும் , சித்தர் ஞானமும் இந்த 
அகவலிலும் பொதிந்து உள்ளதற்கு இப்படி ஒரு நீண்ட நெடுந் 
தொடர்பு இலக்கிய முறையிலே பின்னியிருக்கிறது . இதைப் புரிந்து 
கொள்ளாமல் அவ்வையாரின் கால ஆராய்ச்சியிலே புகுந்து , தமிழர் 
களின் கடவுட் கொள்கைளை 

கயையும் , அதனுடைய தொன்மையான 
மரபையும் மறந்துவிடலாகாது . 


4. முருகன் வழிபாடு 


விநாயகர் கவலின் தொடர்பாக , விநாயகர் உருவங்களில் 
முக்கியமான முப்பத்திரண்டு வகைகளை ஆராய்ந்தோம் . இதனை 
அடுத்துச் சித்தர் சுவடிகளில் காண்கிற முருகனுடைய வடிவ வேறுபாடு 
களையும் இங்கே பார்ப்பது இயைபுடையதாகும் . 

சங்க காலத்திற்கு முன்பிருந்தே குறிஞ்சிக் கடவுளான முருகன் 
தமிழ்மக்களை ஆண்டு வந்திருக்கிறான் . மலைமீது கோவில் 
கொண்டுள்ள முருகன் தமிழர்களின் இதயத்தில் நீங்காத இடம் 
கொண்டு நிலைபெற்ற கடவுளாகும் . தமிழகத்துச் சித்தர்கள் பலர் 
பரமகுரு என்றும் , குருநாதன் என்றும் முருகனை வணங்கி 
வந்திருக்கிறார்கள் . 

முருகனுடைய அருள் பெற்றுக் குமரகுருபரரைப் போல உய்வுநிலை 
கண்ட ஞானிகளும் , முனிவர்களும் பலர் ஆவர் . நக்கீரர் பாடிய 
திருமுருகாற்றுப்படையை நாம் நன்கறிவோம் . முருகனைப் பற்றிய 
குமரகுருபரரின் பாடல்களும் , பகழிக்கூத்தர் போன்ற பெரியோர் 
களின் 

பாடல்களும் புகழ்பெற்றவை . அவ்வையார் போன்ற 
தொன்மையான புலவர்களின் வாழ்விலே , முருகப் பெருமான் பல 
திருவிளையாடல்கள் புரிந்து இருக்கிறான் என்பதும் , தமிழ் உலகுக்கு 
நன்கு தெரிந்த செய்தியே . 

முருகனை வழிபடுவதற்குரிய பல நுட்பமான சக்கரங்களையும் , 
மந்திரக் கட்டுக்கோப்புக்களையும் , தமிழகத்து ஞானிகள் பலர் 
வழங்கி இருக்கிறார்கள் . 
நக்கீரர் காலம் 

முதலாக , அண்மையில் வாழ்ந்த பாம்பன் 
சுவாமிகள் வரை , பல ஞானியர்களின் வாழ்விலே முருகன் செய்த 
அற்புதங்கள் பல . இந்த அற்புதங்களைக் குறித்த செவிவழிச் செய்தி 
களும் பலவாம் . இவை ஒருபுறமிருக்க , 

முருகனுடைய வழிபாடு 
தமிழகத்துக்கே உரிய பல தனிச்சட்டங்களோடு நெடுங்காலமாக 
நமது சித்தர் இலக்கியங்களிலே பயின்று வந்திருக்கின்றது . பழநியிலே 
கோவில் கொண்டிருக்கும் முருகன் போகர் என்ற சித்தரின் ஆசானும் , 
குருவும் , தெய்வமும் ஆவான் . இவனுடைய சிலையின் அமைப்புமுறை 
இன்றளவும் புரிந்து கொள்ள முடியாத ஒரு சித்தரின் மர்ம மருந்துச் 
சேர்க்கை என்றும் , அந்தச் சிலையே நவபாசாணம் என்றும் தமிழ் 
உலகம் சொல்லிவருகின்றது . அதோடுகூட இந்தக் கோவிலின் ஆற்றல் 
களைப் போகர் என்ற சித்தரின் ஜீவசமாதியோடு பிணைத்துக் கூறும் 
வரலாறுகளும் பலவாக வழங்கிவருகின்றன . இவ்வாறே அருணகிரி 
நாதரின் வாழ்விலும் முருகனுடைய திருவருள் பல அற்புதங்களை 
நிகழ்த்தி இருக்கிறது . 
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சித்தர் இலக்கியம் 


சித்தர்களின் ஞானப் பயிற்சியிலே ஈடுபட்டுள்ள தீவிரதரர்கள் 
பலருடைய கல்விமுறையிலே , முருகனோடு பின்னிப் பிணைந்த பல 
வழிபாடுகள் இன்றளவும் நிலவிவருகின்றன . 

மந்திரங்களும் எந்திரங்களும் சக்கரங்களும் தவிர , வேல் 
ஒன்றையே முருகனாக நிறுவி வழிபடுகிற . முறைகளும் , சித்தர் 
இலக்கியங்களிலே இடம்பெறுகின்றன . 

உலகத்தின் பகுதிகளைப் புவியியல் முறையிலே பிரித்து 
இலக்கணம் கூறுகிற பல நூல்கள் , முக்கியமாக நம்முடைய நாடி 
சோதிட ஏடுகள் , தமிழ்நாட்டைச் சேய்கண்டம் என்று அழைத்து , 
தமிழ்நாடு முருகனுடைய நாடு என்றே இலக்கணம் கூறுகின்றன . 

முருகனைத் தமிழ்க்கடவுள் என்றே அழைக்கும் மரபும் மிகவும் 
பழமையானதே . 


எந்தக் கடவுளையும் , அதாவது எத்தகைய தெய்வ உருவத்தை 
யும் , மனமண்டலத்திலே பதித்து அருவமாக வழிபடுவதே சித்தர் 
களுடைய ஆன்ம முறை எனினும் , முருகக் கடவுளுக்குப் பற்பல வடிவ 
நிலைகளைத் தந்து , பூசனை செய்கிற முறைகளையும் சித்தர் 
லக்கியம் எடுத்துக் கூறி இருக்கிறது . 

குழந்தையும் தெய்வமும் கொண்டாடும் இடத்தில் என்பது 
மக்கள் மொழியாகும் . முருகனோ குழந்தையும் தெய்வமும் 
இரண்டும் ஒன்றுசேர்ந்த ஒரு மூர்த்தி . எனவே இந்தக் குழந்தைத் 
தெய்வத்தைத் தமிழ்மக்கள் தொன்மையான பழங்காலத்திலிருந்தே 
கொண்டாடி வந்து , இத்தெய்வம் தமிழ்த்தெய்வமாக இடம்பெற்று 
விட்டது . 

தொல்காப்பியத்திலும் , சங்க இலக்கியங்களிலும் கூறப்பெறுகிற 
" வெறியாட்டு , என்பது வேலனை வேண்டிச் செய்யப்பெற்ற ஒரு 
பூசனை ஆகும் . பெண்ணிற்குப் பிடித்து இருந்த பேய் நீங்குவதற் 
காகப் பழந்தமிழ் மக்கள் , முருகனுக்கு இந்தப் பூசையைச் செய்தார் 
கள் என்று சொல்லப்படுகிறது . இதனையும் , இதுபோன்ற வேறுசில 
வழிபாடுகளையும் பற்றிச் சித்தர் இலக்கியம் விதிமுறைகளை வகுத்துக் 
கூறியிருக்கிறது . 

முருகனுக்கு நிகழ்த்துகிற வழிபாடுகள் நான்கு வகைப்படும் . 
அவை : ( 1 ) அன்பால் நிகழ்த்தும் வழிபாடு : ( 2 ) ஆகம முறைப்படி 
நிகழ்த்துகிற வழிபாடு ; (3 ) பயன்கருதி நிகழ்த்துகிற வழிபாடு ; ( 4 ) 
யாதொரு பயனும் கருதாத ஆன்ம வழிபாடு . 

குறிஞ்சிக்கலி போன்ற இலக்கியங்களில் வருகின்ற குறவர்களின் 
பூசை , அன்புப் பூசையின் இனத்தைச் சார்ந்தது . துடிப் 

டிகொட்டி 
மணியடித்துச் செய்கிற ஒரு குறவர் பூசை இது . இதனை விதியொடு 
படாத வழிபாடு எனப் பெரியோர்கள் அழைத்தார்கள் . இந்த 
வழிபாட்டிலே குறவர்கள் பாடுகிற துதிப்பாடல்கள் , குறிஞ்சி 
என்னும் பண்ணிலே பாடப்பெற்றதாகக் குறிப்பு வருகிறது . 

திருவேரகத்தில் அந்தணர்கள் நாற்பத்தெட்டு ஆண்டுகள் 
பெண்ணாசை இல்லாது விரதம் காத்து , நேரமும் மந்திரமும் வகுத்து 


முருகன் வழிபாடு 
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வழிபாடு செய்வதாகக் கூறப்பெறுகிற பூசனை , விதியொடு பட்ட பூசை 
எனப் பெயர்பெற்றது . இதுபோலவே திருவாவினன்குடியிலே ( பழநி ) 
முனிவர்கள் வழிபட்ட முறையும் , விதிமுறைப்படி செய்யப்பெற்ற 
வழிபாடு ஆகும் . 

இந்த இருவகையான பூசனைகளும் பயன்கருதியும் , பயன்கருதா 
மலும் நிகழ்ந்துள்ளன . இவை தவிர , ஒரு குறிப்பிட்ட நோக்கம் நிறை 
வேறுவதற்கு என்றே , முருகனுக்கு நேர்த்திக் கடன்கள் செய்து , மக்கள் 
வழிபடுகிற முறைகளையும் விரிவாகக் காண்கிறோம் . 

நான்காவது முறையான பயன்கருதா வழிபாடு , முற்றிலும் 
சித்தர் கல்வியின்பாற்பட்டது . இது ஞானப்பூசை ஆகும் . 

முருகனுடைய வழிபாடும் , ஈடுபாடும் தமிழ்மக்களிடையே 
தொன்மைக்காலத்தில் இருந்து , சமுதாய வாழ்வோடு நன்கு கலந்து 
இருந்த காரணத்தால் , சங்கத் தமிழர்கள் தங்களுடைய உண்மைக்கும் , 
உறுதிக்கும் சான்றாக முருகன் மீது ஆணை இடுகிற பழக்கமும் இருந்து 
வந்துள்ளது . 

தீங்குகளை விலக்கக் கூடியவன் முருகனே என்ற நம்பிக்கை . 
அந்தக் காலத்துத் தமிழர்களுக்கு உறுதியாக உள்ளத்தில் இடம்பெற்று 
இருந்தது என்பதற்கு , நம் இலக்கியங்களிலே பல நிகழ்ச்சிகள் 
வருகின்றன . வேங்கை மரத்தடியில் கண்ணகி விமானம் 

ஏறிச் 
சென்றதைக் கண்ட வேடர்கள் , இது ஏதோ ஒரு கேட்டின் அறிகுறி" 
என்று அஞ்சி முருகனுக்கு வழிபாடு செய்து சாந்தி கோரினார்கள் 
என்று காண்கிறோம் . 

பெற்ற பெண்களுக்கு அணங்கு என்னும் பேய்க்கேடு தீண்டிய 
போது , அதனைத் தீர்த்துக்கொள்ள அன்னைமார்கள் முருகனை 
வழிபட்டார்கள் என்றும் காண்கிறோம் . குறுந்தொகை , ஐங்குறுநூறு . 
அகநானூறு போன்ற இலக்கியங்களில் இத்தகைய வழிபாடுகளைக் 
காண்கிறோம் . 

பரிபாடலிலே வீடுபேறு வேண்டி மோட்சத்தை நாடி வழிபடுகிற 
குறிப்பு , அக்காலத்து மக்கள் முருகனுடைய திருவடிக்கீழ் இருத்தல் 
வேண்டி இயற்றிய வழிபாடுகளுக்குச் சான்று பகர்கிறது . 

முருகக் கடவுளின் தொடர்பாக மூன்று வகையான கூத்துக்கள் 
ஆடப்பெற்ற செய்தியும் இலக்கியங்களிலே பார்க்கிறோம் . அவை : 
( 1 ) வென்றிக்கூத்து ; ( 2 ) வசைக்கூத்து ; ( 3 ) வினோதக் கூத்து . 
இம்மூன்றையும் ஒட்டி முருகன் ஆடிய கூத்துக்களும் விரிவாகக் கூறப் 
பெறுகின்றன . 


1. குடைக்கூத்து 

இந்த ஆடல் வென்றிக்கூத்து என்னும் வகையைச் சேர்ந்தது . 
அவுணரோடு செய்த போரில் , முருகன் தன் கையில் உள்ள குடையை 
முன்புறமாகச் சாய்த்து இந்த வென்றிக்கூத்தை ஆடினான் . இதனைச் 
சிலப்பதிகாரம் , 
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சித்தர் இலக்கியம் 


படைவீழ்த் தவுணர் பையுள் எய்தக் 

குடைவீழ்த் தவர்முன் ஆடிய குடையும் 
என்று கூறுகிறது . 


2. துடிக்கூத்து 

துடி கொட்டி ஆடுகிற இந்தக் கூத்து பற்றியும் சிலப்பதிகாரம் 
பேகிறது . 

முருகனுடைய போருக்கு ஆற்றாமல் , சூரன் , வஞ்சனை முறை 
யால் மறைந்து சென்று கடல் நடுவில் மரமாக நின்றான் . இந்த 
வஞ்சனையை அறிந்த முருகன் , தன்னுடைய வேலினை வீசிக் கடலும் , 
மலையும் , சூரும் , பொடியாகும்படி செய்தான் . அந்த வெற்றிக் 
-களிப்பிலே கடல் அலைகளையே அரங்கமாகக் கொண்டு , துடி கொட்டி 
வெற்றிக்கூத்து ஆடினான் . இதனை , 

நீர்த்திரை அரங்கத்து நிகர்த்து முன்நின்ற 

சூர்த்திறம் கடந்தோன் ஆடிய துடியும் 
என்று பாடுகிறது சிலப்பதிகாரம் . 


3. குரவைக்கூத்து 

இந்த ஆடல் முருகனுடைய அடியார்கள் ஆடும் கூத்து ஆகும் . 
இடைச்சியர் கண்ணனை நோக்கி ஆடும் ஆய்ச்சியர் குரவை என்னும் 
• கூத்தைப் போலக் குறமகளிர் ஆகிய மலைப்பெண்கள் , முருகனை 
நோக்கி ஆடுகிற கூத்து , குன்றக்குரவை என்று அழைக்கப்பெற்றது . 
இந்த இரண்டு கூத்துக்களையும் பற்றி அடியார்க்கு நல்லார் தமது 
உரை விளக்கத்திலே குறிப்பிடும்பொழுது , இந்த மக்கள் சில உற்பாதங் 
--களைக் கண்டு தங்கள் சேரிக்குத் தீங்கு வருமோ என்று அஞ்சி , 
அதற்குச் சாந்தியாக இக்கூத்தை ஆடினார்கள் என்று விளக்குகிறார் . 


மீது 


4. வெறிக்கூத்து 

இக்காலத்திலும் சிலர் சாமிவந்து ஆடுவதாகக் கூறுகிற காட்சியை 
நாம் பார்க்கிறோம் . முருகனுக்குக் காவடி எடுக்கும் அடியார் 
களுக்கும் ஆராதனை வந்து ஆடுவதைப் பார்க்கிறோம் . இந்த 
வகையைச் சார்ந்ததே வெறிக்கூத்து என்பது . மனிதர்கள் 
தெய்வம் ஏறிநின்றி ஆடுகிற ஆவேசக் கூத்து என்று இது விளக்கப்படு 
கிறது . அக்காலத்தில் வேலன் ஆகிய பூசாரி தன் கையிலே வேலை 
ஏந்தி , செம்பட்டு உடுத்தி , சிவப்புச் சந்தனம் பூசி , தொண்டகம் 
என்னும் பறை ஒலிக்க ஆடினான் என்று இலக்கியம் பேசுகிறது . இது 
அக்காலத்து வெறிக்கூத்தின் வகைப்பட்டது . தலைவிக்கு அணங்கு 
தீண்டியதனால் அதனை வெருட்டுவதற்காகச் செவிலித்தாய் அல்லது 
நற்றாய் பூசாரி ஆகிய வேலனை வேண்ட , அவன் இக்கூத்தை 
ஆடினான் என்று பண்டைய இலக்கியம் பகர்கிறது . இவ்வாடலைப் 
பற்றிய இலக்ணம் தொல்காப்பியத்திலும் , புறப்பொருள் வெண்பா 
மாலை போன்ற நூல்களிலும் கூறப்பெற்றுள்ளது . 


வரை 
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5. வள்ளிக்கூத்து 

குற்த்தி ஒருத்தி வள்ளியின் வேடத்தைப் புனைந்துகொண்டு , இக் 
கூத்து ஆடினாள் என்று கூறப்பெறுகிறது . இது முருகனை நோக்கி 
ஆடப்பெறுகிற கூத்து . இதைப் பற்றிய குறிப்பு , தொல்காப்பியம் 
உள்ளிட்ட பல நூல்களிலே காணப்படுகிறது . 

முருகனுடைய பிறப்பு , வரலாறு , சூரன்கதை முதலியன பற்றிய 
பல செய்திகளையும் , சங்க நூல்களில் இருந்து அண்மைக்காலத்து 
நூல்கள் 

விரிவாகவே சொல்கின்றன . 

சங்க நூல்களில் 
முருகனுக்குரிய பல நாமங்கள் வருகின்றன. அவற்றில் 

முக்கிய 
மானவை பிள்ளையார் , சித்தன் , சேய் , செவ்வேள் , முருகன் ; வேள் , 
நெடுவேள் , சேவற்கொடியோன் , ஆலமர் செல்வன் சேய் முதலியன . 

விநாயகருக்குப் பிள்ளையார் என்ற பெயர் வழங்குவது பலருக்கும் 
தெரியும் . ஆனால் முருகனுக்கும் அக்காலத்தில் பிள்ளையார் என்ற 
பெயர் வழங்கியதாக அறிகிறோம் . . நச்சினார்க்கினியர் உரையிலும் , 
வேறு பல குறிப்புகளிலும் , சிவனுடைய பிள்ளை என்பதனால் முருகன் 
பிள்ளையார் என அக்காலத்தில் வழங்கப்பட்டதாக ஒரு குறிப்பு: 
வருகிறது . 

சித்தன் என்ற பெயர் , முருகன் எல்லா வல்லமைகளும் பொருந்தி , 
எல்லாம் வல்ல சித்தனாக விளங்குவதால் , அக்காலத்து மக்கள் 
அவனுக்குச் சூட்டிய பெயர் ஆகும் . இது காரணம் பற்றியே பழநித் 
தலத்திற்குச் சித்தன்வாழ்வு . என்ற பழம்பெயர் , சித்தனாகிய முருகன் 
வாழ்கின்ற தலம் என்ற பொருளில் வழங்கியுள்ளது . 
முருகனுடைய சிவப்பு நிறத்தினாலும் , அவனுடைய 

மாறாத 
என்றும் நிலைத்த இளமையினாலும் , அவனுக்குச் சேய் என்றும் , 
சேயோன் என்றும் , அக்காலத்தில் பெயரிட்டார்கள் . 

வேள் என்ற சொல் வேள்வி , வேட்கை , வேட்டல் முதலான பல 
பொருள் உள் அடக்கியமையால் யாகத்துக்கும் , ஆசைக்கும் ; மணக் 
கோலத்திற்கும் உரியவனான முருகன் , வேள் என்று அழைக்கப் 
பெற்றான் . வேலை ஏந்தி நிற்பதால் வேலன் என்ற பெயரும் , 
ஆறுமுகங்கள் கொண்டதால் அறுமுகவன் . என்ற பெயரும் , மலையில் 
நிற்பதால் சிலம்பன் என்ற பெயரும் , சிவப்பு நிறமானவன் என்பதால் 
சேந்தன் என்ற பெயரும் , உப்பூரிகுடிகிழார் மகனாய் உருத்திர 
சன்மனாய்த் தோன்றியதால் செட்டி என்ற பெயரும் , மலைக்குகையில் 
வதிவதாலும் , உள்ளமாகிய இரகசிய அகத்தில் குடிகொண்டு 
இருப்பதாலும் , குகன் என்ற பெயரும் , நீண்ட நெடுங்காலமாக 
முருகனுக்கு வழங்கிவருகின்றன. 

இளைஞனாகவும் ; வெற்றிவீரனாகவும் விளங்கி வருகின்ற முருகப் 
பெருமானுக்கு , ஆறு படை வீடுகள் என்று தமிழ்மக்கள் வகுத்துக் கூறி 
உள்ளார்கள் . சித்தர் இலக்கியங்களிலே ஆறு ஆதார நிலைகளைப் 
போன்று இந்த ஆறு படைவீடுகளைப் பற்றிய குறிப்பு காணப்பெறு 
கிறது . அகவுலகில் உள்ள ஆறு படைவீடுகளைப் போலவே , வெளி 
உலகில் அமைந்த முருகனுடைய ஆறு படை வீடுகள் வருமாறு : 


196. 


சித்தர் இலக்கியம் 


1. திருப்பரங்குன்றம் 

முருகன் இங்கே கடம்ப மரத்தின் அடியில் வீற்றிருப்பதாகச் 
சங்க நூல்களிலும் சிலப்பதிகாரத்திலும் காண்கிறோம் . 
2 , திருச்சீரலைவாய் 

திருச்செந்தூர் என்று அழைக்கப்பெறும் கடற்கரைத்தலம் 
இதுவே . இங்கே முருகன் ஒரு திருமுகமும் , நான்கு கைகளும் 
கொண்டு , கிழக்கு நோக்கியவாறு , நின்ற திருக்கோலத்திலே காட்சி 
தருகிறான் . சங்க நூல்களிலும் , சிலப்பதிகாரத்திலும் , மிகவும் 
முக்கியமாகத் திருமுருகாற்றுப்படையிலும் , இந்தத் தலத்தைப் பற்றிய 
தெளிவான ஓவியத்தைக் காண்கிறோம் . கந்தமாதன பருவதத்தைக் 
- குடைந்து இது கட்டப்பெற்றதாகத் தொன்மை இலக்கியம் பேசுகிறது . 


3. திருவாவினன்குடி 

பழநி என்று அழைக்கப்பெறும் தலம் இதுவே . கோலேந்திய 
ஆண்டி , நின்ற திருக்கோலத்தில் காட்சி தருகிறான் . பொதினி 
என்றும் , சித்தன் வாழ்வு என்றும் இத்தலத்திற்குப் பழம்பெயர் . 
-4 . திருவேரகம் 

கும்பகோணத்திற்கு அருகே உள்ள சுவாமிமலை என்னும் தலத் 
திற்குப் பழைய பெயர் திருவேரகம் . இங்கும் முருகன் தண்டபாணி 
யாகவே , கோல் தாங்கிய கையோடு , நின்ற திருக்கோலத்தில் காட்சி 
தருகிறான் . 


.5 . பழமுதிர்சோலை 

இதுவே அழகர் மலை என்பது . இதற்குக் கள்ளழகர் கோவில் 
என்றும் ஒரு பெயர் . வழங்கிவருகிறது . 


6. குன்றங்கள் 

நெல்லை மாவட்டத்தில் உள்ள திருமலையும் , சிவகிரி , மயிலம் , 
திருத்தணி , வள்ளிமலை போன்ற எல்லா முருகன் குன்றுகளும் , 
இலங்கையில் உள்ள கதிர்காமம் , நல்லூர் முதலிய தலங்களும் குன்று 
தோறாடல் என்ற பிரிவில் அடங்கும் . 

இந்தப் படை வீடுகள் ஆறோடு சேர்த்து , ஏழாவது இடமாக 
எண்ண வேண்டிய இடம் , தமிழ் மக்களின் உள்ளமாகும் . அந்த 
உள்ளத்திலே கோவில் கொண்ட மூர்த்திக்குக் கோவில்களும் பல . 
வடிவங்களும் பலவாம் . 

விநாயகப் பெருமானுக்கு முப்பத்திரண்டு வடிவங்களை வகுத்துக் 
கூறியுள்ள பெரியோர்கள் , முருகப் பெருமானுக்குப் பதினாறு முக்கிய 
மான வடிவங்களை இயம்பி உள்ளார்கள் . வடமொழியில் குமார 
தந்திரம் ஸ்ரீதத்துவ நிதி முதலிய நூல்களில் , முருகனுடைய 
வடிவங்கள் விரிவாகக் கூறப்பெற்றிருப்பதைப் போலவே , சித்தர்கள் 
பதினாறு முக்கிய நிலைகளை முருகனுக்கு வகுத்துக் கூறியுள்ளார்கள் . 


முருகன் வழிபாடு 


இந்தப் பதினாறு வடிவங்களுக்கும் , பதினாறு வெவ்வேறு பெயர்கள் 
தந்து , இந்த வடிவங்களின் அமைப்புகளையும் பதினாறு வகையான 
சிற்பங்களாக நமது சித்தர்கள் பேசுகிறார்கள் . இவற்றுக்குரிய 
யந்திரங்களும் , மந்திர அமைப்புக் கட்டுக்கோப்புக்களும் , வெவ்வே 
றாகவே தரப்பெற்றுள்ளன . 

ஞானிகள் வகுத்துள்ள முருகனுடைய பதினாறு வடிவ வேறுபாடு 
கள் வருமாறு : 
1. சக்திதரர் அல்லது வேலன் 

முருகனுடைய இந்த உருவம் ஒருமுகம் கொண்டது . கைகள் 
இரண்டு . அடைக்கலம் தருகிற கை தவிர , மற்றொன்றிலே வேல் 
தாங்கி நிற்கிறான் , இந்தப் பெருமான் . இவனுக்கு நான்கு கைகள் 
இருப்பதாகவும் சில சுவடிகள் இலக்கணம் கூறுகின்றன . 
2. கந்தன் அல்லது தண்டபாணி அல்லது தண்டாயுதபாணி 

முருகனுடைய இந்த உருவமே பழநியாண்டியின் திருவுருவமாகும் . 
சித்தர் இலக்கியத்தில் இந்த மூர்த்தி வகிக்கின்ற இடம் மகத்தானது . 
இவருக்கு முகம் ஒன்றே . கைகள் 

இரண்டு . ஒரு 

கையில் 
தண்டம் என்கிற கோல் தாங்கி நிற்கிறார் . மற்றொரு கை வளைந்து 
இடுப்பைத் தொட்டுக்கொண்டு இருக்கின்றது . இவருடைய ஆடை 
கோவணமே . குறுகிய இடுப்புடன் நின்ற திருக்கோலத்தில் காட்சி 
தருகிறார் , ஆண்டவன் என்றும் ஆண்டி என்றும் அழைக்கப்பெறுகிற 
இந்த முருகக்கடவுள் . தணிமையில் நிற்கிற இந்த ஆண்டியே 
பழநியாண்டி . 

இதே வடிவத்திற்கு ஓவிய முறையிலே நிறம் சொல்லப்பெற்றிருக் 
கிறது . செந்தாமரை மலரின் நிறத்தோடு கூடிய ஆண்டவன் என்றும் , 
பெரியோர்கள் இந்த மூர்த்தியை வணங்குகிறார்கள் . இந்த நிறம் 
முருகனுடைய வேறு பல வடிவங்களுக்கும் உரியதாகச் சுவடிகள் 
கூறுகின்றன . இதையொட்டியே , அண்மைக் காலத்தில் வாழ்ந்து 
மறைந்த ஒரு பெரிய சித்தர் ஆகிய தூத்துக்குடி சுப்பராய சுவாமிகள் 
என்ற ஞானி , தாம் இயற்றிய கிளிக்கண்ணியில் கீழ்க்கண்டவாறு 
பாடுகிறார் . இந்தக் கிளிக்கண்ணி மதுரை மாரியப்ப சுவாமிகளால் 
தமிழ் உலகிலே நன்கு பரப்பப்பெற்று , வேறு பல இசைக்கலைஞர்களும் 
மேடைகளிலும் , இசைத்தட்டுகளிலும் , வானொலியிலும் பாடிப் 
புகழ்பெற்ற கண்ணி ஆகும் . 


எங்கும் நிறைந்திருப்போன் 

எட்டியும் எட்டாதிருப்போன் 
குங்கும வர்ணனடி -கிளியே 

குமரப் பெருமானடி ! 
இந்தக் கிளிக்கண்ணியிலே வருகிற குங்கும வர்ணமும் இந்த நிறத்தையே 
குறிக்கின்றது . 

இந்த முருகனுக்குச் சில சுவடிகள் நான்கு கைகள் தந்து பேசு 
கின்றன . 

சி.இ .1 ! -13 
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சித்தர் இலக்கியம் 


பல 


சண்முக 


3. படைத்தலைவன் , வீரக்கடவுள் அல்லது தேவசேனாபதி 

இந்த வடிவத்திற்கு முகங்கள் ஆறு . இவனையே அறுமுகவன் 
என்றும் , ஆறுமுகக் கடவுள் என்றும் , சண்முகப் பெருமான் என்றும் , 
இன்னும் பெயர்களிலும் பெரியோர்கள் அழைக்கிறார்கள் . 
திருச்செந்தூரில் உள்ள 

விலாசம் இங்கே நினைவு 
கூரத்தக்கது . 
ஆறுமுகங்களுக்கு ஏற்ப , 

வடிவத்திற்குக் கைகள் 
பன்னிரண்டு . இவனுடைய தேவி தாமரை தாங்கி இருப்பதாகவும் , 

இந்த மூர்த்தி தமது தொடையின் மீது அமர்த்தியவாறு 
காட்சி தருவதாகவும் , சில 

ஞான நூல்கள் வருணிக்கின்றன . 
பன்னிரண்டு கைகளுக்கும் சிற்சில மாறுபாடுகளுடன் அணிகலன்களும் , 
படைக்கலங்களும் கூறப்பெற்றுள்ளன . 


அவளை 


4. சுப்பிரமணியன் அல்லது செவ்வேள் 

சித்தர் இலக்கியத்தில் இந்த மூர்த்திக்குத் தருகிற கோலமும் 
வடநூலார் தருகிற கோலமும் ஒன்றாகவே உள்ளன . இவருடைய 
நிறம் குங்குமச் சிவப்பு . முகம் முழுநிலா போன்றது . கைகள் நான்கு . 
இவர் அணிந்துள்ள ஆடை செம்பட்டாகும் . 


5. ஆனை இவர்வோன் அல்லது கஜவாகனன் 

இந்த முருகனை ஆனைப்பாகன் என்றும் , ஆனைமீது அமர்ந்த 
அருஞ்சேய் என்றும் அழைக்கிறார்கள் . இவருடைய வாகனம் வீறு 
கொண்ட யானை . முகம் ஒன்று . கைகள் நான்கு . வலக்கைகளில் 
ஒன்று குக்குடம் . மற்றொன்று வரதம் . இடக்கைகளில் ஒன்று சக்தி . 
மற்றொன்று அபயம் . 

திருச்செந்தூர் போன்ற மாபெரும் கோவில்களிலே முருகனை 
ஆனைவாகனத்தில் எழுந்தருளப் பண்ணுவது என்னும் எழுந்திருத்து 
முறையும் , இதையொட்டி எழுந்த சடங்கே ஆகும் . 


6. ஆறெழுத்தோன் , ஆறெழுத்துக் 
கடவுள் அல்லது சரவணபவன் 

இந்த மூர்த்திக்கு முகங்கள் ஆறு . கைகள் பன்னிரண்டு . கண்களும் 
பன்னிரண்டு . 

சில பழைய சுவடிகளிலே சரவணபவன் என்ற இந்த மூர்த்திக்கு 
ஒரே முகம் என்றும் , கைகள் ஆறு என்றும் , கண்கள் மூன்று என்றும் 
கூறப்பட்டுள்ளது . சில வடமொழி நூல்கள் இந்த மூர்த்திக்குரிய 
வாகனம் சிங்கம் என்று பேசுகின்றன . 


7. கிருத்திகைக் கடவுள் அல்லது கார்த்திகேயன் 

முருகனுடைய வரலாற்றில் , கிருத்திகை மாதர் என்னும் ஆறு 
தாய்மார்களும் முக்கிய இடம் பெறுகிறார்கள் அல்லவா ? எனவே 
கிருத்திகை மாதரால் வளர்க்கப்பெற்ற குமரப்பெருமான் ஆகிய 


முருகன் வழிபாடு 
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கார்த்திகேயனுக்கு , இந்த வரலாற்றையொட்டியே ஆறுமுகங்கள் 
கூறப் பெறுகின்றன . தோள்கள் 

கைகள் ஆறு . 

இந்தப் 
பெருமானுடைய நிறம் , நண்பகற்காலத்துக் கதிரவனின் ஒளிநிறம் 
என்று ஞானிகள் இலக்கணம் கூறுகிறார்கள் . சில வடமொழி நூல் 
களிலே கார்த்திகேய மூர்த்திக்கு ஒரு முகமும் , மூன்று கண்களும் , 
பத்துக் கைகளும் இருப்பதாக இலக்கணம் கூறப்பெற்றிருக்கிறது . 
இந்தப் பெருமானுடைய வாகனம் மயில் . 


8. சேயோன் அல்லது குமாரர் 

முருகனுடைய இந்த வடிவம் இல்லறத்தோர்கள் பலரும் பூசனை 
செய்வதற்குரிய இலக்கணத்தோடு , பெரியோர்களால் வருணிக்கப் 
பெற்றுள்ளது . அமைதியும் , ஆனந்தமும் , இல்லற நலங்களும் , அருளக் 
கூடிய பெருமான் என்று , ஞானிகள் இந்த மூர்த்தியைப் பொது 
மக்களுக்கு வருணித்துக் கூறி இருக்கிறார்கள் . இவருடைய முகம் 
ஒன்று . கைகள் நான்கு . இவரே வள்ளியை மணம் புரிந்த மணவாளர் 
ஆவார் . 

சில வடமொழி நூல்கள் இந்த மூர்த்திக்குக் குழத்தை வடிவு தந்து 
கூறுகின்றன . 


9. மயில்வாகன அறுமுகவர் அல்லது மயிலேறும் பெருமாள் 

மயில் ஏறு என்றும் , மயிலேறிய மைந்தன் என்றும் , தோகைவாகன் 
என்றும் அழைக்கப்பெறுகிற இந்த முருகன் , சண்முகக் கடவுளின் 
வடிவத்தில் மற்றொரு உருவ வேறுபாடு . ஆறுமுகங்களும் , பன்னிரண்டு 
கைகளும் , பன்னிரண்டு கண்களும் கொண்டு , குங்கும நிறத்தில் மயில் 
வாகனத்தில் காட்சிதரும் இந்த ஆறுமுகக் கடவுளுக்கு , சயை விசயை 
என்று இரண்டு தேவியர்கள் இருபுறமும் நிற்பதாகச் சில சுவடிகளில் 
காண்கிறோம் . 


10. தாரகாரி 

இந்த மூர்த்தி கோடி சூரியர்களின் ஒளியைக் கொண்டவர் 
என்றும் , இவருடைய வாகனம் யானை என்றும் , கண்கள் மூன்று 
என்றும் , 

கைகள் ஆறு என்றும் நூல்கள் கூறும் . சில 
பன்னிரண்டு கைகள் என்றும் கூறும் . 


நூல்கள் 


11. சேனானி 

இந்த மூர்த்தியைப் பற்றிய குறிப்பு ஒரு சில நூல்களில் மட்டுமே 
-காணக்கிடைக்கிறது . இவருக்கு முகங்கள் ஆறு . கண்கள் பன்னிரண்டு; 
கைகள் பன்னிரண்டு . 


12. பிரமசாஸ்தா 

இவருக்கு முகம் ஒன்று . கண்கள் இரண்டு . இவர் காட்சி தருவது 
"வள்ளியுடன் . 
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சித்தர் இலக்கியம் 


13. வள்ளிநாயகர் அல்லது வள்ளி கல்யாணசுந்தரர் 

வள்ளியப்பன் என்ற பெயரிலே பரவலாகக் காணப்பெறுகிற இந்த 
மூர்த்தி , வள்ளிதேவியோடு திருமணக் கோலத்திலே காட்சி தருகிறார் . 
14. குழந்தைசுவாமி அல்லது பாலசுவாமி 

இவருக்கு இரண்டு கைகள் . ஒரே முகம் . 


15. குன்றுருவிய வேலர் அல்லது கிரவுஞ்ச பேதனர் 

இவருக்கு முகங்கள் ஆறு . கைகள் எட்டு . 

சில நூல்களில் ஒரு முகமும் , மூன்று கண்களும் சொல்லப் 
பெற்றுள்ளன . சில நூல்கள் இரண்டு கைகளிலும் வேல்கொண்டு . 
கிரவுஞ்ச மலையைத் துளைக்கின்ற கோலத்தில் , இந்த மூர்த்தியைச் 
சித்திரிக்கின்றன. 


16. தோகையோன் அல்லது சிகிவாகனர் 

இந்த வடிவத்தில் பல வேறுபாடுகள் காண்கிறோம் . ஒரு முகத் 
திலும் , 

ஆறு முகத்திலும் ஏழு வகையான கோலங்கள் கூறப் 
பெற்றுள்ளன . 

இந்தப் பதினாறு வகையான வடிவங்களைத் தவிர சில ஞானிகள் 
அக்கினிஜாதர் , சௌரபேயர் , காங்கேயர் , குகர் , பிரம்மசாரி , தேசிகர் 
என மேலும் ஆறு வடிவங்களைப் பற்றிக் கூறுகின்றனர் . 

இந்த ஆறிலும் தேசிகர் என்ற வடிவம் குருநாதன் என்றும் , 
குருபரன் என்றும் பல நூல்களிலே வர்ணிக்கப்பெறுகின்றது . சில 
நூல்கள் இந்த வடிவத்தை நாடகப்பண்போடு விளக்கம் செய்கின்றன . 
இதுவே சிவனுக்குப் பிரணவ உபதேசம் செய்த குருநாதனின் வடிவ 
மாகும் . 

தகப்பன்சாமி என்றும் , தந்தைக்கு உபதேசித்த தனயன் என்றும் 
கூறப்பெறுகிற இந்த குருநாதன் ஒரு முகமும் , ஆறு கைகளும் கொண்ட 
சின்முத்திரைக் கடவுள் . இவருக்கு எதிரில் ஒரு மாணவனைப் போன்று 
தந்தை சிவனார் கைகட்டி நிற்க , குருநாதன் அவருக்குப் பிரணவத்தை 
உபதேசித்து அருள்கிறான் . பல ஓவியர்கள் இந்த நிலையில் நிற்கும் 
குருபரனை , வண்ணவண்ண வடிவங்களிலே சித்திரித்திருக்கிறார்கள் . 

முருகக் கடவுளின் வடிவங்களைப் பற்றிக் கூறுகிற ஞானியர்கள் 
முருகனுடைய இரண்டு தேவியர்களையும் பற்றிச் சுவையான இலக் 
கணங்களையும் பலவாறாகக் கூறி மகிழ்ந்து இருக்கிறார்கள் . 

முருகனுடைய தேவியர் இருவருக்கும் இந்த வருணனைகளிலே 
அதிக வேறுபாடு இல்லை . வள்ளிக்கு முகம் ஒன்று . தெய்வானைக்கும் 
முகம் ஒன்றே . இருவருக்கும் கைகள் இரண்டே . இருவர் நிற்கும் 
நிலைகள் வருமாறு : 
வள்ளி வலப்பக்கம் . அவளுடைய கைகளிலே 

தாமரை 
அவளுடைய நிறம் கறுப்பு . 
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தெய்வானை கருங்குவளை ஏந்திய கையோடு இடப்பக்கம் காட்சி 
தருகிறார் . 


சில நூல்களிலே இந்த வர்ணனை மேலும் சில சுவையான 
செய்திகளைத் தருகின்றது . கருநிறம் கொண்ட வள்ளி வலக்காலை 
நேராக ஊன்றி, இடக்காலை வளைத்துக் காட்சி தருகிறார் . இடக்கை 
பில் தாமரை தாங்கி வலக்கையைத் தொங்கவிட்டு இருக்கிறார் . 
தெய்வானையின் நிறம் நல்ல சிவப்பு . இடக்காலை ஊன்றி , 
வலக்காலை வளைத்து , வலக்கையில் கருங்குவளை ஏந்தி , இடக்கை 
பைத் தெரங்கவிட்டிருக்கிறார் . 

சித்தர் இலக்கியத்தில் இந்த வடிவங்களின் உறுப்புக்களுக்கும் 
கோலங்களுக்கும் உட்பொருள் கூறப்பட்டுள்ளது . 

ஆறுமுகங்கள் நான்கு திசைகளையும் , வானத்தையும் , கீழ் 
நிலத்தையும் குறிப்பதாகவும் , இது எங்கும் நிறைந்த பரம்பொருட் 
தன்மையின் உருவகம் என்றும் ஞானிகள் சொல்கிறார்கள் . அதோடு 
சிவப்பு நிறம் வீரத்தைக் குறிப்பதாகும் . வள்ளியின் மேனி கருணையை 
உணர்த்துவது ஆகவும் , தெய்வானையின் மேனி ஆற்றலை அறிவிப்பது 
ஆகவும் சில ஞானிகளின் விளக்கம் கூறுகின்றது . முருகனுடைய 
இளமை ஞான ஆற்றலின் தன்மையையும் , வேல் என்னும் ஆயுதம் 
மும்மலங்களை அழிக்கும் ஆற்றலையும் குறிக்கின்றன . 

சித்தர்கள் கூறுகிற இன்னொரு உருவகம் மயிலை அழகின் 
உருவகம் என்றும் , மலையை ஆன்ம ஆற்றலின் உயர்வு என்று உணர்த்து 
கிறது . இந்த உருவகத்தினால் தான் ஆன்மப் பயிற்சியில் ஈடுபடும் 
மாணவர்களுக்கு , ஓங்கார வடிவமான 

விநாயகரைப் போலவே , 
ஞானகுருவின் வடிவமான முருகப்பெருமானும் வழிபடுதெய்வமாக் 
விளங்கிவருகிறார் . அதோடுகூட , விநாயகர் பிரணவத்தின் வடிவம் 
என்பதாலும் , முருகன் பிரணவத்தை உபதேசிக்கிற குருவின் வடிவம் 
என்பதாலும் , சித்தர் இலக்கியத்தில் இந்த இரண்டு கடவுட் கொள்கை 
களும் முக்கியமான இடத்தைப் பெறுகின்றன . 


5. சித்தர் இலக்கியம் உணர்த்தும் ஞானக் கல்வி 


விநாயகர் அகவலில் துதிகளினூடே பொதிந்து தரப்பட்டுள்ள 
யோக ஞானப் பயிற்சி முறைகளை , மேலும் நன்கு புரிந்து கொள்வதற் 
கும் , இவற்றை அநுபவத்தில் கொண்டுவருவதற்கும் பயன்படக்கூடிய 
முக்கியமான நூல்கள் மூன்று உண்டு . அவை , 


சிவானந்த போதம் , 
நிஜானந்த போதம் , 

நெஞ்சறி விளக்கம் 
ஆகிய மூன்றுமாம் . 

இந்த மூன்று நூல்களும் எப்போது தோன்றின , யாரால் இயற்றப் 
பெற்றன என்பவை குறித்த ஆராய்ச்சிக்குரிய செய்திகள் முழுவடிவில் , 
ஐயந்திரிபறக் காணப்படவில்லை . இந்தச் சான்றுகள் ஒருபுறம் 
இருக்க , இவை எப்போது தோன்றிய நூல்களாக இருப்பினும் , பழம் 
பெரும் சித்தர் இலக்கியத்திற்கு இவை நன்கு துணை செய்கிற மூன்று 
ஞான விளக்குகளாகச் சுடர்கின்றன . எனவே இவற்றின் உட்கிடை 
களை இங்கே பார்ப்பது பயன் தருவதாகும் . 
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1. சிவானந்த போதம் 
காப்பு 

சிவானந்த போதமாஞ் சித்திமுத்தி தந்து 
பவானந்த மானவினை பாழாம்- நவானந்த 
ஈசனே தானாகும் என்வடிவுத் தாளிணையைப் 
பாசமுடன் முன்றொழுவான் பார் 
தியாகரருள் போதஞ் சிவசந் தரன்சொல் 
தயாபரியென் றாய்வடிவந் தானும் - செயாவெனவே 
பொய்யா வினாயகனும் பொற்குருவாஞ் சண்முகனும் 
அய்யாவு மென்னுள்ளே யாம் 
முத்திபெறு மென்னெஞ்சு மூர்க்கருட னேயிணங்கிச் 
சித்தந் ததும்பிச் சிதறாமல் - முத்தனாம் 
பட்டினத்தார் சாட்சி பகுத்தறித லிந்நூலைத் 
தொட்டவர்க்கு முண்டாஞ் சுகம் 


2 
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பணியுறுத்த லாகப் பரபோகங் கொண்டு 
துணிவுறுத்த நெஞ்சுக்குச் சொல்லின் - அணியாய்ப் 
படபடென்னும் நெஞ்சம் பகருசிவா னந்தத் 
திடமுறுவார் தாமே சிவம் 
சிங்கா தனமுடைய செல்வ அடியார்கள் 
தங்காமற் சிரமேற் றரித்திட்டேன்- பொன்காலை 
ஏற்றிப் புகழ்ந்தன்பா லிந்நூலென் புன்கவியால் 

சாற்றத் துணிந்தேன் சரண் 
நூற்பயன் 

அறிவதனை மனங்கேட்கச் சிவானந்த 

போதத்தை அறிய நன்றாய் 
நெறியுடைய முத்தர்கள் தன் திருவடியிற் 

பணியவருள் நிலைக்கக் காட்டிக் 
குறியுடனே அனுபவித்து வழியடைந்து 

கதிபெறவே கூற வென்றும் 
பிரிவறவே வாழ்ந்துசிவப் பேரானந் 

தம்பெருகப் பேசு மிந்நூல் . 


துதிகள் 
மாணிக்கவாசக சுவாமிகள் துதி 

நிறைந்தபரி பூரணமாய் நிர்க்குணமாய் 

நிர்மலமாய் நித்த னாகித் 
துறந்தமன முடையோற்குந் துரியனுமா 

யதீதனுமாய்ச் சோதி யாகிக் 
கறந்தமுலைப் பாலாகிப் பாலிலுள்ள 

ருசிகாட்டுங் கர்த்த னாகிச் 
சிறந்தகுரு மாணிக்கச் சுவாமிகளை 

யெம்முளத்திற் றொழுதல் செய்வாம் . 


7 


சமயாசாரியர் மூவர் துதி 

இசைக்குருகிப் பரந்தானே யெழுந்தருளி 

வேண்டியதோ ரின்பந் தந்து 
மிசைக்குளவா யெதிர்த்தவரை மதித்திடாச் 

சிவசமய மேலாய்ச் செய்து 
திசைக்குளவோர் புகழ்ந்தேத்தச் சிவாலயத்திற் 

றேவாரஞ் சிறக்க வோதிப் 
பசைக்கருதி யருள்பெருகு மூவரிணை 

மலரடியிற் பணிகின் றேனே . 
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பசவண்ணர் , அல்லமாப் பிரபு துதி 

பத்திநிலை தவறாமல் கிருபையுமே 

வழுவாமற் பாரின் மீதே 
உத்திசிவ கணேசருக்குப் போதமுற்றுப் 

பூசைசெய்தே யுகந்து ஞானத் 
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தத்துவமே யுணர்ந்தசிவந் தானாகும் 

பசவண்ணர் சாட்சாத் கார 
முத்தி தரும் அல்லமாப் பிரபீச 

ரிருவர்தாள் முடிக்கொள் வோமே . 
மருத்துமலைத் தேசிகர் துதி 

பன்னுமறை சாத்திரங்கள் ஆகமங்கள் 

விரிந்தநூற் பலத்திற் சென்றே 
உன்னுகின்ற மனத்தாலே பிறப்பிறப்பாம் 

நோய்பலவற் றுற்றி டாமற் 
பொன்னுடைய அம்பலவர் கழல்பணியச் 

சிந்தையுற்றுப் பூசை செய்ய 
என்னதென்றே எனையாண்ட மருத்துமலைத் 

தேசிகன்றாள் இறைஞ்சு வோமே . 


10 


நூல் 


நூல் 


இந்த 

ஒரு வாக்குவாதத்துடன் தொடங்குகிறது . 
தொடர்ந்து வரும் பாடல்கள் அறிவுக்கும் மனத்திற்கும் ஒரு தர்க்கம் 
நடப்பதாக நாடகப் பாங்கிலே இயற்றப் பெற்றுள்ளன . 


தோற்றத்தில் வருகின்ற இந்த நாடகம் நீண்டு சென்று ஆன்மா 
தலையிடுகிற பகுதி வருகிறது . 


அறிவு கூறுதல் 

ஆன நெஞ்சமே ! இமைப்பொழு தாகிலும் 

அலைவறுத் திருந்தாயோ ? 
போன நாளிலே நடந்தது மிருந்ததும் 

புதுமைக ளறியாயோ ? 
ஈன மாகிய கவலையை நீக்கியைம் 

பொறியினி லிணங்காமல் 
தான மொத்துநான் சொல்மொழி கேட்டும் 

சரியென்று மகிழ்வாயே . 


மனம் கேட்டல் 

" ஏதேது ! விபரீதமாய் இருக்கிறதே ! இமைப்பொழுதாகிலும் 
பிரியாமலிருந்த நீ இப்போதென்ன அன்னியமாகக் குறித்துச் 
சொற்படி கேட்கச் சொன்னதும் சந்தோஷமாயிற்று ! ஆகிலும் , 
உதவியான காரியமாக இருப்பிற் கேட்க வேண்டுந்தானே ! ஆதலாற் 
சொல்க " என்று மனம் கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது . 
அறிவு கூறுதல் 

முத்திபெறும் அழகான நெஞ்சகமே : பணியறுத்தல் 

மொழியக் கேள் நீ : 
சத்துசித்தா னந்தபரா பரமேநற் கதியென்றுஞ் 

சார்ந்தி டாமல் 
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முத்தர்களும் ஓதிவைத்த நூலதனை யாராய 

முனைந்தி டாமற் 
பத்திநிலை நில்லாமற் சிந்தனையு மோயாமற் 

பார்ப்ப தென்னோ ? 


மனம் கேட்டல் 

"ஆயின் , யாதோ பரத்தைச் சாரவில்லையெனவும் , நூலினுட் 
பொருளையறிந்து முனைகொள்ளவில்லை யெனவும் , பத்திநிலையில் 
நிற்கவில்லையெனவும் , சிந்தனை ளை அறுக்கவில்லையெனவும் 
சொல்கிறவற்றை எக்காலத்திலும் யானறியாதவனாய் இருக்கிறேன் . 
இஃதந்தரங்கப் பாஷையாய் இருக்கின்றது . மாடு , மக்கள் , பெண்டிர் . 
சுற்றம் , வாழ்நாள் முதலியனவே பொருளென்று உன்னியிருந்த 
எனக்கிப்போது திடீரென்று நான்கு வகையில் சிந்திக்கச் 
சொன்னாய் . ஸ்பஷ்டமாகப் புலப்படுமாறு புகல்க " என்று மனங் 
கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது : 


அறிவு கூறுதல் 

மாடும் மக்களும் சுற்றமும் பெண்டிரும் மாளிகை யுடன்வாழ்வும் 
நாடு ராச்சிய மாண்டிடும் புகழ்ச்சியும் நமவென்றே தேகத்தின் 
ஊடு சென்று நீ எனதுடல் யானென வுழன்றலுத் திடுநெஞ்சே! 
வீடு விட்டுயி ரேகிடும் போதினில் வினைவழி நுழைந்தாயே 


மனம் கேட்டல் 


" தேகத்தினுள்ளே புகுந்து , மாடு , மக்கள் , சுற்றம் , பெண்டிர் , 
உயர்வாழ்வு , தேசாதிபத்தியப் புகழ்ச்சி முதலியவை சதமென்று, 
தேகம் நான் , எனது , என்று பாராட்டி உழலுகிறாயென்றும் , முடிவு 
காலத்தில் வினைவழியிலே உயிரை நுழைக்கிறாயென்றுஞ் சொல் 
கிறாய் . நீ இதுகாறும் கூட இருந்தாயா , இல்லையா ? இதுகாறும் 
யாதும் புகலாதிருந்த வாறென்ன ? இப்போது இங்ஙனஞ் சொல்லு 
தற்குக் காரணமென்ன ? " என்று மனங்கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது : 


அறிவு கூறுதல் 
கேணீ நெஞ்சமே ! உன்னிள வயதிலே கிடந்துலைந் 

தனைமுன்னாள் 
வீணி லேபல செனனமு மெடுத்ததின் நீமெலிந் திடும்போதே 
ஊணி லேனெனை யானறி யாமலே யுத்தமர் நோக்கத்தாற் 
காணு மிப்படி மானிட தேகமுங் கண்டதும் அறிவாயே 


மனம் கேட்டல் 

" அனேகம் தேகத்திற் பிறந்து பிறந்திறக்கின்றதாகவுஞ். 
சொன்னாய் ; அவற்றுள் இம்மானிடதேகம் அருமையாகப் பெரியோர் 
கிருபா நோக்கத்தாற் கிடைத்ததாகவுஞ் சொன்னாய் ; அது தெரியும் 
படிக்குச் சொல் " என மனம் கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது : 
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அறிவு கூறுதல் 

நாலுவகை யோனியிலும் எழுவகையின் 

தோற்றத்தும் நளின மாக 
மேலுகந்த மானிடந்தா னெடுப்பவே 

அருமையாய் மெய்ய னாகிப் 
பாலுபோல் மனமுடைத்தாய்ப் புண்ணியமே 

மிகுந்துபவங் கீழாய்த் தள்ளி 
நூலுணர்வ தருமைநெஞ்சே ! இருவினையி 

லொருவினையை நொறுக்கித் தானே 


மனம் கேட்டல் 

" ஆனால் , மானிட தேகம் எடுப்பதருமையென்று சொன்னாய் ; 
அதிலும் மெய்யனாகிக் கள்ளமற்றுப் பாவம் போக்கிப் புண்ணியம் 
மிகுந்து நூலுணர்வது அருமையென்றுங் காட்டுகிறாய் . அப்படி 
யானால் , மானிட தேகத்திலே தானே பலவிதமாய் அருமையாகிய 
தேகமுண்டோ ? " என்று மனங்கேட்க., அறிவு கூறுகின்றது : 
அறிவு கூறுதல் 

மனிதரிலும் பறவையுண்டு விலங்குண்டு 

கல்லுண்டு மரமு முண்டு ; 
மனிதரிலும் நீர்வாழுஞ் சாதியுண்ட 

னேககுல மனித ருண்டு ; 
மனிதரிலும் மனிதருண்டு ; வானவரு 

மனிதராய் வருவ துண்டு ; 
மனிதரிலே பிறப்பறுக்க வந்ததே 

அருமையென வகுத்தார் முன்னோர் 


மனம் கேட்டல் 

ஆனால் , தேகமெடுப்பது எவ்விதம் ? வினையென்பது ஒன்றோ , 
இரண்டோ ? இவற்றில் சகாய வினையெது ? வினைவழியாய்த் தேக 
மெடுக்கிறது யாராலே ? " என்று மனங் கேட்க அறிவு கூறுகின்றது 
அறிவு கூறுதல் 

எழுவகையின் தோற்றமாய்க் கடந்தோறும் 

பலவிதமாய் இன்ப முற்றே 
பழுதறவே தேகம் வரும் பேய்மனமே ! 

நீசெய்த பண்பி னாலே ; 
வழிதருமிக் காலத்தும் ஒழியாம 

லிருவினையா லுகந்து நிற்கும் ; 
கழிதருமிவ் விருவினையி லொருவினையை 

நோக்குவது கடினந் தானே 


மனம் கேட்டல் 

" ஆனால் , என்னாலே வினையுண்டாகிறதென்றும் , வினையினாலே 
தகம் எடுக்கிறதென்றும் சொன்னாய் ; வினைவழியாய்ப் பல யோனிே 
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தோறும் எப்படிப் புகுந்து ஜனன மரண முண்டாகின்றன? " - என்று 
மனங்கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது : 
அறிவு கூறுதல் 

மனம்வாக்குக் காயத்தான் மருவுஞ் செய்கை 

மலர்மணம்போ லுறுசன்ம மயக்கத் தாலே 
இனமாக்கும் பிறவியினி விழுத்துக் கொண்டே 

எத்தனையோ சன்மத்தி லிறக்கச் செய்யும் 
தனவாக்காய்ப் பிரமாவுஞ் சிருட்டி செய்யத் 

தான்றானே வளர்ந்திந்தத் தரணி மீதே 
இனமாக்கு வெம்பாசந் தன்னிற் சிக்கி 

இறந்தார்கள் பிறந்தார்க ளின்னம் நெஞ்சே! 


மனம் கேட்டல் 

“ ஆனால் , - பிறந்தாலும் இறந்தாலும் , வேதாகம சாத்திரச் 
சொற்படி நடந்தால் , தேவேந்திர பதவி பிரமபட்ட முதலானவை 
அடையலாமென்று சொல்லுகிறார்களே ? அது சுகமல்லவா ? " என்று 
மனங்கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது : 


அறிவு கூறுதல் 

முந்த சன்மமாம் புண்ணிய மிகுந்திடின் ; முக்கிய முண்டாகும் ; 
பிந்த சன்மமாம் பாவமே மிகுந்திடிற் பெரியதோர் துயராகும் ; 
அந்த இரண்டையு மறுத்திடி லொளிதரும் அரன்கழற் 

றுணையாகும் . 
பந்த மானதோர் புராணமும் வேதமும் படைத்ததை யறிவாயே 


ta 


மனம் கேட்டல் 

ஆனால் , மும்மூர்த்திகள் பட்டமாயிருந்தாலும் , தேவேந்திரப் 
புகழ்ச்சி பெற்றாலும் , பின்னும் பூலோகத்திலே பிறப்பதுண்டோ ? " 
என்று மனம் கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது : 
அறிவு கூறுதல் 

வாழும் மாலயன் உருத்திரன் இந்திரன் 

வானவ ரானாலும் 
சூழும் மாயுகம் பிரளயந் தன்னிலுஞ் 

சுகமுடன் வாழ்ந்தாலும் 
தாழு மானதொல் லுலகில்வந் துறுவர்கள் , 

தரணியோர் புகழ்ந்தேத்த 
வீழும் நெஞ்சமே ! அரனடி சேர்ந்திடில் 

வினைக்குழி யழுந்தாயே 


மனம் கேட்டல் 

" ஆனால் , வேதாகம புராண சாஸ்திரங்களுண்டாக்கி வைத்தார் . 
அவற்றாலே என்ன பிரயோஜனம் ? " என்று மனம் கேட்க , அறிவு 
கூறுகின்றது : 
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அறிவு கூறுதல் 
நரசன் மந்தனை யெடுத்துமப் பவத்தினில் நழுவிடா 

திவ்வணமே 
திரம தாகவே யீசனுத் தரவினிற் செய்வர்புண் ணியமென்றே 
வரமு டைடத்தநல் வியாசருஞ் செய்தவர் வழங்கிடு மதனாலே 
பரவ டியையுறு முத்தர்க ளிருவினைப் பற்றறப் பார்த்தாரே 


மனம் கேட்டல் 

" ஆனால் , . ஒருவர் செய்கிற பாவபுண்ணியம் ஒருவருக்கு. 
உண்டென்கிறது எவ்விதம் ? " என்று மனங்கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது : 


அறிவு கூறுதல் 

ஒருவர்செய்த பாவபுண்ய மொருவ ருக்கிங் 

குண்டென்று சொல்லுகின்ற வூமை நெஞ்சே ! 
தருகுமவ ரவருயிர்க்குத் துணையார் ? சொல்வாய் : 

தந்தைதாய் பெண்டுபிள்ளை துணையு மாமோ ? 
வருகுமந்த வியாதிகளும் வினைதா னல்லோ ? 

மக்கள் பெண்டு தந்தைதாய் வாங்கிக் கொண்டு 
திருகுமவர் பின்னொருவர்க் கீந்த துண்டோ ? 

திருட்டாந்தங் கண்டு நீ தெளிந்தி டாயே 


மனம் கேட்டல் 


பாவ 


" அப்படியானால் , புராணங்களிலே ஒருவர் செய்த 
புண்ணியம் மற்றொருவருக்கு உண்டென்று பொய்சொல்லவேண்டிய 
தென்ன ? ” என்று மனம் கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது : 


அறிவு கூறுதல் 

பாசபந்த மானதொரு மூடர்க் கிந்தப் 

பற்றுதல்வை யாவிட்டால் நம்ப மாட்டார் ; 
ஆசைகொண்டு செய்யார்கள் விகாதஞ் செய்வார் 

அதனாலே பொருத்தம்வைத்துச் சொன்ன தல்லால் , 
நேசமிது போலவே பகைத்தார் பாருள் 

நீங்கினால் வேறுகதி நிலத்தோர்க் குண்டோ ? 
மோசமிது நம்பாதே நெஞ்சே ! கேளாய் : 

முனைந்தவர்க்குச் செய்தபலன் முடியுந் தானே 


t 


மனம் கேட்டல் 

" ஆனால் , ஒருவருக்கொருவர் நன்மை தீமைக் கூட்டுறவில்லையே ? 
அப்படியிருக்க , ஒரு குடும்பத்திலேயுள்ள பந்து ஜனங்கள் ஒருவர்க் 
கொருவர் பிறவற்றிற்கு இடங்கொடாமல் உள்ளுக்குள்ளே அனேக 
விகற்பத்தோடு மனம் பேதித்து வாழ்கிறார்களே ! எந்தப் பற்றுதலைக் 
கொண்டு ஒன்றுபோல இருக்கிறார்கள் ? " என்று மனம் கேட்க , அறிவு 
கூறுகின்றது : 
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அறிவு கூறுதல் 

பெண்ணாலும் பொன்னாலும் பூமி யாலும் 

பெருக்கவே யிச்சைகொண் டொன்றுக் கொன்று 
திண்ணர்க ளுறவாடிச் செத்தா ரல்லாற் 

சேர்ந்துமன மொன்றாகிச் சிறந்திட் டாரோ ? 
கண்ணாலே பார்த்து நீ சுகங்கண் டாயோ ? 

கவலைக்கே யாளாகிக் கருத்தி ழந்து 
புண்ணாகிப் பிறப்பிறப்பிற் புகுந்திட் டாய்நீ 
பூமலர்த்தாள் துணையென்று புகழ்வாய் நெஞ்சே ! 


மனம் கேட்டல் 

" ஆனால் , வினைவழியே உயிர் இத்தேகத்தை விட்டு இனிமேல் 
தேகமெடுக்கிறது எந்தத் தேகமோ , அதைத் தெரியும்படி 
இத்தேகத்தை விடும் போது யாதொரு குறியுண்டோ ? " என்று மனங் 
கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது : 


அறிவு கூறுதல் 

தேகந் தனிற்பொறியுஞ் சீராம் புலன்கரணம் 
ஆகந் துறக்குமப்போ தந்நேரம் - போகந்தான் 
எவ்விடத்துச் சென்றதோ ஏற்குங் கடவடிவம் 
அவ்விடத்தை நன்றா யறி . 


மனம் கேட்டல் 

" ஆனால் , வினைப் பயனுமறிந்தேன் ; இந்த அருமையாகிய 
மானிட தேகம் வந்ததும் அறிந்தேன்; வேதாகம புராண சாத்திரங் 
களது கட்டுப்பாடு மறிந்தேன் ; பிறப்பிறப்பென்கிற விவரமுமறிந்தேன் ; 
வினை வழியே தேகமெடுக்கிறதென்னும் விவரத்தையும் , என்னால் 
வினையுண்டாகிற தென்பதையும் அறிந்தேன் ; ஒருவருக்கொருவர் 
நன்மை , தீமை , உதவியில்லை யென்பது மறிந்தேன் ; ஒரு குடும்பத்திலே 

மக்கள் ஒருங்குகூடி வாழ்கிற பந்தத்தையும் அறிந்தேன் ; 
எல்லா முள்ளபடி ஒத்துக் கொண்டேன் ; அரனது திருவடி நிழலை 
அடைகிறதே சுகமென்று ஆசை கொண்டேன் . இத்தனை நாளாக 
என்னை நம்பியிருந்த குடும்பத்தாரெல்லாரும் இளைஞர்களாய் 
இருக்கிறபடியினாலே , அவர்களை விட்டுவிட்டால் வேறு கதியின்றி 
அவர்கள் வருந்துவார்களாதலால் , அவர்கள் பக்குவகால பரியந்த 
மிருந்து காக்கவேண்டுமென்று பரிதாபப் படுகின்றமையால் , இதற் 
கொரு வயணஞ் சொல்லுக ” என்று மனம் கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது : 


பல 


அறிவு கூறுதல் 

அவரெல்லாம் இருக்கவிப்போ துன்னை யேமன் 

அழைத்து விடி லியாது செய்வாய் அழகு நெஞ்சே ! 
இவர்களுக்குப் பிழைக்கும் வகை திரும்பி வந்தே 

ஏதுவாய் முடிப்பதுண்டோ ? எண்ணிப் பாராய் ; 
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பாச 


தவறி நீ கடம்விட்டுப் போகும் போது 

தாம்கூட மாண்டாரோ விழைப்பில் லாமல் ? 
அவரவர்க்குச் சிவன்றுணையென் றெண்ணி டாமல் 

ஐயத்தால் இப்படியே அலைவுற் றாயே ! 
மனம் கேட்டல் 
" ஆனால் , அறியலானேன் ; இனிமேற் 

பந்தத்தில் 
வீழ்வேனோ ? திருவடியை அடையாமலிருப்பேனோ ? ஆனால் இன்னும் 
கொஞ்சகாலம் பொறுத்துத்தான் திருவடியை அடைவதற்கு ஏது 
பண்ணிக்கொள்ளக் கூடாதோ ? இப்போதுதானே துணிந்து கொள்ள 
வேண்டுமோ ? ” என்று மனம் கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது : 
அறிவு கூறுதல் 

காயமன வாக்கு தான் தளர்ந்த போது 

கருத்தழிந்தே யுறுதியுற்றுப் பாசம் மீறி 
நேயபந்த மாய்கையினிற் பற்றிக் கொண்டால் 

நெற்றிக்கண் படைத்தவர்தாம் நிலைப்பிப் பாரோ ? 
மாயபந்த மான விந்தக் காயந் தானும் 

வல்லமையோ ? எத்தனைநாள் வாழு மோசொல் ; 
காயமது நிலையல்ல வென்று முன்னோர் 

கண்ணினொளி மழுங்குமுன்னே கதியுற் றாரே 
மனம் கேட்டல் 

" அப்படியானால் , சாலவும் அச்சங்கொண்டேன் ! இனித் திருவடி 
அடைவதற்குப் போந்த வழி சொல் " என்று மனம் கேட்க , அறிவு 
கூறுகின்றது : 
அறிவு கூறுதல் 

முந்துபரி பூரணமாய் முந்தி யடைந்தவர்கள் . 
சிந்தைமகிழ்ந் தோதுஞ் சிவநூலை - உந்தியுந்திப் 
பார்த்தறி நீ நன்றாய்ப் பகுத்துப் பகுத்துநெஞ்சே ! 

சேர்த்தறி நீ யென்வசத்திற் செல் 
மனம் கேட்டல் 

அப்படியே சொல்லுகிற சில நூல்களைப் பார்த்தேன் . திருவள்ளுவ 
நாயனார் முப்பால் வைத்துக் குறள் சொன்னதிலே , 

துறந்தார்க்குந் துவ்வா தவர்க்கும் சிறந்தார்க்கும் 

இல்வாழ்வா னென்பான் துணை 
என்று சொற்றனர் . அஃதென்ன சொல் ? என மனம் வினாவ , அறிவு 
கூறுகின்றது : 
அறிவு கூறுதல் 

யாவர் இருக்கும் நிலையதனை அவர்க்கே அதனி னிலையமர 
மூவர் முதலாம் நீடியோர்க்கும் முழுக்கத் துறந்தோர் காமியர்க்குந் 
தேவ ரீர்க்குந் திறமுதலாய்ச் சிறக்கக் காட்டுங் கண்ணொளிபோல் 
நாவி லிருந்தே அஞ்சனமாய் நவின்ற மொழியென் னாயகமே 


. 


சித்தர் இலக்கியம் உணர்த்தும் ஞானக் கல்வி 


111 


மனம் கேட்டல் 


ஆனால் , முத்தி - நிலையை மாத்திரம் தனிமையிற் பேசுகின்ற 
நூல்தான் எவ்விதமாகச் சொல்லும் ? என்று மனம் கேட்க , அறிவு 
கூறுகின்றது : 


அறிவு கூறுதல் 

தேகம் எடுத்ததுவுஞ் சிந்தை யுடைத்ததுவும் 
போகசமு சாரத்திற் புக்கதுவும் - தாகமது 
கொண்டு தவிர்த்ததுவுங் கூறுங் கனவெனவே 
கண்டு சொல்லும் நூலதனைக் காண் 


மனம் கேட்டல் 

“ ஆனால் , அந்த நூலும் பார்த்தேன் ; அதிலுள்ள பொருளைச் 
சங்கையற இப்படியிருக்குமென்று தெரிந்து கொண்டாற் போதுமோ? " 
என்று அதிவினயத்துடன் மனம் கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது : 
அறிவு கூறுதல் 

அறிவுக்கே சாட்சிகொண்டு நூலைப் பேசி 

அங்கத்தைத் தானழித்தே அகத்தை நோக்கிக் 
குறிவைத்த படியிருந்து மெய்யைப் பொய்யாக் 

குற்றமென்றே பொய்யைத்தான் பொய்யாய்க் கண்டு 
நெறியுற்றே இருவினையும் நீக்கிப் போட்டு 

நேசமுடன் ஈசனுடன் பாசம் வைத்துப் 
பிறிவற்றே ஒன்றாகி வாழ லாகும் ; 

பேதித்துப் போகாதே பேணிக் கூடே . 


மனம் கேட்டல் 

" அந்தப்படிதானே அனுபவிக்கிறதா அல்லது மற்றொருவருடைய 
சகாயமும் வேண்டியிருக்குமா ? " 

என்று 

மனம் கேட்க , அறிவு 
கூறுகின்றது : 


அறிவு கூறுதல் 

புகர்ச்சமய மாகின்ற பலசமயந் 

தன்னிலே புகுந்தி டாமல் 
அகச்சமய மாகின்ற சிவசமயத் 

திச்சைக்கே யகப்பட் டால் நீ 
மிகப்பெரிதாம் புத்தியை நீ படைத்திருந்தும் 

பெரியோரை மேவி டாமல் 
தகப்படவே பிறவியென்ற நோய்க்குள்ளே 

சிக்கித்தான் தளர்வ தேனோ ? 


மனம் கேட்டல் 

ஆனால் , பெரியவர்களைச் சாரவும் வேண்டுமோ ? " என்று மனங் 
கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது : 
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அறிவு கூறுதல் 

பெரியோரைச் சாராமல் அவர்களுக்கே 

அன்புசெய்து பேசி டாமல் 
துரியமா மதீதத்தில் சிவபூசை 

செய்யாமல் சுற்றிச் சுற்றி 
அரியயனுங் காணாத பரமசிவ 

மென்றதையு மறிந்தி டாமல் 
சரியென்று வினைப்பயனுங் கொண்டதுவே 

கோலமாயிச் சாதித் தாயே . 


மனம் கேட்டல் 

ஆனால் , தெளிந்த பெரியவர்களுக்கு ஜகத்திலே பிரயோஜன 
மில்லையே ! அவர்கள் எவ்விடத்தில் இருப்பார்களோ ? அவர்களைக் 
கண்டு தரிசிக்கலாமோ ? " என்று மனங்கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது : 


அறிவு கூறுதல் 

தெளிந்த துறவி இகந்தனிலே தேகப் பிராரத் துவப்படிக்குப் 
பொழிந்தே கரணத் தனுபோகப் புவனத் திருந்து மெச்செயலும் 
ஒழிந்து சிந்தை தெளிவுற்றே ஒன்றே சிவமென் றிருப்பார்கள் 
இழந்த பேரும் அவரைக்கொண் டேறு வார்கள் இகத்தோரே . 


மனம் கேட்டல் 

" ஆனால் , இகத்தில் சஞ்சரிக்கிறதனால் பெரியவர்களுக்கு இடர் 
வாராதோ? " என்று மனம் கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது ! 


அறிவு கூறுதல் 
கருவி யகன்றிவ் வுலகத்தைக் கனவென் றிருக்கக் 

கருத்ததனுள் 
உருவைக் கண்டொப் புவமையற்றே யுள்ளும் புறம்பு 

மொன்றாகிக் 
குருவைப் பணிந்து பூரணத்தில் குலாவு மடியார் சகர்தனிலே 
மருவப் பொருந்தி வாழ்ந்தாலும் மாசற் றிருப்பார் வல்லவரே . 


மனம் கேட்டல் 

“ ஆனால் , விபரீதம் மிகுந்து வந்ததானால் , அதை நீக்கிக்கொள்ள 
வல்லமையுண்டோ? " என்று மனம் கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது : 


அறிவு கூறுதல் 

முந்த இருந்த அஞ்ஞான மூட மான சத்தியையும் 
பந்த மறவே துணிந்துபரா பரனைத் தினமுங் கைக்கொண்டு 
சிந்தை தெளிந்தே குருபரனைச் சிவமென் றெண்ணுந் 

துணிவதனால் 
தொந்தம் அறுத்துச் சிவானந்தச் சோதி யதுவாய்ச் சகிப்பாரே . 
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I 


மனம் கேட்டல் 

" அப்பேர்ப்பட்ட பெரியவர்கள் எந்தச் சாதியாயிருந்தாலும் 
தொண்டுபடலாகுமோ? " என்று மனம் கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது : 
அறிவு கூறுதல் 

சாதி பேதந் தனைக்குறித்துத் தயங்கி மயங்கித் தளராதே ; 
சாதி யாவ தெவரறிவர் ? சருவ வுடலு மொன்றாச்சே ; 
சாதி யாவ ரெவரென்னில் தன்னை யறிந்து சிவமான 

சாதி பெரிய சாதியென்று சாற்றும் மறைகள் சத்தியமே . 
மனம் கேட்டல் 

" ஆனால் , பெரியவர்களைச் சாதி பிரித்துச் சொல்லுகிறதனாலே 
குற்றமுண்டோ ? " என்று மனம் கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது : 
அறிவு கூறுதல் 
ஞானம் பதியா இழிகுலத்தோர் நாட்டிப் பிரித்தே சாதி 

தன்னை 
ஈன சாதி யாரென்றே இகழ்ந்தார் முத்தர் பத்தரையும் 
ஆன பெரியோர் தங்களையும் அவரி லொன்றாய்க் 

குறித்துக்கொண் 
டீன முரைத்தே யருநரகி லிழிந்து போனா ரிகத்தோரே . 
மனம் கேட்டல் 

" இப்பேர்ப்பட்ட பெரியர்கள் ஜகத்தோர் இகழத்தக்கவராகத் 
திரிவானேன் ? ஜகத்தோரிகழுவானேன் ? இதனால் யாருக்குத் துன்பம் , 
யாருக்கு இன்பம் ? " என்று மனம் கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது : 
அறிவு கூறுதல் 

பெரியோரைப் பித்தரென வுலகத் தோர்கள் 

பேயரென்ன இகழ்வதென்ன பிரித்துக் கேளாய் ; 
திரிவார்க ளிச்சைப்படி சகத்தோர் பார்த்துத் 

தீவினையும் நல்வினையும் திரட்டிக் கொள்வார் : 
சரிவாச்சென் றிருவினையு மொழித்துப் போட்டுச் 

சச்சிதா னந்தமென்ற பதத்திற் சார்ந்து 
துரியாதீ தப்பொருளைப் பெற்று மந்தச் 

சுயஞ்சோதி யாகியே சுகமுற் றாரே . 
மனம் கேட்டல் 

ஆனால் , பெரியவர்கள் இருவினையும் ஜகத்தோருக்கு ஒப்பித்துச் 
சுகம் பெற்றார்களே ! அவர்களை இகழ்ந்த உலகத்தாரென்ன லாபம் 
பெற்றார்கள் ? " என்று மனங் கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது : 
-அறிவு கூறுதல் 

பெரியோரை இகழ்ந்தவர்கள் பெற்ற லாபம் 

பேசக்கேள் நெஞ்சமே ! பெருமை யாகப் 
பரியேறிப் போனவன்றான் தீயில் வீழ்ந்து 

பதைத்துப்போய் அடிவயிற்றில் நெருப்பைக் கூட்டி 
சி.இ.11-15 
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நரிவாயில் பொருள்பறிக்கு மின்பம் போல 

நகைத்திகழ்ந்தே எரிவாயின் நரகம் புக்கு 
விரிவான எழுநரகில் விழுந்தி ளைத்து 

மெலிந்திடுவா ரென்றுமறை வீசுந் தானே . 


மனம் கேட்டல் 

" ஆனால் , பெரியவர்கள் மகத்துவம் இப்படியென்றும் அறிய 
லானேன் ; அப்படிப்பட்ட மகாத்துமாக்கள் தெரிசனங் கண்டுகொள்ளு. 
கிறதற்கு மார்க்கமுண்டோ ? ” என்று மனம் கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது . 


அறிவு கூறுதல் 

குற்ற மேதுங் குறியாமல் குணமும் பலவாய் விரியாமல் 
ஒத்துப் பொறிகள் புலனைந்தும் உறவாய் நீயு முகந்திதனைப் 
பத்தும் பதன மாகத்தான் பட்சம் மிகவும் வைத்துரைத்தாற் 
சித்த மதனைச் சிவமாக்குஞ் சீவா னந்த போதமிதே . 


மனம் கேட்டல் 

ஆனால் , எங்களிடத்திலும் சாத்திரத்தின் கேள்வி கேட்டுத் 
தெரியும்படி செய்துகொள்ளுகிறது தானோ , அவர்களாக்கினைக்கு. 
உட்பட்டுத் தொண்டு பண்ண வேண்டுமோ ? " என்று மனம் கேட்க ,. 
அறிவு கூறுகின்றது : 


அறிவு கூறுதல் 

ஐயமின்றி யுடல்பொருளும் ஆவி மூன்றும் 

ஆண்டவனே யுன்னவென் றளித்துப் பின்னும் 
துய்ய குரு நாதனுக்கே அடிமை யாகிச் 

சொன்னபடி கேட்பதற்கே தொண்ட னாகி 
மெய்யனென்றே அவர்மனமுங் களிக்கும் மட்டும் 

வேண்டினதோர் சோதனைக்கு மிதத்தி டாமல் 
செய்யதிரு மலரடியிற் காத்திருந்தார் 

செவியதனி லுபதேசம் செய்வார் தாமே . 


மனம் கேட்டல் 

ஆனால் , வெகு பிரயாசையாய் இருக்கும் போல இருக்கிறதே ! 
சாத்திரக் கேள்வி மாத்திரங் கேட்டுக்கொண்டு புத்தியினாலே . 
அனுபவித்து முத்தியைக் கூடாதோ ? குரு சமூகத்தில் தொண்டுபட்டுத் 
தான் முத்தியடைய வேண்டுமோ ? என்று மனம் கேட்க , அறிவு 
கூறுகின்றது : 


அறிவு கூறுதல் 

இருவினையுஞ் சமமடைந்தே யெழுந்து வந்த 

என்குருவாம் மாணிக்க ஈசனார்க்கும் 
குருவடிவாய் அம்பலவ ருபதே சித்த 

குறிப்பைத்தான் அறியாயோ குருட்டு நெஞ்சே! 
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மருவுமிந்த வுடலுக்கு ளுடலைக் காட்டி 

வாக்குக்கு வாக்கருளி மனமு மொத்துத் 
திருவடியில் அடைய குரு முகூர்த்தம் அல்லாற் 

சிவானந்த போதமுந்தான் தெளிந்தி டாதே . 


ta 


மனம் கேட்டல் 

அப்படியானால் , ஞானாசாரியரிடத்தில் அனுக்கிரகம் பெற்றுக் 
கொண்டால் போதாதோ ? சாத்திரமும் பார்க்க வேண்டுமோ? " 
என்று மனம் கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது : 


அறிவு கூறுதல் 

சேறுபோல் தளதளென அலைபூ மிக்குள் 

திடமான கம்பத்தை நாட்டி னக்கால் 
மாறுகொண்டு விழுந்திடுமென் றதனாற் சுற்றி 

மணற்கல்லைக் கெட்டித்து முறைக்கு மாபோல் 
கூறுகின்ற சாத்திரத்தின் காட்சி தந்து 

குலைந்திடாத் திடமுற்றுக் குறித்து நின்று 
வீறுகொண்டு நெஞ்சே ! நீ அனுபவத்தால் 

மெய்ஞ்ஞான வீடதனில் விளங்கு வாயே . 


மனம் கேட்டல் 
ஆனால் , சாத்திரம் 

தெரியாத பேர்கள் சற்குருவினிடம் 
உபதேசம் பெற்றுச் சாதித்து அனுபவமடைந்த பேர்கள் பெற்ற காட்சி, 
நூலிலுள்ள பொருளுக்கு ஒத்துக் கொள்ளுமோ ? ” என்று மனம் கேட்க , 
அறிவு கூறுகின்றது : 


அறிவு கூறுதல் 

உறுதிகொண்ட பிள்ளையென்றால் ஆசான் வைத்த 

உபதேசங் கேட்டளவி லுறுதி கொண்டே 
இருதயத்தில் நாட்டினது நழுவி டாமல் 

எப்போதும் குருபத்தி தவறி டாமல் 
மறுகவலை சாராம லூன்றப் பெற்றால் 

வழங்குநூல் பேசுகின்ற வன்மைக் கொக்கும் 
கிருபைதரும் முத்தியே அடைய லாகும் 

கிட்டினவர்க் கேதுகுறை ? கேடில் நெஞ்சே ! 


மனம் கேட்டல் 

" ஆனால் , ஞானானுபவம் ஒருவர் பெற்றிருந்தால் , பெறாதவர்கள் 
அந்த அனுபவத்தைச் சொல்லென்றும் காட்டென்றும் சொன்னால் , 
அவர்களுக்கு ஒத்துக்கொள்ளும்படி சொல்லலாமோ ? அப்படி இப்படி 
யென்றுங் காட்டலாமோ ? ஆகிலும் , மெய்ப்பொருளின் பிரகாசத்தைப் 
பேசினால் , மனமொத்துக் களிப்பார்களோ ? " என்று மனம் கேட்க , 
அறிவு கூறுகின்றது : 
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அறிவு கூறுதல் 

ஒருவர்தின வொருவர்சொரிந் துற்றபோதே 

உற்றவர்க்கோ சொரிந்தவர்க்கோ வுற்றுப் பாராய் : 
மருவுமந்தச் சொப்பனத்திற் கண்ட காட்சி 

மகிழ்ந்தவர்க்கோ கேட்டவர்க்கோ மதித்துப் பாராய் ; 
உருகியுடன் அறுசுவை கொண் டுண்ட வர்க்கோ 

உவகையுடன் கண்டவர்க்கோ வூன்றிப் பாராய் : 
தெரிசனமுங் கண்டு சிந்தை யற்ற பேர்க்குச் 

சிவஞானம் அவரவர்க்கே தெளியுந் தானே ! 


ta 


மனம் கேட்டல் 

ஆனால் , மெய்ப்பொருளினுடைய பிரகாசம் அவரவர்கள் கண்டு 
களிக்கப்பட்டது தானோ ? " என்று மனம் கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது : 


அறிவு கூறுதல் 

நீதானே அறிந்தல்லோ நிலைக்க வேண்டும் ? 

நிட்டூரஞ் சொல்லுகின்ற நெறியிற் சென்றால் 
போதாது போதாது ; பொந்துக் குள்ளே 

புலியிருக்கு மென்னவதிற் புகுந்து பார்த்தால் 
வேதாள மென்றதொரு மயக்கந் தீரும் 

மெய்யடியார் மனங்களிக்க மேவி வாழ்வான் 
வாதாடி முத்தர்களை விட்டி டாதே 

மனமே ! நீ யுள்ளபடி வணங்கு வாயே . 


மனம் கேட்டல் 


ஆனால் , தனித்தனியே சுகமடைவதாயிருக்க , பெரியவர்கள் 
ஒருவரோடொருவர் கூடிக் கொண்டு ஆனந்தம் மிகுந்து உறவாடு 
கின்றார்களே ! அஃதெவ்விதக் காரணம் பற்றி ? " என்று மனம் கேட்க , 
அறிவு கூறுகின்றது ; 


அறிவு கூறுதல் 

மறப்பான மூன்றுடலும் இழந்த முத்தர் 

மனவெளியாம் பெருவெளியில் மருவ லாலே 
துறப்பான ஆகாச மொன்றாந் தன்னில் 

சூரியன்றன் பிரகாசத் தோற்றம் போலச் 
சிறப்பாகத் தேகத்தி லிருந்த முத்தர் 

திருட்டியினாற் கலந்தொன்றாய்த் தியானிப் பார்கள் : 
மறைப்பான தில்லைநெஞ்சே! கண்மணிக்குள் 

வன்னியொளி மருவுமந்த வண்மை பாரே . 
மனம் கேட்டல் 

" ஆனால் , சாத்திரம் சரியை , கிரியை , யோகம் , ஞானமென்று 
சாற்றுகின்றதே ! அவற்றுள் முன் சொல்லிய முத்தொழிலுஞ் செய்து 
முடிந்த பின்னரன்றோ ஞானம் அறிய வேண்டும் ? அப்போதன்றோ , 
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ஞானாசிரியர் கிருபாகடாட்சம் வேண்டுவது ? ” என்று மனம் கேட்க 
அறிவு கூறுகின்றது : 


அறிவு கூறுதல் 


சரியை முதல் முத்தொழிலுஞ் செய்கின் றோர்கள் 

சாயுச்சிய முத்திரையைப் பணியவேண்டும் ; 
உருசியுடன் அமுதளித்துப் பாத பூசை 

உண்மையுட னுபசாரஞ் செய்ய வேண்டும் ; 
பரிசைகொண்டு சோதித்து நிந்தை சொல்லிப் 

பகைத்துவிடின் நசித்திடுவர் ; பலனோ பாழாம் ; 
விரிவுகொண்டு மயங்காதே உற்றுப் பாராய் ; 

வீணருடன் கேள் விவிட்டு மெய்ம்மை பாரே . 


மனம் கேட்டல் 


" ஆனால் , அவ்வளவு மகத்துவம் இருக்கிறபடியினாலே அம்முத் 
தொழிலினது இலாபமுஞ் சுளுவிலே முடித்துக் கொள்ளலாகாதோ ? " 
என மனம் கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது : 


அறிவு கூறுதல் 

சாயுச்சிய முத்திரையை அடுத்துக் காத்துச் 

சங்கையற்றுத் திருவுளத்துப் பாங்குக் கொத்தால் 
நீயுச்சிய மாகவென்று கிருபை நோக்கில் 

நேரான முத்தொழிலி னிலாபம் நேர்ந்து 
மாயுச்சிய மாகவே அம்பலத்தான் 

மலரடிக்கே அன்பாகச் செல்வாய் நெஞ்சே ! 
பாயுச்சிய மாகவே பெற்றோ ருண்டு 

பராபரத்தை அடைந்ததன் பண்பிஃ தாமே . 


மனம் கேட்டல் 


" ஆனால் , இத்தகைய அனுபவத்தை இல்லறத்தினின்றும் பெற்றுள் 
ளார் எவரேனுமுண்டு கொல்லோ ? அன்றேல் , துறவறம் பூண்டு, 
சந்நியாசியாய்ப் பற்பல விரத வைராக்கியமும் சர்வ சங்க நிவர்த்தி 
யுஞ் செய்து , ஜெகத் சஞ்சாரத்தை விட்டகன்று , ஆரணிய சஞ்சார 
முற்று வருபவர்களின் ஞானமென்னும் 

அறிவு பிரகாசமாகிய 
ஸ்பஷ்டப்பட்டுளரோ ? இவர்களிலுந் தன் மனத்துட் குடிகொண்ட 
அஞ்ஞானந்த காரத்தையோட்டும் வன்மையிலராகி , மூடராதலு 
முண்டோ ? ” என்று மனம் கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது : 


அறிவு கூறுதல் 

சன்னியாசி யானவருள் மூட ருண்டு ; 

சமுசாரஞ் செய்பவருள் ஞானி யுண்டு ; 
முன்னாலே ஏதுவாம் பிராரத் வங்கள் 

மூட்டிவிட்டு ஞானிக்கு முறைதப் பாது 
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பின்னாலே இருவினையுந் தொடரச் செய்து 

பெற்றிடுவார் ஆசான்றன் கிருபை கொண்டு 
பின்னாபின் னங்களா லென்றெண்ணாதே 
பெருஞ்சோதி முத்திரையைப் பேணிக் கூடே . 


மனம் கேட்டல் 

“ ஆனால் , இல்லறத்திலேயிருந்தும் ஞானம் பெற்றுக்கொள்ளலா 
மென்கிறது சுளுவாய் இருக்கிறதே ? உலகத்திலுள்ள பலரும் ஞானாசி 
ரியரிடத்து அனுக்கிரகம் பெற்றுக்கொண்டு முத்தியை அடைவது 
அருமையாயிருக்கிறதே , அதிலென்ன பிரயாசை ? " என்று மனம் கேட்க , 
அறிவு கூறுகின்றது : 


அறிவு கூறுதல் 


யாவர்களும் பெரியோரை அடுத்துக் காத்தே 

அவரடிக்கே பணிந்துமிக அன்பு செய்தே 
ஆவலுடன் பன்னிரண்டு வருடங் காத்தும் 

அப்போது பக்குவத்தை அறச்சோ தித்துத் 
தேவர்முதல் மூவர்களுந் தேடிக் காணாத் 

திருவடியும் முடிநடுவுந் தெரிசிக் கத்தான் 
நாவதனா லுபதேசஞ் செய்வார் நெஞ்சே ! 

நல்லறிவால் வெகுபூசை நவின்ற தாமே . 


மனம் கேட்டல் 

“ ஆனால் புண்ணியம் மிகுந்து , சிவாசார பத்தி , நேயம் , 
சிவார்ச்சனை வெகு காலஞ்செய்து , பின்னே நல்லறிவு பிரகாசித்திருக் 
கும் பேர்களுக்குப் பெரியவர்கள் தரிசனம் கிட்டும் . அப்பேர்ப்பட்ட 
வர்கள் ஆசான் திருவுளத்துப் பாங்குக்கொத்து நடந்து பரகதியடை 
வார்கள் என்று சொன்னதும் அறியலானேன் . அதிலும் , பெரியவர் 

அடுத்து , அவர்கள் திருவுளத்துப் பாங்குபோல 
நடந்து , தீக்ஷையும் பெற்றுக்கொண்டு , சாத்திரத்திலுள்ள பூட்டை 
அனுபவத்துக்கும் ஒப்பும்படி தெரியவுங் கேள்விப்பட்டுக் கொண்டு 
ஆசாரியரைக் கவனியாமல் , மதங்கொண்டு ஆசாரியர் திருவடி 
சூட்ட மகிழ்ச்சியில்லாமலும் , பூரண தீக்ஷையாகாமலும் , தட்டிப் 
போகிறதுண்டோ? " என்று மனங்கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது : 


களை 


அறிவு கூறுதல் 

அடியருக்குத் தொண்டாவ தருமை நெஞ்சே ! 

அவரவர்க்கு விட்டகுறை அடுத்த காலம் 
பிடியாம லிருப்பாரோ ? தொட்டுக் கொள்வார் ; 

பேதைமைக ளாலுலகப் பிணக்கு வந்து 
குடியாகும் அதனாலே நழுவிப் போவார் 

குற்றமறச் சற்குருவைக் குறிக்கச் சொல்லும் 
விடியாத காலத்தி லிருளே யாகும் 

விடிந்தபின்பு கண்ணுக்கு வெளிச்ச மாமே . 
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மனம் கேட்டல் 


" நீ உலக விபரீதம் வருகிறதாகவும் , அதனாலே ஆசானை விட்டு 
நழுவும்போது ஆசானைக் குற்றமாகக் குறித்துக்கொண்டு போகிற 
தாகவும் சொன்னாய் . அறியலானேன் . ஆகிலும் , இவ்வளவிலே 
நழுவினாலும் , இன்னொரு தேகம் புண்ணியம் மிகுந்த மானிடமா 
யெடுத்து , சடுதியிலே விட்ட குறை முடியும்படி ஞானசாத்திரியார் 
கிருபையடைந்து , முத்தியடைவார்களோ ? " என்று மனம் கேட்க , 
அறிவு கூறுகின்றது : 


அறிவு கூறுதல் 

இவ்வளவுந் தொட்டேகும் போது மீண்டும் 

இகபோக விபரீதம் வந்தா லுந்தான் 
அவ்வளவுந் தான்குருவின் திருவு ளத்துக் 

கன்புதவ றாமலே அகன்றா னாகில் 
தெவ்வளவாய் விட்டகுறை தாக்குஞ் சேர்க்குந் 

தேசிகனைக் குற்றமென்னில் தெளிந்து மேலாம் 
நவ்வளவா யிழிந்துவிடும் ; பின்னு மந்த 

ஞானகுருத் துரோகமுற்று நரகெய்து வாரே . 


மனம் கேட்டல் 


“ ஆனால் , ஞானாசாரியரிடத்தில் ஒத்தாற்போலிருந்து தெரிந்து 
கொண்டு , ஞானகுருத்துரோகி தானே தான் தெளிந்தவன் போலப் 
பேசுகிறான் ; உலகத்தார்களுஞ் சிலபேர்கள் அதைக் கேட்டு மயங்கி , 
ஒத்து வணங்குகிறார்களே ! அவர்களுக்கும் இவர்களுக்கும் என்ன 
இலாபங் கிடைக்கும் ? " என்று மனங்கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது : 


அறிவு கூறுதல் 

புலித்தோலைப் பசுவுரித்துப் போர்த்துக் கொண்டு 

புலியென்றாற் புலியாமோ ? இன்னங் கேளாய் : 
பலிப்பாகப் பெண்போலப் புருடன் வேடம் 

பகட்டினால் அவனுருவம் பாவை யாமோ ? 
சலிப்பான நரகத்தில் வீழு மாண்பர் 

சற்குருவின் றன்னிடத்திற் கற்றுக் கொண்டு 
நலிப்பாகப் புலிப்பாயு மியல்பு போல 

நானிலத்தோர் வணங்கினதா லீன மாச்சே . 


மனம் கேட்டல் 

" ஆனால் , அவன்றானுங் குருத்துரோகியானபடியினாலே 
எவ்வளவு தெளிவாய்ப் பேசினாலும் முத்தி விலக்கனென்பது சரியே . 
அவன் நிச்சயவானென்று நேசிக்கிறவர்கட்கு என்ன இலாபம் ? " என்று 
மனம் கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது : 
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சித்தர் இலக்கியம் 


அறிவு கூறுதல் 

மரப்பசுவின் முலையதனிற் பாலுண் டாமோ ? 

மலடிக்குச் சுதனுடைய மகிழ்ச்சி யுண்டோ ? 
துரத்தறியாத் தண்ணீர்ப்பாம் பதன்த லையில் 

துலங்குமணி யிரத்தினமுந் தோன்று மோசொல் ; 
பரத்தினுடை நிலையதனைக் குருமுன் பாகப் 

பதியாக மூடனையே பணிந்த தாலே 
விருத்தமே யல்லாம லுதவி செய்ய 

மெய்ஞ்ஞான முண்டாமோ ? விளம்பு நெஞ்சே ! 


மனம் கேட்டல் 


ஆனால் , அறியலானேன் . பெண்டிர்க்கு ஞானம் வாரா 
தென்றும் , புருடர்க்கு மாத்திரம் ஞானமுண்டென்றும் கூறுதல் 
எதனாலே ? அது விளங்குமாறு 

சொல்க ! " 

மனங்கேட்க , 
அறிவு கூறுகின்றது : 


என்று 


அறிவு கூறுதல் 

அஞ்சுகின்ற பெண்ணென்றும் ஆணென் றுந்தான் 

அஞ்சுபஞ்ச பூதத்திற் பிரிந்த துண்டோ ? 
நெஞ்சிலுள்ள வஞ்சகங்கள் வேறு முண்டோ ? 

நிறம்வேறோ , குணம்வேறோ, நேசம் வேறோ ? 
மிஞ்சுகின்ற உயிர் தானாண் பெண்ணென் றுண்டோ ? 

மெய்கண்ட நூலதிலே விரித்த துண்டோ ? 
சஞ்சலத்தாற சொற்கேட்டு மயங்கி டாதே 

சங்கையற முன்னூலைச் சார்ந்து பாரே . 


மனம் கேட்டல் 


“ ஆனால் , பேதைமையென்பது மாதர்க்கு அணிகலம் என்று 
ஒளவையார் கூறியதென்கொல் ? " 

மனம் வினவ , அறிவு 
கூறுகின்றது : 


என்று 


அறிவு கூறுதல் 

ஆணுக்கும் பெண்ணுக்கும் அறிவொன் றேயாம் ; 

ஆனாலும் பேதைகுணம் பெண்ணுக் குண்டு ; 
வீணுக்கே எடுத்தசன்மம் அனந்தங் கோடி ! 

விதேகமுக்தி யடைந்தவர்கள் அவரு ளுண்டு ; 
ஊணுக்குத் தேடியுண்டே உறங்கிச் செத்த 

உலுத்தருண்டு புருடரிலே யனந்தங் கோடி ; 
தாணுக்கே ஏகசரா சரந்தாம் நெஞ்சே ! 

சற்குருவுக் கப்படியே சார்ந்து பாரே . 


மனம் கேட்டல் 

ஆனால் , அதுவுமறியலானேன் . நான் கேட்ட சங்கைக்குச் 
சரியென்னும்படி சமாதானங் கூறி நன்றாக அருமையாய்த் தெளி 
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வுடனே யார் சொல்லப் போகிறார்கள் ? இனிமேல் நடக்க வேண்டுவ 
தென்ன ? " என்று குதூகலங்கொண்டு மனங்கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது : 


அறிவு கூறுதல் 

இன்னமின்னம் பிறவிதனிற் பிறத்தல் நன்றோ ? 

இனிமேலும் பிறவாம லிருக்கை நன்றோ ? 
உன்னுகின்ற நினைவேது கருத்தங் கேதோ ? 

ஒதுகின்ற வாக்கேது , செவிதா னேது ? 
பன்னுகின்ற கலையேது , பண்தா னெங்கே ? 

பாடுகின்ற சத்தந்தான் தொனித்த தெங்கே ? 
முன்னிலையாய் ஞானகுரு மொழிந்த தேது ? 

முத்திநெறி யாய்மனமே முனைந்து பாரே . 


மனம் கேட்டல் 

ஆனால் , எவ்விதத்திலேயும் பார்க்குமளவில் இந்தக் குடும்பச் 
சேற்றில் உழைத்துக் கொள்ளுகிறதும் , அதற்கொத்தாசையாய் 
உலகத்தார் சொல்லை விசுவாசமாய் ஒத்துக்கொள்ளுகிறதும் துக்கமே 
யொழிய , உள்ளபடி குடும்பத்தார் என்மேல் பிரியமாயிருக்கிறதே 
யில்லை . எப்படியெனில் , நான் சில நாள் சம்பாதனையில்லாமலும் , 
தேகசௌக்கியமில்லாமலும் ரோகஸ்தனாய் இருக்கும் போது 
சர்வத்திர பேர்களும் என்மேல் மனம் சலிப்புற்றிருந்தது கண்டேன் ; 
ஏவல் பணிவிடையில் வெறுப்பானதுங் கண்டேன் ; சாலவும் பிரக்ஞை 
தப்பியிருக்கும் போது பெண்டு பிள்ளைகளை எதிர்வீட்டார் ஆஸ்தி 
யைக் கேட்க சொன்னதுங் கண்டேன் ; அவரவர்களும் ஒப்பாரி சொல்லி 
அழுகிற வயணமுங் கண்டேன் ; எல்லாம் பொருளை இச்சித்திருப்ப 
தென்பதையும் அறியலானேன் . எனக்கு உரிமையான பேர் ஒருவரை 
யும் காணேன் ; அல்லது சில நாளுழைத்து மக்கள் முதலாகிய பேர் 
சம்பாதிக்கச் சாமர்த்தியம் வருந்தனையும் உழைத்துப் போட்டு அதன் 
பின் சும்மா இருப்போமென்றாலும் , என்னிச்சைப்படி நடக்கவு 
மாட்டாது . அதுவுமறியலானேன் . ஆகையால் சத்துருவாகிய இந்தப் 
பேய்க்கூட்டங்களை விட்டுக் காயம் தளராமுன் சிவன் திருவடி 
அடைவதற்கு நீ சொன்னபடி சத்தியமாய் நடப்பேன் " என்று மனஞ் 
சொல்ல . அறிவு கூறுகின்றது : 


அறிவு கூறுதல் 

பொன்னின் நெஞ்சமே ! சொற்படி கேட்கவும் 

பொருந்தியே நன்றாக 
இன்ன மின்னமும் பேதைமை கொள்வாயோ ? 

இல்லறந் தனைவிட்டுத் 
தன்னைத் தானறி யாமலுஞ் சிவனடி 

சார்வது மிழந்தக்கால் 
பின்னம் பின்னமாய் இரண்டுங்கெட் டாயென்றே 

பேதைமை கொள்வாயோ ? 
சி.இ.11-16 
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மனம் கேட்டல் 

" இதனால் , நான் தெளிந்த விதத்திலே பேதைமை என்பதிருக்கு 
மிடமுங் காணேன் ; சர்வ பணியு மறுத்து விட்டேன் ; ஆனால் , 
தெளிவாய்க் கேட்பதற்குத் தெரியும்படி செய்யுமுதவி வேண்டும் " 
என்று மனம் கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது : 


அறிவு கூறுதல் 

கூத்த நெஞ்சமே ! சற்குரு மலரடி தொழவகை கேட்பாயேல் , 
பத்த னாகியே மானாபி மானமும் பற்றற விட்டே நீ , 
குற்ற மேதுமற் றெவ்விடங் காண்கினுங் கூறுடற் களிப்புற்றுப் 
பற்று மாகியே திருவடி கதியெனப் பண்புடன் பணிவாயே . 


மனம் கேட்டல் 

ஆனால் , மானாபிமானம் விட்டு , குருவை எவ் விடங் காண்கிலும் 
மனோ வாக்குக் காயம் ஒத்து அன்பு களிகூர்ந்து எண்சாண் தேகத்தை 

கையாக்கி , நன்மலரை அவர் திருவடிக்குச் சார்த்தி , தீர்க்க 
தண்டம் பண்ணச் சொன்னாய் ; அதிற் சந்தேகமில்லை ; இவ்வளவும் 
இழந்து நான் இதற்கு அஞ்சுவேனா ? அப்படியே செய்வேன் . ஆனால் , 
அதிகமாக உலகத்தார் இகழத்தக்கவராகக் குரு மிகுந்த அசங்கிய 
ரூபமாயிருந்தால் நான் பணியுமளவிலே நிந்திப்பார்களே ! அல்லது 
அவ்வாறிருக்கினும் , அப்படித்தான் செய்தல் முறைமையோ? " என்று 
மனங்கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது : 


அறிவு கூறுதல் 

குவலயத்தோர் சொல்கின்ற கேள்வி யாலே 

கூசுகின்ற நெஞ்சமே ! கூறக் கேளாய் : 
அவலமாங் கடலுக்கு ளாழு மாண்பர் 

அபிமானம் வந்துன்னை அண்டிற் றானால் 
சவலையாய் நழுவிடுவாய் முத்தி மார்க்கந் 

தான்கிடைப்ப தருமையதைச் சார்ந்தே நீதான் 
சிவனடியை யடைவதற்குச் சற்கு ருத்தாள் 

திருவுளத்துக் கொத்தவழி சொல்லு வாயே .. 


மனம் கேட்டல் 

ஆனால் , சற்குருவின் திருவடியில் சரணஞ் செய்வதற்கு மார்க்க 
முண்டோ ? " என்று மனங்கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது . 
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அறிவு கூறுதல் 

ஓம்நமசி வாயவென்ற அட்ச ரத்தை 

உச்சிகண் புருவம்வாய் மூக்கு நாசி 
தாமதங்க ளில்லாமல் முக்கா லுந்தான் 

சற்குருவின் றிருவடியில் தான முத்தி 
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நேமமோ யிப்படியுஞ் செய்வ துந்தான் 

நேரான சரணத்தின் தீட்சை யாகும் ; 
ஆம்பின்னே யென்றெண்ணி யிருந்தி டாதே 

ஐயனுள்ளங் களித்திடவே யாசை வைப்பாய் . 


மனம் கேட்டல் 


" ஆனால் , சரண தீட்சையுமறிந்தேன் ; செய்யவுந் துணிந்தேன் ! 
கருத்தில் செய்யும்படி குறித்தால் போதாதோ ? காயத்தினாலும் 
மிகுதியாய் வணங்கிக்கொள்ள வேண்டுமோ? " என்று மனங்கேட்க , 
அறிவு கூறுகின்றது : 


அறிவு கூறுதல் 

காயமன வாக்கினால் அடைந்த கன்மம் 

காயமன வாக்கினாற் கடக்க வேண்டும் ; 
காயமன வாக்கினா லொன்றொ ளித்தால் 

கடமெடுக்க ஏதுவாங் கண்டு பாராய் ; 
நேயமுள ஐம்புலனாற் சூழ்ந்த துன்பம் 

நீக்குதற்கு முறையிதுதான் நிலைத்துப் பார்நீ ; 
மாயவித்தை யாமென்று நழுவி டாதே 

வஞ்சகத்தை நீவிட்டு வணங்கு வாயே . 


மனம் கேட்டல் 

" ஆனால் , அப்படியே செய்கிறேன் ; இன்னம் சற்குரு திருவுள்ளத் 
துக்குப் பாங்காய் நடக்கும் மார்க்கங்கள் சொல்லுக " , என்று மனங் 
கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது : 


அறிவு கூறுதல் 
வஞ்சனைபொய் சூதுகப டங்கள் நீக்கி 

மானவபி மானமுதற் பெருமை நீக்கி 
அஞ்சுகின்ற கோபமாங் காரம் நீக்கி 

ஆசையதைப் பாதியடி யோடே நீக்கித் 
துஞ்சவே சோதித்துப் பார்த்தா லுந்தான் 

துணிவாகித் திருவடியே கதியென் றெண்ணித் 
தஞ்சமென்றே ஐயனது நிழற்போற் காத்துச் 

சரணத்தி னேவல்செய்து தழைத்தி டாயே . 
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மனம் கேட்டல் 

அப்படியே தொண்டு செய்கிறதற்கும் ஆளானேன் ; எத்தொழிலு 
மில்லாமல் சர்வ ஆசையுமிழந்து நிரந்தரமாயிருக்கிற பெரியவர் 
களிடத்தில் தொண்டு பட்டிருந்தால் , வயிற்றுப் பசிக்கு அன்னம் 
வேண்டியிருக்குமே ! அதற்கென்ன வயணம் ? ” என்று மனம் கேட்க , 
அறிவு கூறுகின்றது : 
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அறிவு கூறுதல் 
இச்சையுடன் எத்தனைநாள் இவ்வுகில் 

வாழ்ந்தாலும் இடரே சொல்வார் 
நச்சைவரு மிதனாலே தெளிவுற்ற 

மனமென்று நல்லோர் சொல்வார் ; 
சச்சடியை விட்டுவிடு : முப்பொருளை 

ஓர்பொருளாய்த் தனித்துப் பாராய் ; 
பிச்சையென்ன விசாரமென்ன ? தலைமேலே 

சுமந்துவரப் பெருமா னுண்டே . 


மனம் கேட்டல் 

" அப்படியிருக்கச் சிவ சொரூபத்தைப் பெற்றிருக்கின்ற பேர்கள் , 
ஆசாரத்துக்காகப் பல விதங்களான தொழில் செய்கிறதும் , சித்துகள் 
வித்தைகள் செய்கிறதும் , பொய் சொல்லுகிறதும் , சிவ சின்ன வேடத் 
தைக் கபடமாகத் தரித்துக்கொள்ளுகிறதும் என்ன ? ” என்று மனம் . 
கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது : 


அறிவு கூறுதல் 

ஆனைமுதல் எறும்புகடைக் கமுதளித்துக் 

காக்குமொரு வரனே யல்லால் 
சேனைவித மாகவிந்த மானிடர்கள் 

செய்வதெல்லாஞ் செகத்தின் மாயை ; 
ஊனைமுதல் சுமந்தவரார் ? உண்டபின்பு 

களைத்தவரார் ? உற்றுப் பார்க்கில் 
தேனையுண்டு ருசிகண்ட திருடனைத்தான் 

கண்டவர்க்குத் தெரியுந் தானே . 


மனம் கேட்டல் 

" ஆனால் , அறியலானேன் ; பெரியவர்களிடத்தில் பத்தி வைராக்கி 
யத்துடனே நிமிட நேரமாகிலும் பிரியாமல் சரணடைந்து ஏவலுஞ் 
செய்துகொண்டிருக்கிறவர்களுக்கு எந்தப் பதவி கிட்டும் ? ” என்று 
மனம் கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது : 


அறிவு கூறுதல் 

ஆசான் கிருபை மிகுந்ததனால் அந்த வுடல்போய் மறுவுடலில் 
கூசா திருந்துந் தன்னண்டைக் குறைவொன் றில்லா 

நிறைவாகத் 
தேசா நேசர் சூழ்ந்திருக்கத் திருவோ லக்கஞ் சேவிக்க 
ஈசா வென்றே மறைபோற்ற எய்தும் பரமபதம் நெஞ்சே ! 


கேட்டல் 
" ஆனால் , நிழல் போலப் பிரியாமல் சரணத்து ஏவலுஞ் சலியாமற் 
செய்கிறேன் ; ஐயோ ! எத்தனை பிறவியோ எடுத்துவந்து நொந்திருக் 
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கிற நான் , இன்னுமொரு பிறவி பிறப்பேனோ ! முழுதும் பிறவாமலிருக் 
கிற மார்க்கம் உண்டோ ? அதைச் சொல்லுக " என்று மனங்கேட்க , 
அறிவு கூறுகின்றது : 


அறிவு கூறுதல் 

உடல்பொருளும் ஆவியுஞ்சற் குருநா தற்கே 

உண்மையுடன் உதகத்தால் தாரை வார்த்து 
நடமாடு மிம்மூன்று மெனவென் றெண்ணி 

நாயகனாஞ் சீவனையே யடிமை யாக்கு : 
திடவாக்குத் தவறாமல் நிலைத்து நெஞ்சே ! 

தேகந்தா னொழியளவும் உதவி செய்தால் , 
படமாடும் அரவத்தை அணிந்த ஈசன் 

பதம்பெறுவாய் உள்ளபடி பகர்ந்திட் டேனே . 


மனம் கேட்டல் 


“ ஆனால் , நல்ல தாயிற்று ! இதுவரைக்கும் நானே உடல் , பொருள் , 
ஆவி மூன்றுக்குமுடையவனென்று நீ சொன்னபடி கேட்டுச் சருவ 
சங்கையுமிழந்து நிருவிகாரியாய் என்ன கதியென்று கேட்குமளவிலே 
சீவனுண்டென்றும் , சீவனுக்கு உடல் பொருளாவி சொந்தமென்றும் , 
அவற்றைக் குருவுக்குத் தத்தஞ் செய்து சீவனை அடிமையாக்கி ஆசான் 
சொற்படி நடந்து சிவனாகிறதாய்ச் சொன்னாய் ; மகா சந்தோஷ 
மாயிற்று ! அப்படியே சீடன் முத்தியடைகிறதானால் , நானித்தனை 
பிரயாசைப்பட வேண்டியதென்ன ? நான் - நீ யார் ? இவ்வளவு நான் 
சந்தேகமற்றுத் தெளிவுகொண்ட இலாபமென்னவாகப் போகிறது ? " 
என்று மனம் கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது : 


அறிவு கூறுதல் 

சீவனே நீயாகும் ; அறிவும் நீயாம் ; 

சிவன்றானே நீயாம் ; பரமும் நீ யாகும் ; 
தாவுகின்ற செயலுடனே மனமென் றுன்னைச் 

சாற்றியதோர் நாமமாஞ் சர்வ சங்கை 
மேவவே மொழிகிறது முனதால் நெஞ்சே ! 

மெல்லமெல்லச் சொற்படியே மேவி னக்கால் 
நாவுதனிற் பிரிக்கின்ற பேத மற்று 

நாம்சிவமாய் வாழலாம் நாடிப் பாரே . 


மனம் கேட்டல் 

" ஆனால் , அறியலானேன் . இனி உடல் பொருளாவி மூன்றும் 
குருவுக்குத் தத்தம் பண்ணச் சொன்னாய் ; இந்த மூன்றையுந் தெரியப் 
படுத்துக " என்று மனம் கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது : 
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அறிவு கூறுதல் 

உடலென்றாற் சடாதார உடலே யாகும் ; 

உயிரான பிராணனே யாவி யாகும் ; 
திடமாக இரண்டையுந்தா னெனதென் றுற்ற 

சீவனே சிற்றம்பலப் பொருள தாகும் : 
அடைவாக இம்மூன்றுங் கொடுத்துத் தன்னை 

அடிமையெனச் சத்தியமா யிருந்தால் நெஞ்சே ! 
இடமான கதிபெறவே உபதே சிப்பார் : 

இப்படியே குருபதத்தில் இட்டம் வையே . 


மனம் கேட்டல் 


. 


‘ அப்படியே செய்யலுற்றேன் ; இனித் தீட்சையென்பதும் , நூலென் 
பதும் , குருசொல்லென்பதும் , சாதகமென்பதும் , முத்திவீடு என்பதும் 
தெரியச் சொல்லுக ” என்று மனம் கேட்க , அறிவு கூறுகின்றது : 


அறிவு கூறுதல் 

தீக்கையது நூலாகும் ; நூல்வி எக்காம் ; 

திறமான சற்குருசொல் உபாய மாகும் ; 
தாக்குகின்ற சாதகந்தா னேணி யாகும் ; 

சபையென்ற வெளிதானே வீட தாகும் ; 
மார்க்கமென்ற திருநெஞ்சே ! முன்னோர்கூட 

வாழ்த்தவரும் இப்படியே மருவிப் பாராய் ; 
நோக்கையிலே இதிலொன்று நழுவிற் றானால் 

நொந்துநொந்து பிறவியினில் நுழைக்கும் பாரே . 


மனம் கேட்டல் 

" எல்லாம் உள்ளபடி யென்றறிந்து கொண்டேன் ; இனிமேல் 
சற்குருவினுடைய திருவுளம் மகிழ்ந்து , நான் கடைத்தேறும் பொருட்டு 
உபதேசஞ் செய்யும்படி சொல்லுக ! ” என்று மனம் கேட்க , அறிவு 
கூறுகின்றது : 


அறிவு கூறுதல் 

அப்படியே செய்விப்போம் அழகு நெஞ்சே ! 

ஆசான்றன் திருவடிக்கே அன்ப தாக 
எப்படியா கிலுமுன்னை மாயை கிட்டி 

இதம்போலாம் செனனமதற் கிடங்கொ டாதே 
செப்படிபோல் வந்ததொரு செனனம் நீங்கிச் 

சிவானந்த போதகமாய்த் தெளிவாய் நீயும் 
மைப்படியுங் கண்ணிபங்கன் குருவாய் வந்து 

வாதனையைத் தீர்த்திடுவான் வணங்கு வாயே , 
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பொதுக் கனிப்பு 
இதுவரையிலுஞ் சீவனைப் பின்னிட்டு மனதை 

முன்னிட்டு , 
சற்குருவைப் பின்னிட்டு , அறிவு முன்னிட்டுக்கொண்டு மனத்தினுடைய 
பணியறுத்துச் சற்குரு கடாட்சம் பெற்றுக்கொள்ளும் வகை கூறினது . 
இனி, 

னத்தைப் பின்னிட்டு ஜீவனை முன்னிட்டு , ஜீவனுக்குள் 
மனமொடுங்கி முத்தியடையத் தக்கதாக அறிவைப் பின்னிட்டுச் 
சற்குருவை முன்னிட்டு , அறிவைச் சீவனுக்குப் போதித்து , நீ நான் 
என்று இரண்டில்லாத பரிபூரணமாய் ஆக்கும் பொருட்டுச் சீவனுக்குக் 
குரு சிவானந்தம் போதிக்கும் மார்க்கம் கூறுகின்றது . 


மன 


இனி , ஆன்மா பேசத் தொடங்குகிறது . இந்தப் பேச்சினூடே 
குருவின் விளக்கங்கள் அங்கங்கே இடம்பெறுகின்றன . 


உயிர் சொல்லுதல் 


ஆதியே ! அந்தமே ! அருமை யான 

அருட்கடலே ! ஐயனே ! அகண்ட முற்ற 
சோதியே ! சொரூபமே ! சுகத்தைக் காட்டும் 

சுத்தனே ! சித்தனே ! சுயம்பிற் பொங்கும் 
பாதியே ! பரமனே ! பாரின் மீதே 

பரம்போகச் சுந்தரமா யெழுந்து வந்த 
நீதியே ! என்னுடைய பிறவி நீக்கு 

நிச்சயமே திருவடிக்குச் சரணென் றேனே . 


குரு சொல்லுதல் 

தீக்கைமுறை யாகவே சரணஞ் செய்த 

செல்வனே ! ஞானமென்ற தீரம் பெற்றுப் 
பாக்கியமாய் மெய்ப்பொருளைக் கொள்ள வேண்டிப் 

பாரினிலே வெகுபேர்கள் பதைத்து வந்தார் ; 
பாக்கியத்தாற் சிதறினார் சிலராம் பேர்கள் ; 

பாழ்மனத்தாற் சிதறினார் சிலராம் பேர்கள் ; 
தாக்கியதோர் சாதகத்தில் தாளா மற்றான் 

தவறுண்டே போயினார் சங்கை யுற்றே . 


சங்கையது விட்டாற்போல் தொண்டு பட்டுச் 

சாத்திரத்தின் பூட்டுகளைத் தெரிந்து கொண்டு 
மங்களமாய்த் தீட்சை தனைப் பெற்று நன்றாய் 

வையகத்தின் சுழலினிலே மயங்கிச் சென்று 
பங்கமாய் அபிமானத் தொழிலே செய்து 

பதுங்கினார் குருமுகத்துக் காகா மற்றான் 
திங்களணி சடையார்தம் பாதஞ் சேராத் 

தீவினையில் மெலிந்திட்டார் சிலராம் பேர்கள் 


அப்படியே நீ நழுவித் தடத்தை விட்டே 

அம்பலத்திற் கேகாமற் காலன் பாசந் 
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தப்பவகை யறியாமற் பிறவி தன்னிற் 

சாருவையோ நிலைகொண்டு சாதிப் பாயோ ? 
ஒப்பவே யுடற்பொருளு மாவி மூன்றும் 

உதகத்தால் தாரைவிட்டே யுனைநா னென்று 
செப்பவுந்தா னாவிழந்தே அடிமையாகிச் 

சிந்தையற்றுச் சிவமாகி வாழ்க நீயே . 


உயிர் சொல்லுதல் 
பாக்கியங்கள் பெறவேண்டிக் குருவடிக்குப் 

பதறியே வந்ததொரு பாரி லுள்ளோர் 
வாக்கினால் மனத்தாலுஞ் சாதகத்தின் 

வருத்தத்தாற் சிதறினபே ராரா ரையா ! 
நோக்கினதிற் றவறாமற் பிடித்து முத்தி 

நுண்ணறிவாற் பூரணத்தை அடைந்த தாரோ ? 
தாக்கியதோர் மைந்தர்களை யறியச் சொல்லும் 

தயாபரனே குருமூர்த்தி சொல்வாய் நாதா ! 


ரு சொல்லுதல் 
எத்தனையோ மைந்தர்களைப் பெற்றே னப்பா ! 

எடுத்துரைப்பேன் மதலையே இன்ப மாக 
பத்திவை ராக்கியமும் நழுவி டாமல் 

பாரிலுள்ளோர் தங்களுக்குச் சொந்த மாக 
முத்திபெறு மனக்கண்ணும் பிரகா சித்து 

மூதறிவால் தத்துவத்தை முழுது மாளச் 
சத்துசித்தா னந்தமுமாய்ப் பூர ணத்தைச் 

சார்ந்திட்டான் குழந்தையென்ற தங்கந் தானே . 


ஆமென்றே வந்தவர்க ளின்ன முண்டிங் 

கவரவர்க்குத் தீட்சைவைத்தோம் அன்ப தாக 
ஓமென்ற முத்திநெறிக் கொவ்வு வாரோ 

ஒதுங்கியே பதுங்கியே யோடு வாரோ ! 
நாமென்ற அகங்கொண்டு நழுவிப் போறார் 

நாதனையே தூடித்து நலம்பெறாமல் 
போமென்றே தள்ளவில்லை அவர்கள் தாமே 
பொல்லாங்கைக் குறித்தல்லோ போய்விட் டாரே . 


நிலைக்கவென்று வந்தவரில் தவறிப் போன 

நெஞ்சினரைச் சொல்லக்கேள் நினைவாய் நீயும் : 
முலைகருதிக் கைப்பிடித்துப் பாலுண் ணாமல் 

மூடத்தால் நானென்னு மகந்தை யுற்றுக் 
கலைகருதி நில்லாமல் சாதிக் காமல் 

கற்றபொருள் போதுமென்றே பெருமை கெண்டு 
கொலைகளவாம் வஞ்சகத்தை . விடாமற் றானே 

குலைந்திட்டான் வைத்யலிங்கன் குரூரன் றானே . 
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உயிர் சொல்லுதல் 

அப்பனே ! மைந்தர்கள் தம் திறத்தைக் கேட்டேன் 

அறிந்திட்டேன் முத்திபெற்றோர்க் கடியேன் றானே ; 
செப்பமாஞ் சரணங்கள் கோடி செய்தேன் ; 

சிதறினவர் பால்மனமுஞ் செல்ல ஓட்டேன் ; 
கொப்பெனவே எனையாள இங்கு வந்த 

கொற்றவனே ! உனைப்போலத் துலக்கங் காணேன் ! 
இப்பொழுதே யடிமைகொண்டு காக்க வேண்டி 

இரங்கியே யருள்புரிவாய் என்றன் கோவே ! 


அறிவாள னாகியே பணிய றுத்தே 

அச்சங்க ளெல்லாந்தான் அறுத்துப் போட்டுக் 
குறியாள னாகவே துணிந்து வந்த 

கொடும்பாவி எனையாளக் கூச்ச மென்னோ ? 
தறியாள னாகிநின்ற வுலகத் தேதான் 

சங்கையது வந்தாலுந் தாள மாட்டேன் ! 
முறியாள வந்தகுரு நாதா உ 

உன்றன் 
முகிழ்மலர்த்தாள் கதியென்று முனைந்திட் டேனே . 


குரு சொல்லுதல் 

நிலமதனைச் சலத்தினாற் சுத்தி செய்து 

நிராமயமாய்க் கணபதியை நாட்டி வைத்துப் 
பலமுடைய சோதிமலர் சார்த்தி மிக்க 

பரிவான புகைதூபங் காட்டிப் பின்னுந் 
தலமுடைய வெளியதனை நிவேதனஞ்செய் 

சரணஞ்செய் என்மகனே ! உபதே சிப்போம் : 
பிலமுடனே இடம் வலமாய்ச் சுற்றி வந்து 

பெருவிரலைப் பற்றிக்கொள் பேரின் பத்தே . 


அன்புடனே யுடல்பொருளும் ஆவி மூன்றும் 

அறுதியாய் அளித்துவிட்டு நீதா னையா ! 
தென்புடனே அடிமையெனச் சத்தி யஞ்செய் ; 

சிதறாமல் நில்லப்பா ! தீட்சை வைப்போம் ; 
பின்புன்றன் செவிதானே யோனி யாகப் 

பேசுமென்ற னாவுதா னிலிங்க மாச்சே : 
இன்பமுடன் அனுபோகத் திருக்க வென்றே 

இருசெவியி லுபதேச மேற்று வேனே . 


உயிர் சொல்லுதல் 


அப்படியே பஞ்சசத்தி பூசை செய்தேன் ; 

அழகாகச் சரணம்பிர காரஞ் செய்தேன் ; 
செப்பினதோர் பெருவிரலைப் பற்றிக் கொண்டேன் ; 

தேகமுடன் பொருளாவி தத்தந் தந்தேன் ; 
சி.இ.11-17 
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ஒப்பதுவா யானுமே யடிமை யானேன் : 

உலகமுழுகத் தடைவரினும் அசையேன் நிற்பேன் ; 
தற்பரனே ! தீட்சை செய்வாய் கருணை வைத்துச் 

சற்குருவேர் திருவடியிற் சரணென் றேனே . 


குரு சொல்லுதல் 
ஞான மென்பதில் நால்வகை யுண்டவை நாமுரைத் 

திடக்கேளாய் : 
தான முற்றனர் சரியையுங் கிரியையுஞ் சாருமே சிவயோகம் : 
மோன முற்றமெய்ஞ் ஞானமே நான்கதா முடிவதைப் 

பெறுவாயே : 
ஈன மற்றவென் மைந்தனே ! உன்னுடை இன்பமே 

துரைப்பாயே .. 


உயிர் சொல்லுதல் 
தேசிகா இந்த நால்வகை யென்றவை தெரியும் 

உரைத்திட்டால் - 
மோச மாயின்ப முற்றிருப் பதுதனை மொழிந்திடு 

கெனக்கேட்பேன் ; 
ஆசை யற்றதா யிருந்திடி லுழைத்திட அதிசயங் 

கொள்வேனான் : 
நேச முற்றதிற் பத்தியே யுரைத்திடில் நிலைத்திடு மையாவே ! 


சொல்லுதல் 
அங்க சுத்தியும் ஆலயந் தொழுவதுஞ் சரியையென் 

றறைவார்கள் : 
மங்க ளத்துடன் அட்டமா சித்தியும் வரையுஞ்சக் கரபூசை 
பொங்க மானது கிரியையாம் ; வாயுவைப் புரண்டிடா 

திழுத்திட்டுத் 
தங்க நின்றதோர் யோகமென் றிதனையே சாற்றிடும் 

மறைதானே .. 


ஞான மேதெனக் கேட்டிடின் தத்துவம் 

நானென வுணர்ந்திந்த 
ஊனை நானென வுரைத்திதை யகன்றுபின் 

னொழிவறத் தனைக்கண்டு 
மானம் வெட்கமுந் துக்கமுங் கவலையும் 

வஞ்சனை தான்போக்கி 
ஈன மற்றுநான் சிவமெனத் துணிந்து 

மிழந்தது முடிவாமே . 


உயிர் கேட்கக் குரு சொல்லுதல் 


இந்த நாளினில் இன்பமுற் றிருக்கையி 

லிச்சடம் விழுந்திட்டால் 
சொந்த மானதோர் பலனென்ன தெரிந்திடச் 

சொல்லுவாய் குருமூர்த்தி ! 


சித்தர் இலக்கியம் உணர்த்தும் ஞானக் கல்வி 
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சொந்த மாகவே கேள்மகனே ! மதன் 

சுகமதை யறிவிப்போம் ; 
தந்தனங்களாய் விடாமலே கேட்பது 

சரியென மகிழ்ந்தேனே . 
சரியை யென்பது குறைவறச் செய்துமே தன்கடம் 

விழுந்திட்டால் 
கிரியை செய்யவே எடுத்திடுங் கடமது கிரியையும் முடிந்தேகில் 
உரிமை யாகிய யோகமே செய்யவு முடலெடுத் 

துழைக்குங்காண் ; 
பரிகொள் யோகமு முற்றவு முடிந்துடற் பாரினு வருவாமே . 
ஞான மேபெற எடுத்திடும் அவ்வுடல் நழுவிடா துரைத் 

திட்டால் 
ஈன மாகிய செனனமும் போக்கிடும் ஈசனே தானாகி , 
வான முற்றதோர் சச்சிதா னந்தமாய் வாக்குரைக் கெட்டாத 
மோன முற்று தான் எங்குமாய் நிறைந்தது முத்தியென் 

றுணர்வாயே . 
உயிர் சொல்லுதல் 

அப்பனே ! எனை அடிமையாய்க் கொண்டவோர் 

அழகுள்ள குருமூர்த்தி ! 
தப்ப வேகதி வேறெனக் கில்லைநின் 

றாளது கதியென்றே 
ஒப்ப வேசிவ ஞானமும் உணர்ந்திடி 

லுகந்ததி லூன்றிக்கொண் 
டிப்ப வேபர வீடதி லேகுவன் 

ஈசனே ! அருள்வாயே . 
குரு சொல்லுதல் 

தத்துவ மேயுடல் தானெனு மானது தன்னை யறிந்திடுநீ : 
சித்தது வாகிப் பிராணனி ரானதில் திரண்டதைக் கண்டிடும் : 
கற்றுமே காணாக் கண்மணி யானதைக் கண்டு தெளிந்திடும் ; 
முற்று சிவானந்த போதக மானது முத்தியு மிதுதானே . 
அறிவுபோ தகமென்ற நூலைப் பாராய் ; 

அதற்குமுன்னே உடலறியும் விளக்கம் பாராய்; 
பிறிவின்றி மேவின்றி மறைப்பு மின்றிப் 

பேரின்ப அமுதமழை பெய்த நூல் தான் 
நெறிகொண்ட அந்நூலை நினைந்து பாராய் ; 

நிலைக்கவே அப்படியே தீட்சை வைப்போம் ; 
பொறிவிட்டுச் சபைபுகுவாய் புக்கோ ரில்லை ; 

பெரும்பொருளைக் கைக்கொண்டு பிழைத்துக் கொள்ளே . 
உயிர் சொல்லுதல் 

அப்படியே போதித்த முத்தி பெற்றேன் ; 

அரியயனுங் காணாத வடிவங் கண்டேன் ; 
தப்பியே யிளைக்காமற் பிழைத்துக் கொண்டேன் ; 

சஞ்சலத்தை இழந்துநான் சுகத்தைப் பெற்றேன் ; 
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ஒப்புவமை சொல்லவொரு வரையுங் காணேன் ; 

உனைப்போலே தெளிவுரைக்குங் குருவுங் காணேன் ; 
செப்பவே நாவிழந்தேன் பரமா னந்தத் 
தீவிலே சேர்ந்திட்டேன் வாழ்ந்திட் டேனே . 


ஞானியென்ற பெயர்களையே கண்டு கொள்ள 

நல்லதொரு கண்பெற்றேன் ; பேச வென்றால் 
ஈனமறச் சொற்கற்றேன் ; சிரவ ணத்தால் 

ஏகாந்த பரகவனம் எய்த லானேன் ; 
மானமற்ற அடியருட னாசை கொண்டேன் ; 

மருவுமுடல் குருவுக்கே வணங்கிப் பெற்றேன் ; 
தானமுற்றேன் சிவானந்தந் தனிலே நின்றேன் ; 

சச்சிதா னந்தமென்றே தழைத்திட் டேனே . 
வாழ்வுமுதற் சம்பத்தை மதித்தி டாமல் 

மலைமேலே ஏறினதோர் பறவை யானேன் ; 
தாழ்வுகளாய் உலகோர்சொல் நிந்தை யெல்லாம் 

சகாய மென்றே எண்ணிச்சந் தோட மானேன் ; 
வீழ்வுதரு நரகிலுள்ள மாண்பர்க் கெல்லாம் 

வீழாம லேமனிதர் மேலு மானேன் ; 
ஏழுலகும் மேலேழும் நானே யானேன் ; 

ஏகாந்தத் தீவினிலே இறங்கி னேனே . 


குரு சொல்லுதல் 

மைந்தனே ! உனைப்போல ஓடி மெள்ள 

வா தனையே தீர்ந்துமதி மயங்கி டாமல் 
பந்தமறுத் தேபின்பு குருவைத் தேடிப் 

பரமாகி வாழ்ந்தவர்க ளுண்டோ அப்பா ! 
சிந்தையற்ற பெரியோரை வணங்கிக் கொள்வாய் ; 

சிவஞானி தன்னுடனே நேசஞ் செய்தே 
என்றன்னைப் பெற்றவனே ! அப்பா அப்பா ! 

எடுத்தணைந்தே அம்பரத்தில் இருப்போம் யாமே .. 


பயிர் சொல்லுதல் 

மறந்தேனோர் வார்த்தை மகிழ்ஞான மூர்த்தி 
துறந்தே னினித்தெரியச் சொல்வாய் - சிறந்திலங்கு 
பத்திசெய் வோர்க்குப் பலனே ததைக்கெடுக்கும் 
குத்திரருக் கென்ன குணம் ? 


குரு சொல்லுதல் 

எண்ணிலாத் தவங்கள் யாகங்கள் செயினும் 

ஈசுர விண்ணுவா லயங்கள் 
பண்ணுலாங் கவிதை பாடினும் அனேகம் 

பாரினில் வருபல னேது ? 


சித்தர் இலக்கியம் உணர்த்தும் ஞானக் கல்வி 
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கண்ணுலா வியநற் சுருதிமெய்ப் பொருளைக் 

கண்டர னடியவர் தமக்கிங் 
குண்ணலா மமுத மளித்தவ னடையும் 

பலனுரைக் கவுமுடி யாதே . 
வேதமா கமசாத் திரபுரா ணங்கள் விரிந்தநூ லறிந்திடா 


விந்து 


. 


நாதமே யுருவாம் அத்விதா னந்த ஞானமே பெற்றிட வேண்டி 
ஓதவல் லவர்சத் துச்சித்தா னந்த முற்றநல் லடியவர் தமக்குப் 
பாதபூ சனைகள டங்கலுஞ் செய்தார் பலனெம் ,துரைக்கடங் . 

காதே . 
அன்ன மளிப்பவரைக் கலைப் பாரிவ் வவனிமிசை 
இன்ன லவர்க்குப் புரிவார் நினைப்பா ரிகழ்ந்திடுவார் 
மன்னவ ராயிருந் தேமரிப் பாரை மறலியினி 
என்னென்ன வேதனை செய்தான் முடிவி லியம்பரிதே . 
சிவனருள் பெற்றுயர் மேலோர் தமக்குஞ் சிவனையுன்னித் 
தவஞ்செயன் பர்க்குஞ் சிவவேடம் பூண்டிடு தன்னியற்கும் 
உவந்தே பணிபுரி வார்மே லுலகவ ருண்மையதாய் 
அவஞ்செய் தவரை யிகழ்வோ ரடைவர் அருநரகே . 
பெரியோர்க்குத் தொண்டுசெய் வாரைத் தடுத்திடும் 

பேதையரும் 
சரியா நடுநிலை சார்ந்தவர்க் கல்லல் சமைப்பவரும் 
பரிவான தீட்சைகொண் டாரை மறிக்குமப் பாதகரும் 
எரிவாய் நரகத்தி லெண்ணில் துயரி லிருப்பரன்றே . 
இந்நூலைப் பார்ப்போர் எடுப்போர் படிப்பவர் 
நன்னூ லெனமனத்தி னாடுவோர் -- பொன்னூற் 
படியேறித் தாண்டிப் பவசா கரத்தைக் 
கடவுளர்க்கு முன்னிற்பர் காண் . 
சந்தேக மாதிகளைச் சாராம லேயகற்றிப் 
பந்தபா சங்களைப் பாழாக்கும் - இந்தநூல் 
எந்தநாளும்மழியா தேகாந்த வீட்தனைச் 
சொந்தமாக் கும்மெனவே சொல் . 
அரனங் கிரிவாழி ! அம்பிகைதாள் வாழி ! 
பெருமான் பதம்வாழி ! பின்னைசர ணம்வாழி ! 
பரமேட்டி யடிவாழி ! பாரதிபா தம்வாழி ! 
கரிமுகவன் கழல்வாழி ! கந்தனடி வாழியவே ! 
வான்வாழி வானையளி மாத வரும்வாழி ! 
கோன்வாழி குருவாழி குவலயத் தோர்வாழி ! 
ஆன்வாழி யமரர்முத லிருடிசித் தர்வாழி ! 
நான் நீ யெனலகற்று நாதாக்கள் வாழியவே ! 


2. நிஜானந்த போதம் 


இந்த நூல் அருணாசல குரு என்ற சித்தர் அருளியதாகக் காணப் 
படுகிறது . இதற்குமேல் இது இயற்றப்பெற்ற வரலாறு கிடைக்க 
வில்லை . 

சித்தர்களின் மரபுப்படி இந்த நூலிலே குருவணக்கம் விரிவாகவே 
சொல்லப்படுகிறது . இராயவேலூர் அமுதசித்தர் என்ற மகானுக்கு 
நீண்ட வணக்கம் சொல்லப் பெறுகிறது . 


குரு துதி 
சித்தவிசும் பிற்சத்தந் தேசலருஞ் சாசுவத 
வத்துமயஞ் செய்தவன் றாள் வந்தித்து - நித்த 
நிருமலப்பே ராரும் நிசானந்த போத 
மருமமிசைப் பேனுள் மகிழ்ந்து . 


மகான்கள் வணக்கம் 
மனத்துறுசங் கற்ப மயமாயா லோகம் 
அனைத்துமகண் டாகார மான - தனைத்தவிர 
அன்னியமன் றாமெனக்கண் டாரவர்கள் தாள் துகள் நஞ் 
சென்னிகொடு சீவிப்பம் சீர் . 


சித்தர்கள் வணக்கம் 
சீரார்ந்த துணர் மலியு தளிகண்பண் பட்ட விதி 

திகழ்கின்ற பொதிகை முனிவர் 
திவ்யகுண போகர் நந் தீசர்புண்ணாக்கீசர் 
சீலகரு வூரரெங்கும் 


பேரார்ந்த சுந்தரானந்தர்திரு மூலர்மிகு 

பெருமைசேர் கொங்கணமுனி 
பிரமமுனி ரோமமுனி வாசமுனி யமலகுரு 

பிரமமுனி கமலமுனிவர் 
ஏரார்ந்த கோரக்கர் சட்டைமுனி மச்சமுனி 

இடைக்காடர் முதலியர்களோ 
டின்னமுயர் முத்தருயர் முத்தர் நவ நாதர்புவி 
யிவர்மரபி லுற்றபுனிதர் 
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காரார்ந்த சுந்தரக் கடவுளடி யார்மலர்க் 

கண்ணனடி யாரிவர்கடம் 
கனமிகுந் திடுவனச பாதமல ரென்றும் 
கருத்திலஞ் சலிசெய்குவாம் . 


இராயவேலூர் அமுதசித்தர் வணக்கம் 
செய்யவே லூரமுத சித்தரே ! நாயடியேன் 
உய்ய வொருதரநீ ரோதினால் - வையகத்தில் 
பொய்யனைத்தும் பாழாகிப் புண்ணியத்துக் காதரவாய் 
மெய்யனைத்தும் மேலாகு மே . 


போளூர் பிரமம் ஸ்ரீஸம்பத்திரி 

அச்சுத தாசரவர்கள் இயற்றியது 
உருவரு வின்மை யாகி ஒருபொருட் டன்மையாகித் 
திருவரு ணன்மை யாகித் திகழ்நிசா னந்த போதம் 
கருவருத் தங்க டந்து கனமுல குய்யச் சொற்றான் 
குருவரு ணாச லன்றன் குறியுள்ள குணக்ஞன் மாதோ . 


இராயவேலூர் இரத்தினமுதலியாரவர்கள் இயற்றியது 
உலகிலோர் சரநூ லின் உண்மை யெல்லாம் 

உணர்ந்ததன்மேல் நிசானந்த போதந் தன்னை 
நலம்பெறவே யடைவரெனச் சித்தர் சொன்ன 

நன்னூலை யாராய்ந்து நயப்பி னோடு 
திலதமணி முகம்போலத் தெளிவா யார்க்குந் 

தெரிந்திடவே வெளியிட்டான் திருத்த மாகப் 
பலகலைகள் உணர்ந்தபண் டிதனா யிந்தப் 

பாரிலரு ணாசலப்பேர் படைத்தா னன்றே . 


உருவாய் அன்னமய மாதிபஞ்ச கோசம் 

ஒன்றொன்றாய் நீங்கியதை யுணர்வறிவு தானாய் 
இருவாத னைகணீங்கிச் சகலகே வலமும் 

இராப்பகலில் லாதநிட்டை தனிலிருந்தெப் போதும் 
பொருவில்லா நிரதிசயா னந்தமது மேவும் 

புண்ணியர்க ளெச்சமய சாதிகளி லேனும் 
நிருபாதி கப்பிரம வாரிதியின் மூழ்கும் 

நிலைமையரே பிரமகுலம் நிகழ்த்திடவும் தகுமால் 
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சித்தர் இலக்கியம் 


இதன் பின்னர் ஆன்ம உண்மைகள் விளக்கம் செய்யப்பெறு 


கின்றன . 


சித்தர்கள் பலரும் கூறுகிற ஒளிக்காட்சி , பற்றிய விளக்கத்துடன் 
நூற்பா தொடங்குகிறது . 

இந்த நூலின் அமைப்பிலே உள்ள ஒரு சிறப்பு என்னவென்றால் 
பாடல்களின் நடுவிலே உரைநடை விளக்கங்கள் காணப்பெறுகின்றன . 


நிஜானந்த போதம் 
அறிவான படம்நாலு வாலோ ஒன்றாம் 

அப்பனே ! ஐந்து தலை விரித்தே யாடும் 
குறியான நாவதுவும் கூழை கூழை 

குறித்துப்பார் கைவசமா யாகும் பாரே . 
பூதலத்தில் பலவிதமாய்ப் பேசலான 

பெருமையினை ஒருவழியி லிருந்து பார்க்க 
மாதலத்தி லறிவுடைய பிள்ளாய் ! கேளாய் : 

மகத்தான மேருகிரிச் சிகரந் தன்னில் 
பாதலத்தும் மீதலத்தும் எங்கு மான 

பரம்பொருளா யரும்பொருளாய்ப் பிரகா சிக்கும் 
சீதமுறு மதியிரவி சுடரு மாகிப் 

பொற்கொடிபோல் காந்தியுறும் பொருளு மாமே . 
மெய்யான பொருளென்ன சோதி சோதி ; 

மேவி நின்ற தலமென்ன வன்னி வன்னி ; 
மெய்யான தலமென்ன அப்பு வப்பு ; 

மேகாந்த வெளியென்ன வாயு வாயு ; 
மெய்யான தெய்வமென்ன அண்ட மண்டம் ; 

மேவிநின்ற இடமென்ன மண்ணு மண்ணு ; 
மெய்யான தெய்வமென்ன பஞ்ச கர்த்தாள் ; 

மேவுசடாட் சரமுடிவி லமர்ந்த மூலம் , 
உரைத்திடவே ஓங்காரம் ஒன்றே கோணம்; 

ஓங்குமதில் சுழியொன்று நடுயி ராகம் ; 
வரைத்திடவே யிகார்வட்டந் தனிலே வாசி . 

வளமாகத் தீர்ந்தபின்பு சுவாச முண்டாம் ; 
கரைத்திடவே யிடைகலைபிங் கலையு மாகிக் 

கனத்தபரி வளையம்போல் சுழன்று பொங்கி 
அரைத்திடவே சுழுமுனையால் ரேசகபூ ரகமாய் 

அமர்ந்து நின்று சுவாசமது கும்ப கத்தில் 
உரைத்திடவே ஒன்றுக்கொன் றுதவி யாகி 

உகங்கோடி காலமதா யுறுதி யாச்சே .. 
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உருதியென்ற ரேசகமும் வன்னி வன்னி ; 

உண்மையென்ற பூரகமும் அப்பு வப்பு ; 
சுருதியென்ன ரேசகத்தால் கும்பித் தக்கால் 

கடுகிடென்று சுழன்றுமது யிகாரம் புக்கும் ; 
வருதிய யிந்தவகை மாசூட் சந்தான் 

வளமாகச் சகலமுந்தா னடங்கிப் போச்சு ; 
மருகாமல் மாய்கைவிட்ட மாண்பருக்கு 

மாசித்தந் தொழிலெல்லா மவர்க்கீ டாமே . 


வாங்கவே நவக்கிரகம் தன்னால் மைந்தா! 

வளமான அனுக்கிரகம் தன்னைக் காணாய் ; 
தாங்கவே அனுக்கிரகம் விந்து விந்து ; 

தனதான நவக்கிரகம் நாதம் நாதம் ; 
பாங்கவே 

முடியடிதான் அனுக்ரக மாகும் ; 
பரமான கற்பமது நவக்கிரகந்தான் 
மாங்கவே அனுக்கிரக மிரவி யுச்சம் , 

மைந்தனே ! நவக்கிரகம் பகல்தா னுச்சம் . 


-உச்சமென்ற வளர்பிறைக்கிவ் விதமாய் மைந்தா ! 

உதகமென்ற தேய்பிறைக்கு நவக்கிரக முச்சம் ; 
உச்சமென்ற தேய்பிறைக் கனுக்கிரகம் பெண்ணு ; 

உதகாதி நவக்கிரகம் ஆணு வாணு ; 
உச்சமென்ற வளர்பிறைக்கனுக் கிரகம் ஆணு ; 

உண்மையென்ற நவக்கிரகம் பெண்ணு பெண்ணு : 
உச்சமென்ற அனுக்கிரகம் நவக்கிரகம் கூடும் 

உண்மையெல்லா மரைநொடியி லுரைத்திட் டேனே . 


ஈளையென்ற நோய்வந்தால் நாளைப் பார்த்தே 

இறக்கிவிட உபாயத்தை இனிமேற் கேளாய் ; 
சாளையென்ற கிழமையொடு நட்சத் திரமும் 

சாருந்திதி மூன்றனையும் எண்ணிப் பார்த்து 
வேளையென்று மிவன்பேரை வட்டத் திட்டு 

விதித்தபிணி நாள்கட்சி யாக்கிக் கொண்டு 
சாளையுமே வாராமே லுருவே சேவி 

தணிந்துவிடு மின்னமிது சைகை கேளே . 


சைகையென்ன அவன்படுத்த நாள் செவ் வாயே ; 

தானான திங்களை முன் தாக்கிச் சேவி ; 
மாய்கையென்ன செவ்வாயைக் கடைசி யாய்வை ; 

மையற்ற வாரமுமப் படியே சேவி ; 
சி . இ . 11-18 
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சித்தர் இலக்கியம் 


ஏய்கையென்ன மதியிரவி காரி வெள்ளி 

ஏதுகுரு புத்தி செவ்வா யென்று சேவி ; 
வாய்கையவன் பிணிதணியு மேழா நாளில் 

வாங்குமடா அதுநிற்க வேறே கேளே : 


வேறென்னப் பரணிக்கு வருமுன் மின்னே 

விளம்படா முன்மொழியி னுபாயம் போல ; 
கூறென்னக் கார்த்திகையை முன்னே கூறிக் 

குதிரையின்பேர் பிறகுரோ கிணிதொட் டெண்ணு : 
மாறென்னப் பரணிதன்னைத் தொடர்ந்தி டாதே ; 

மனையடுப்புக் கடையாகத் தரவே தாக்கு ; 
பேரென்ன மூதொன்ப துக்கு மிந்தப் 

பிரயோகம் சேவிக்கப் பிணிகள் போமே . 


பிணிபோமே திதிக்குமிந்தப் படியாம் அப்பா ! 

பிரயோக மந்திரத்தை இனிமேற் கேளு ; 
அணியணியாய் வாரம்நாள் நட்சத்தி ரங்கள் , 

அடுக்கடுக்கா நீயோதி அவன் நோய் நாமம் 
தணிய நசி நசியென்னக் கணக்கா லுள்ள 

சாத்திரமே யுருவோதி விபூதி போடு 
பணியென்னக் கொண்டபதி னைந்துபக்கம் 

பத்திரண்டே ழுக்கும்நட் சத்ர மாமே . 


ஆமப்பா நாளுக்கே யுருவென் னப்பா ! 

அப்படியே கிரகபலன் அதுக்கு மாகும் ; 
போமப்பா திசைபலனப் படியே யாகும் ; 

பொல்லாத நாள்போச்சுக் கோளும் போச்சு ; 
ஆமப்பா லக்கினத்தின் பதியா ரூடம் 

நட்பாட்சி யுச்சமுரு நவக்ர காதி 
ஏமப்பா சாபமது பிடியா தப்பா ! 

எடுபடுமே வியாதிமுத லெல்லாந் தானே . 


எல்லாரு மறியவொரு மருந்து கேளு: 

எந்தெந்த நோயாளி தனக்கும் செய்ய 
வல்லாண்மை யவன்படுத்த தலத்தின் மண்ணை 

மருந்துடனே முன்சேர்த்து மாப்புக் கூட்டிக் 
கொல்லானோ யமனையிந்த மண்ணை வாரிக் 

கூறிட்ட வைத்தியனோ குருவாச் சப்பா ! 
பொல்லாத பேர்களுக்கு மிம்மார்க் கத்தைப் 
புகலாதே பூராய குருவென் றெண்ணே . 


சித்தர் இலக்கியம் உணர்த்தும் ஞானக் கல்வி 
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எண்ணியே கைபார்க்கும் போது நீயும் 

இரக்கவா னானக்கால் பிணிகொண் டோனை 
நண்ணியே யவன்தலையில் நடுவே தீயை 

நாட்டியதி லாறிட்டு நாசி மூச்சால் 
நுண்ணிய மூச்சடக்கி யுருஞ்சிப் போடு 

உனக்குவரும் காய்ச்சலிற்கு முபாயம் கேளு; 
தண்ணீரில் சுரதி நசி யென்று மூழ்கித் 

தானபா னஞ்செய்து தீர்த்துக் கொள்ளே . 


தீர்த்தமதி லாடி நீ நவக்ர காதி 

செபம் செய்து முப்பதுநாழிகைக்குள் ளாக 
வேர்த்துவிடும் முன்தேக காந்தல் போகும் ; 

விபூதியிலே சதுரமிட்டுப் பிறையும் போடு ; 
பார்த்திருக்கும் போதல்லோ தானும் நல்ல 

பண்டிதமா ருபாயமது பார்மேல் செய்வர் ; 
கோத்திரத்தி லுனக்குவெகு புண்ய முண்டாய் 

உலகருக்கு மிதுவயணங் கொண்டு செய்யே . 


கொண்டுவா நிதமுமிந்தப் படிதண் ணீரில் 

குறியிட்டு முச்சிரங்கைக் கங்கை நீரை 
உண்டுவா பூதியங் கையிற் கீறி 

யூட்டினமே யுனக்குவர மாட்டா தப்பா ! 
முண்டுவா ரவரவரைச் சினேகி யாதே 

முகூர்த்தமிட்ட ஏழாநாள் சீயைச் சேரு ; 
பண்டுபார் பெரியோரை யடுத்துக் காத்துப் 

பரிகாரி பரிபாகி யாவாய் தானே . 


பிரமன் விண்டு ருத்திரர் மகேசர் சதாசிவமான பஞ்சமூர்த்திகள் 
மூலாதார கணபதியோடு ஆறு ஆதாரங்களிலிருப்பதாக மறை 
கூறுகின்றது . மண் , நீர் , அக்கினி, காற்று , ஆகாயம் சர்வ நால்வகை 
யோனி வடிவம் சீவர்களுக்கும் ஆதாரமாயிருப்பன , அனைவருக்கும் 
நாசியில் உசுவாச நிசுவாசமாய் உலவிவரும் இடைகலை பிங்கலை 
யாகச் சுழுமுனை ஆதாரத்தில் மாறி நடந்து வரும் சத்தி சிவசந்திர 
- சூரியரெனும் சுவாசமான வாசியானது நாளொன்றுக்கு 2 , 11000 , 600 
சுவாசமாய் நடந்துவருகின்றது . அப்படி நடந்து வருவது மனமாகவும் 
வாசியாகவுமிருப்பதில் நாள் ஒன்றுக்கு 12 வட்டமாயும் சந்திர 
பாகத்திலும் சூரிய பாகத்திலும் ஐம்பூதப் பிரிவாய்ப் பிரிந்து காட்டு 
கின்றது . இப்படிக் கலையில் நடக்கும் ஐம்பூதம் அந்தஃகரண 
வியாபாரத்தால் அறிவைத் தோற்றுவிக்காமல் ஆயுளையும் 
r ணப்படுத்தி , நரைதிரை மூப்பை எளிதில் உற்பவம் செய்துவிடு 


கின்றன . 
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சித்தர் இலக்கியம் . 
சத்தியென்ற வடிவேதிங் கொளியாய் நிற்கும் 

சாதகமாம் சிவமேதிங் கொளியாய் நிற்கும் 
வெத்தியென்ற வொளிவெளியு ளொன்றிற் றானால் 

வேதாந்த சித்தாந்த மிரண்டு மொன்றாய் 
முத்தியென்ற வடிவாகத் தோற்றம் பாரு ; 

மூதண்ட ரூபமென்கே சரியு மாகும் ; 
வெத்தியென்ற விந்தையெல்லாம் வெளியாய்ப் போகும் ; 

வேதமென்ற முடிவதனைப் புகன்றிட் டேனே . 
ரூபமென்றால் ரூபமல்ல ; பச்சை யல்ல ; 

உத்தமனே ! மஞ்சளல்ல ; வெள்ளை யல்ல ; 
ரூபமென்றால் கறுப்பல்ல ; புகைமேக மல்ல ; 

ஊன்றிப்பார் மனமிதனி லின்ன தென்று 
ரூபமென்றால் அடியல்ல ; முடியு மல்ல ; 

ஓகோகோ சிவரூபம் நன்றாய்த் தோன்றும் ; 
ரூபமென்றால் விளக்கொளியின் பிரகா சம்போல் 

உண்மையிதை யறிந்தவனே தலைவ னாமே . 
பாரி டங்க ளுள்ளதும் பரந்த வான முள்ளதும் 
ஓரி டம்மு மன்றியே ஒன்றி நின்ற தொன்றடா ! 
ஆரி டம்மு மன்றியே அகத்து ளும்பு றத்துளும் 
சீரி டங்கள் கண்டவர் சிவன்தெ ரிந்த ஞானியே ! 
பாரப்பா ! பிராணனெனும் பிராண வாயு 

பத்தியுடன் தானியங்கும் வகையைக் கேளு ; 
நேரப்பா நடனரவி சுழியிற் றோன்றி 

நின்று சுத்தி நொடியிற்சிம் மெனவி றங்குச் 
சாரப்பா ! ஓமெனவே மூலா தாரம் ; 

சார்ந்திருந்து நாபியிலே ஆரவன் றோட்டிக் 
காரப்பா ! சாவென்கதிர் மதியிற் சென்று 

கபாலத்தைச் சுற்றி நடு நாசி காணே . 
பிராண வாயுவானது தச வாயுவாய்த் தசவிதத் தொழிலை 
நடத்தி , முடிவில் பிராண வாயுவாய் நிற்கும் . மன அசைவால் 
பிராணாதி வாயுகளுதிப்பு ; மன அசைவிலாதிருந்தால் , வாயுக்களுக்குத் 
தொழிலில்லை ; மனமாகிய வாசியே மனம் ; மனமானது சலம் கனல் - 
வாயு . இம்மூன்றும் கூடியது . 
“ தானான மூலமுத லாறு வீடும் 

சாக்கிரத்தின் கோட்டையிலே சார்ந்து நிற்கும் 
கோனான பஞ்சகர்த்தா விருக்குமிடம் 
என்று இவ்வனுபவங்களை மேலோர் கூறியிருப்பதும் காண்க . 


நிஜானந்த போதம் 
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" ஒன்பது வாயில் ஒருமந் திரத்தால் 
ஐம்புலக் கதவை அடைப்பதுங் காட்டிக் 
கருவிக ளொடுங்குங் கருத்தறி வித்தே 
தலமொரு நான்கும் தந்தெனக் கருளி 
இடைபிங் கலையின் எழுத்தறி வித்துக் 
கடையிற் சுழுமுனைக் கபாலமுங் காட்டிக் 
குண்டலி யதனிற் கூடிய வசபை 
விண்டெழு மந்திரம் வெளிப்பட உரைத்து 
மூலா தாரத்தின் மூண்டெழு கனலைக் 

காலா லெழுப்பும் கருத்தறி விக்க " 
என அவ்வையார் கணபதியைப் பிரார்த்தித்திருப்பதால் , செனன 
மெடுத்த ஒவ்வொருவரும் மேற்கண்ட அனுபவத்தைச் சுருதி குருவால் 
சுவானுபவம் பெற்று வாழ்வதே நற்பயனாகும் . 


வகையான வாசியது மனமும் கண்ணும் 

மயங்காதே சிவாயமென்று புலம்பி டாதே ; 
பகையாதே அட்சரங்கள் ஐம்பத் தொன்றும் 

பரிபாடை யாயுரைத்த நாம பேதம் ; 
திகையாதே நாமமென்றட் சரங்க ளென்றும் 

செபியாதே யறிவுகெட்ட மனித ரைப்போல் : 
நகையாதே மானிடர்பல் சாதி யென்றுஎறு ; 

நம்பாதே நல்வழியின் காலைப் பாரே . 


திரிமூர்த்தி தேவர்முதல் மனித ரோடு 

சிவயோகம் பெற்றிருந்த மார்க்கந் தன்னைப் 
பிரியமுட னெனைத்தொழுது கேட்ட பிள்ளாய் ! 

பிங்கலையு மிடைகலையும் மாறும் போதங் 
கறிவான சுழுமுனையில் மனத்தை வைத்தே 

அசையாம லொருமனமாய்க் காக்கும் போது 
குறியான சிவயோகம் சித்தி யாச்சு ; 

கோடி சென்மம் சித்தரைப்போல் வாழ லாமே . 
எட்டுத் திசையும் பதினாறு கோணமு மெங்கு மொன்றாய் , 
முட்டித் ததும்பி முளைத்தோங்கு சோதியை மூட ரெல்லாம் , 
கட்டிச் சுருட்டித்தம் கக்கத்தில் வைப்பர் கருத்தில் வையார் 
பட்டப் பகலை யிரவென்று கூறிடும் பாதகரே . 


இரேசகம் , வன்னி , பூரகம் , அப்பு : பிராணவாயு அமிசம் , வாசி ; 
தசநாடிகள் இருதயத்தினசைவு , அறிவு : நேத்திரக் கருமணி ஒளிவு ; 
நாசி மூலமாய் வெளி கழிவது , விடம் பொருந்திய சூரியகலை ; ஆகாய 
சந்திர கிரணங்கள் முன்னிலையில் அமுதம் உள்புகுவது சந்திர கலை 
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யென்றும் , உள்செல்லும் அமுதம் உள் சென்று உதிரத்தில் கலந்து உதிர 
சுத்தியும் செய்து சீவனுக்கு ஆதாரமாயிருக்கின்றன . இவ்வமுத 
பலத்தால் தவசிகள் தேகத்தைப் போஷித்து நெடுங்காலமிருப்பதாக 
மதியமும் உட்கொள்ளும்படி செப்பியிருக்கின் றனர் . கைலாயமென்னும் 
சுழுமுனை வீட்டில் ஓங்காரித்துக் கொண்டு தலையெழுத்தாக 
இருப்பது உணர்வு . அவை அசைவற நிற்கில் சிவமாம் ; அசைவுறில் 
சீவனாம் ; மூச்சாகவும் பேச்சாகவும் சப்திப்பது சத்தி ; இவையே பேசு 
மெழுத்துப் பேசாவெழுத்தெனப் புகல்வன . பேசுமெழுத்து மனம் ; 
பேசாவெழுத்து வாசி ; சாகா வேகா தலைபோகாப் புணர்ப்பென 

கூறும் வாசியாகிய வாயுவையும் , ஆகாய வெளியையும் , 
ஆவியாகிய வன்னியையும் , எச்சமய மகான்களும் அடையவேண்டும் . 


மறை 


கால் என்பது , பிருதிவி ; தலையென்பது , ஆகாயம் ; மத்தி , அப்பு : 
உடல் , வாயு ; உயிர் , அக்கினி அறிவுமயமாய் நின்றன . 


தா னாகித் தான் முடிந்த சூட்சந் தன்னைத் 

தரணிதனி லறியாமல் தான் தா னென்றே 
ஊனாகி நின்றதிரு வுடலைக் காணான் 

உடலில் நின்ற அட்சரத்தி னுறுதி காணான் 
ஆணாகி நின்றதிரு வாசி காணான் 

அமர்ந்து நின்ற வாசிதிரு நயனங் காணான் 
வானாகி நின்றவடி முடியுங் காணான் 

மதிகெட்டு விதியழிந்து மாளு வானே . 


ஆகாய 

ரவியினிடத்து உஷ்ணக் கிரணமும் மழைக்கிரணமும் 
பனிக்கிரணமும் உண்டாகியது போல , அறிவினிடத்தில் இடைகலை 
பிங்கலை சுழுமுனையென்று மூன்று கிரணமுமுண்டாயின . 


மணிமந்திர ஒளஷத பரிகாரமாகிய மூன்றில் , சரமாகிய வாசியின் 
லக்ஷியம் தெரிந்து , அவ்வனுபவத்திலிருந்து பிணியாளன் வியாதியை 
நேத்திரத்தால் கண்டு , வாசியினால் 

ஆகருஷ்ணம் 

செய்வதே 
மணிமந்திர பரிகாரமாகும் . ஒளஷதாதிகளால் வியாதியை நிவர்த்திப் 
பதாயிருந்தாலும் , வைத்தியனுக்கும் மற்றவர்களுக்கும் சர அப்பியாசம் 
வேண்டியிருப்பதால் , அதற்குரிய அனுபவிகளையடைந்து , இரேசக 
பூரக கும்பகம் இன்னவை யென்றுணர்ந்து அடைதலே நன்மார்க்க 
நிலையாகும் . 


இனி இந்த நூலில் சுவையானதும் நுட்பமானதுமான தத்துவ 
இலக்கணம் கூறப்படுகிறது . அது வருமாறு : 


சரியை கிரியை யோக ஞானமாவன 

மன்னுயிரும் தன்னுயிர்போல எண்ணுவது சரியை ; மனுநீதியும் 
குருமொழியும் தப்பாதிருப்பது கிரியை ; ஒன்றாமே. 

அலையும் 
மனமொடுங்குவது யோகம் ; எப்போதும் - தற்பரமாய் நின்றதுவே 


ஞானம் . 


சித்தர் இலக்கியம் உணர்த்தும் ஞானக் கல்வி 
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நான்கு பதமாவன 

கடவுள் சிருஷ்டித்த உலகில் வசிப்பதே சாலோகபதம் ; கடவுளை 
எதிரிட்டுப் போற்றி வாழ்தலே சாமீப பதம் ; குரோதாதி குணங்களை 
நீக்கிச் சத்துவ குணமாயிருப்பதே சாரூப பதம் ; துவித பாவனை நீக்கி , 
ஆத்தும் விசாரணை செய்து , கடவுளொடு இரண்டறக் கூடி அது 
தானாய் நிற்பதே சாயுச்சியபதமாகும் . 


அஷ்ட கர்மமாவன 

பிராணாயாமத்தால் வாசியை வசப்படுத்திக் கடவுள் திருவருள் 
மீது மோகித்து , நித்திரையை நீக்கி , கண்பார்வையைப் பகிர்முகப் 
படுத்தாமல் , ஐம்பொறிகளை வித்துவேஷித்து , நானெனும் அகங்காரத் 
தைப் பேதித்து , பூரணத்தில் மனத்தை ஐக்கியஞ் செய்து , சஞ்சித 
வினைகளை மாரணம் செய்வதாகும் . 


அஷ்டாங்க யோகமாவன 

காமமாகிய இச்சையைத் தோன்றாமற் செய்து , தக்க ஆதனத் 
திருந்து , நாம ரூபத்தை நாடும் மனத்தை இருதயாம்பரத்திலிருத்தி , 
புறவிடங்களை நீக்கி , விகற்பமில்லாமல் தத்சொரூபத்தை நாடி , வெளி 
ஒளிதானே தானாய் ஒத்து நிருவிகற்ப மாகுதலாம் . 


அணிமாதி சித்தியின் விவரம் 

அணிமா , சூக்ஷ்ம காரண மகாகாரண சரீரமென்பதில் மகாகாரண 
சரீரமாய் , அணுவிலசைவாக நுழைவது : மஹிமா , விஸ்வரூபமாய்த் 
தோன்றல் ; ஹரிமா , அதிக பளுவாயிருத்தல் ; லஹிமா , தக்கையைப் 
போல இலேசாய்க் காட்டல் ; பிராப்தி , இரவி மதியோரை வசப் 
படுத்தல் ; பிரகாமியம் , பிறர் காயத்தில் நுழைந்து , நினைத்தவரிடம் 
அக்கணமே தோன்றல் ; ஈசத்துவம் , பஞ்ச கிர்த்தியத் தொழிலை 
நடத்துதல் ; வசித்துவம் , அண்டர் முதலிய அனைவரையும் தன் வசமாய் 
இருக்கச் செய்தல் . 


தேகமைந்தின் விவரம் 

அவை இருள் தேகம் , மருள் தேகம் , சுத்த தேகம் , பிரணவ 
தேகம் , ஞான தேகம் என்பன . 


இருள் தேகமாவது , ஸ்தூல தேகத்தில் , அபானத்தில் மலக்குற்றம் , 
நாவில் நாடிக்குற்றம் , கண்டத்தில் கபக்குற்றம் , மேல் மூலத்தில் 
திரைக் குற்றம் , மனத்தில் ஆணவ மலம் பொருந்தி நானெனும் 
அஞ்ஞானக் குற்றமாவது . 

மருள் தேகமாவது , மாயா சம்பந்தமாய்த் தனக்கு வருவது 
தெரியாமல் அகங்காரங் கொள்வது . 

சுத்த தேகமாவது , கருவி கரணாதிகளிறந்து அறிவு அருள் 
வடிவாய்ப் பார்வைக்குத் தேகம் தோன்றுவது . 
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பிரணவ தேகமாவது , தேகம் தோற்றினும் கைக்குப் புலப்படா 
ததும் நிழல் சாயை இல்லாததுமாம் . 


ஞான 


தேகமாவது , 
புலப்படுவது . 


கண்ணுக்குத் தோற்றாமல் அறிவிற்குப் 


திருக்கு திருசியமாவன 

நாம ரூப பிரபஞ்சம் , இந்திரியங்களுக்கு விஷயம் ; இந்திரியம் 
கரணங்களுக்கு விஷயம் ; கரணங்கள் , சீவனுக்கு விஷயம் ; சீவன் 
சீவசாட்சிக்கு விஷயம் : சீவசாட்சி , விவேக ஞானத்திற்கு விஷயம் 
விவேக ஞானம் , பரிபூரண சைதன்னிய மென்னும் அறிவு ஒன்றுக்கும் 
விஷயமாகாது ; இந்தச் சொரூப நிலையே தானென்றுணர்ந்து 
அதுவாய் விளங்குவர் ஞானியர் . 


ஞானிகள் தேக சித்தியாதற்குத் தச தீட்சை விவரம் 

முதல் தீட்சையில் ரோம துவாரங்கள் வழியாகக் கெட்ட நீர்கள் 
வியர்வையாய்க் கசியும் ; இரண்டாவதில் முத்தோஷமாகிய வாத 
பித்த 

சிலேத்தும் தோஷம் நீங்கும் ; மூன்றாவதில் பழைய கெட்ட 
உதிரங்கள் கசியும் ; நாலாவதில் சர்ப்பம் தோலுரிப்பது போலச் 
சரீரத்தில் தோலுரியும் ; ஐந்தாவதில் சட்டை கழன்று தேகம் சிவந்த 
நிறமாகப் பஞ்ச மூர்த்திகள் கோரியதைத் தருவார்கள் ; ஆறாவதில் 
சட்டை கழன்று சுழுமுனை வாசல் திறந்து , தூரதிருஷ்டி தெரியும் ; 
ஏழாவதில் சட்டை வெளுப்பாய்க் கழன்று , தேகம் தீபம் போலப் 
பிரகாசிக்கும் ; எட்டாவதில் சடத்தை உயரத் தூக்கும் ; இலாகிரியு 
மாகும் ; கூடுவிட்டுக் கூடு பாயும் ; ஒன்பதாவதில் தேகம் சூரிய பிரகாச 
மாய் அஷ்டமாசித்தியும் கைவல்யமாய்த் தேவர் ஏவல் புரிவர் : 
பத்தாவதில் தேகம் தீபம் போலப் பிரகாசித்து , தேகத்தை வெட்டக் 
கத்தியோடும் ; சொரூப சத்தியாம் ; அண்டத்தில் மௌனம் நரை திரை 
மூப்புப் பிணி மரணம் ஏற்படா . 

தவசிகளுக்கு ஆதாரம் வாசி . வாசி என்பது , பிராண வாயு : 
இதைக்கொண்டு சகல சித்திகளையும் பெற்றனர் . சுடரான சுழுமுனை 
யில் சந்திரன் சேரில் , பஞ்சபூதமும் அறிவும் ஒடுங்கும் ; இரவி சேரில் , 
ஐம்புலனும் அறிவும் பெருகும் ; இரவி மதி ஒன்றாய்க் கூடிச் சுழுமுனை 
யிடம் ஒடுங்கில் , அறிவும் தசவாயுவும் ஒடுங்கும் . வாசி நடுநிலையிலும் , 
மூலத்திலும் , நாபியிலும் , கண்டத்திலும் , சுழியிடமும் சதா நிற்கப் 
பெற்றவர்கள் தாம் மெய்ஞ்ஞானிகள் . 

சாகாக் காலையும் , வேகாத் தலையையும் , மணியாடும் கோணத் 
தையும் ஆசான் முன்னிலையில் தெரிந்து , மும்மூலமாகிய உந்தி , மார்பு , 
நெற்றிக் கண்ணிடமிருப்பர் . அமாவாசை அன்னந் தண்ணீரிறங்குமிடம் . 
பருவம் அன்னரசம் பிரிக்குமிடம் . நாதமென்பது , தீமனம் ; 
விந்தென்பது வாசி . தீயானது வாசி மீதேறி விளையாடும் ; சாகாக் 

வாசி வாயு ; வேகாத்தலை ஆகாசவெளி; போகாப் புனர் 
ஆவியான வன்னி ; ஆக மூன்றும் கூடியது நாதமென்றும் , பசந்த 
மண்ணும் தண்ணீருமான இரண்டும் விந்துவென்றும் விளங்கும் . 


கால் 
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இந்த விளக்கத்தை அடுத்து மூன்று எழுத்து , மூன்று மதம் , மூன்று 
மணி , பத்து சாதனங்கள் ஆகியவற்றின் விளக்கத்தை இந்த நூல் 
தருகிறது . இவை அனைத்தும் ஞானகுரு நேரில் கற்பிக்க வேண்டிய 
" சூக்குமப் பொருள்களாம் . 

இதனை அடுத்து இந்த நூலிலே திருமந்திரம் போன்ற பழைய 
நூல்களிலிருந்து மேற்கோள் காட்டிப் பருவுடலையும் நுண் உடலையும் 
விளக்குகின்ற இரகசியங்கள் பேசப் பெறுகின்றன : 

ஸ்தூல தேகத்தைப் போஷிக்க ஆகாரம் கொடுப்பது போல , 
“-சூக்ஷ்ம தேகமாகிய ஆவியாகிய வன்னிக்கு ஆகாரமாகச் சந்திர 
கிரணங்களின் அமுதத்தைக் கொடாததால் , மூல அனலுக்கு ஆவி 
குறைந்து ஆயுள் க்ஷணப்படுகின்றது . 
குலம் 

என்பதும் , சாதி என்பதும் முடிவாகப் பார்க்கில் , 
மானிடப் பிறவியில் ஆண் பெண்ணாக விளங்குவதில் , கொலை , களவு , 
கள் , காமம் , பொய்யாகிய ஐந்து பாதகத் தொழிலை நிக்கிரகித்துச் 
சத்துவ குணத்தோடு , பாபமெனும் பொருள் யாதோ காரணம் விவர 
மறிந்தது தானே ஆசனை யென ஆத்தும் விசாரணையைச் செய்து 
முடிவை நாடிக் கைக்கொண்டு , நன்று தீதெனத் தெரிந்து நடவாமல் , 
புலால் மது பானங்களையுண்டு , ஊண் உறக்கமைதுனமே பெரும்போக 
மெனவாழ்நாட்களை மிருகாதிகளின் பாவமாயிருந்து கழிப்பவரே 
கீழ்க்குல மெனப்படுவர் . மனத்தை ஒருமை செய்யாமல் , காவிகாம்பிர 
தண்டு கமண்டல விபூதி பூசினும் துவாதச நாமம் தேகத்தில் சார்த் 
தினும் , சதா ஆலயம் புகினும் , ஐந்து கால சபதப சந்தியாவந்தனம் 
புரியினும் , யாதொரு பயனுமிராது ; தனக்குத் தானே வஞ்சகக் 
--கள்வனாவன் . 


மணிகடல் யானை வார்குழல் மேகம் 
அணிவண்டு தும்பி வளைபேரி கையாழ் 
தணிந்தெழு நாதங்கள் தாமவை பத்தும் 
பணிந்தவர்க் கல்லது பார்க்கவொண் ணாதே 

- திருமந்திரம் 
மானிட சரீரத்தில் தசவித நாதங்களும் , பகிர்முக நோக்கில்லாமல் 
அந்தர்முக நோக்குடையவர்க்கு விளங்கும் சத்தம் ஓசை எனப்படும் ; 
அதுவே நாதமாகும் . நாதம் ஆகாயத்திலுற்பவம் . சத்தம் பிறந்த 
இடத்தில் சகல கலையுமுதிக்கும் . நாத விந்து கலை எனப் புகல்வது , 
நாதமானது பெண்பாலிடமென்றும் , விந்தென்பது புருடனிடமிருப்ப 
தென்றும் கூறுவது சகசமாயிருந்தாலும் , ஆணிடத்திலும் பெண்ணிடத் 
திலும் நாதவிந்திருப்பது உண்மையாயிருக்கும் . இதை அனுபவத்தால் 
நிச்சயிக்கக் கூடும் . குளவியானது கீடமாகிய புழுவை எடுத்துக் 
கொண்டுபோய் மண் கூட்டிலமைத்துச் சிறிய வழிவிட்டு , அவ்விடம் 
குளவியானது தனது வால் முள்ளினால் பல தரமும் புழுவைக் குத்தி 
ரீங்காரமான பிரணவ நாதத்தை ஒலிக்க , குளவி குத்திய துன்பத்தைச் 
சகியாத மகா துன்பத்துடன் நாத ஒலியைக் கேட்டிருந்த புழுவானது , 
அந்த வடிவம் நீங்கிக் குளவி வடிவம் பெற்றது . அதுபோல , மானிட 
தேகமுடையவரும் தமக்கு எதிரிட்டிருக்கும் மரண பாதைக்கு மிகப் 
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சித்தர் இலக்கியம். 


பயந்து , சதா ஆகாய அமிசமான பிரணவ நாதமின்னதென்று 
ஆசிரியரிடம் கேட்டு , மனத்தை அதில் இலயப்படுத்தியிருக்க , சூக்ஷ்ம 
சரீரம் சித்தியாகும் . 


எஞ்செய லாலெய்து மின்விதியு மல்லாது 
தஞ்செய லாலுண்டோ தந்தைவிதி - எஞ்செயலோ 
முன்னா ளமைந்த மொழிதவ றா தந்நாள் 

இந்நா ளமைப்பது மில் 
எனவும் , 


தந்தை விதியல்லோ இந்த விதிகளெல்லாம் ? 
எனவும் , 

பா தகங்கள் போமென்றீர் பாவ மென்ன 

பரமான என்குருவே ! அருளிச் செய்வீர் ; 
சூதகமாம் நாதத்துள் விந்து பூத்த 

சுகம்போல இருந்ததடா ! அதுவே பாவம் ; 
பேதையரைப் பெண்டாமை துனமே செய்து 

பிறந்தாயே அவள்வயிற்றுட் சென்மித் தேதான் : 
மாதாஎன் தாயேகொடும் பாவி நீ தான் 

மகவாகப் புறப்பட்டால் ஞான மாமோ ? 
ஆதாரமாகிய ஆகாய அமிசத்தில் ஒரு கோடியே ஒன்பது 
லட்சத்து அறுபதாயிரம் கணமான 50 நாள் , 414 நாழிகை, ஆயிரத் 
தறுநூறு நொடிக்கணக்காய்ப் புருடனிடம் சுக்கிலத்தில் 


மேவிய சீவன் வடிவது சொல்லிடில் 
கோவின் மயிரொன்று நூறுடன் கூறிட்டு 
மேவிய கூறது ஆயிர மாயினால் 
ஆவியின் கூறுநூ றாயிரத் தொன்றே 
அணுவில் அணுவினை ஆதிப் பிரானை 
அணுவில் அணுவினை ஆயிரங் கூறிட்டு 
அணுவில் அணுவை அணுகவல் லார்கட்கு 
அணுவில் அணுவை அணுகலு மாமே " 
அணுவுள் அவனும் அவனுள் அணுவும் 
கணுவற நின்ற கலப்ப துணரார் 
இணையிலி ஈச னவனெங்கு மாகித் 
தணிவற நின்றான் சராசரத் தானே 

- திருமந்திரம் 
புருடன் சுக்கிலத்தில் அணுவுக்கணுவாய் முன்கண்ட நாளளவாகக் 
கிட வடிவாய்க் கர்ப்பமிருந்து , 

மோகங்கொண்டு , ஸ்திரீயை 
நினைத்துப் புணர்ந்து , ஸ்திரீ சுரோணிதத்தில் சுக்கிலத்திலிருந்து 
கீடம் சம்பந்தமாகும் முறையான ஆண்பெண்ணும் மவுனமுற்றால் 
மோசமில்லை ; கருவங்கே தரிக்கும் பாரு . இரு மனமும் ஒருமை 
யுடனிருக்க வேண்டும் . அவ்வகை உத்தமப் புணர்ச்சியில் ஸ்திரீயின் 
மனமானது புருடன் வடிவமீது நோக்கமாயிருக்க வேண்டும் ; வேறு 
த்தி ன்மீது மனம் வைக்கலாகாது . ஒன்றான இருவரும் கூடியே 
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யுற்று உள்ளம் கணவன்றன் மேலுறில் நன்றதான கணவன்றன் 
உருவமாம் . நாடும் காதலி மேலந்நாட்டமுறில் நின்ற தாயுருவே 
வடிவாயுறும் . நேச மாதுலன் போலிருந்தால் , வழியன்றியே அவள் 
முன்னவன் பின்னவனாகி மைந்தன் கூறாமெனு நீள்மறை . இவ்வண்ண 
மாக வடிவம் பொருந்தும் 


புருடன் கலை சூரியனாயிருந்தால் , கரு ஆண் வடிவமும் , சந்திர 
--கலையாயிருந்தால் பெண் வடிவமும் , பிருதிவி , அப்பு , தேயு , வாயு 
பூதியமாயிருக்கில் , அவையவைகளுக்குரிய கணக்கின்படி ஆயுள்மைவ 
தாயும் இருக்கிறது . அப்படியமைந்த கருவானது . 280 நாள் அல்லது 
300 நாள் பெண்வயிற்றில் வளர்ந்து வெளிகண்டது . அவ்வகை 
சென்மித்த சிசு , எழுவிதப் பருவமடையும் ; அதை ஏழு பிறவியென்றும் 
புகல்வர் . அவையாவன : புருடன் ஸ்திரீயை நினைந்து போகங் 
கொண்டது 1 ; சம்பந்தமுற்றுச் சுரோணிதத்தில் சம்பந்தமானவை 2 ; 
கருப்பையில் வளர்ந்தது , 3 ; வெளித்தோன்றிய குழந்தைப் பருவம் 4 ; 
வாலைப் பருவம் , 5 ; 

எவ்வன 

திகளாலலைவுறும் பருவம் 
-6 ; நரை திரை மூப்புப் பிணி மரணப் பருவம் , 7 ; இந்த ஏழு பருவங் 
களிலும் வடிவமும் குணமும் நடக்கையும் பேதங்களாகவே யிருக்கும் . 


காமா 


புருடன் ஸ்திரீ இருவருக்கும் மோகவுற்பவ விவரம் . 


கேளப்பா மனமான வாயுக் கூடிக் 

கெடியான சித்தமா காயம் பொங்கி 
வேளப்பா வாங்கார சிகார மிஞ்சி 

மேவுதற்குப் பெண்மேலே மோக மாகும் ; 
நாளப்பா ஐந்திற்கும் பலமே தென்றால் 

நலம்பெறவே சொல்லுகிறேன் நன்றாய்க் கேளு , 
தாளப்பா மனத்தோடே வியானன் கூடித் 

தனியான நாதத்தி லபானன் றானே . 
தானென்ற விந்துவினிற் சமானன் கூடும் ; 

தனியான சித்தத்தில் வியானன் கூடும் ; 
தானென்ற ஆங்காரங் கெர்ச்சிப் போடு 

கலந்து நிற்கும் உதானனப்பா கண்டு கொள்ளு ; 
வேனென்ற பத்துமொன்றாய் மனமுங் கூடி 

மேவியவன் கலந்துவிந்து விழுகும்போது , 
மானென்ற மௌனபர வசமே யாவான் 

மருவுகின்ற பெண்ணுக்கம் முறைதான் காணே . 


விட்டகுறை 


ஒன்றான விந்துவிலே 

வந்து உருத்தரிக்கும் . 
அவ்வுருவே அவனவளுமாவார் என்றும் , தனது நல்வினை தீவினையள 
வாகப் பெண் கர்ப்பத்தில் தானே பிறவி எடுத்து அனுபவிக்க வேண்டு 
மென்றும் அனுபவிகள் கூறியது மகாவாக்கியம் , 
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பிராணவாயு பித்தம் அக்கினி சலத்தில், அபானவாயு வாதம் . 
மலத்தில்; சமான வாயு அய்யம் சுழி விந்தில். 


தீயும் காற்றும் மலத்தில் சார , வாத வாயுவும் அக்கினியும் 
காற்றும் ஆகாயத்தில் சாரப் பித்தமுறும் ; சகலமும் காற்றும் சுழியில் . 
சார , சிலேற்பனமுறும் . " 

இதன் பின்னர் சித்தர்களின் அடிப்படைக் கொள்கையான வாசி 
நிலையங்கள் , குண்டலி நிலைகள் , முத்தீயின் இயல்புகள் முதலியன 
விளக்கம் பெறுகின்றன . இவற்றோடு சேர்த்து ஐம்பூத இயல்பும் 
அறிவின் விரிவும் தொடர்கின்றன : 


வாசி மூலவிடம் ஐந்து 

நாசி முனை , சகஸ்ரம் , பிடரி , நெஞ்சு , மூலம் . 


முத்தீயின் விவரம் 

குதஸ்தானத் தீயொன்று , ருத்திர ஸ்தானத் 
புருவமையச் சதாசிவ ஸ்தானத் தீயொன்று . 


தீயொன்று , 


சந்திர சூரிய அக்கினி இடமாவன 

மூலத்தில் அக்கினி; மார்பில் சூரியன் ; முடியில் சந்திரன் . 


உலவுமிடம் 

சூரியகலை நடக்கும்போது சுவாசம் பிடரி வழிச்சென்று வரும் ; 
சந்திரகலை நடக்கும்போது 312 பாகமாகிய மூளையில் சென்றுவரும் ; 
மந்திரங்கால் மதி முக்காலென்பது , மந்திரம் சூரியன் கால் ; மதி 
சந்திரன் முக்கால் ; அங்குஷ்டப் பிரமாணமென்னும் அகத்தீசர் ஓர் - 
அங்குலமுள்ள நேத்திர ஸ்தானமிருந்து ஆயிரத்தெட்டுக் கிரணங்கள் 
பொருந்திப் பகிர்முக நோக்காக யாவும் பார்த்தும் தான் சர்வ- 
சாக்ஷியாய் விளங்கும் . 


தூல மஞ்சீகரணம் 


- 


பிருதிவியில் பிருதிவி 
பிருதிவியில் அப்பு 
பிருதிவியில் தேயு 
பிருதிவியில் வாயு 
பிருதிவியில் ஆகாயம் 
அப்பினி லப்பு 
அப்பினில் பிருதிவி 
அப்பினில் தேயு 
அப்பினில் வாயு 
அப்பினில் ஆகாயம் 
தேயுவில் தேயு 
தேயுவில் பிருதிவி 


அஸ்தி 
மாமிசம் 
சர்மம் 
நரம்பு 
ரோமம் 
மூத்திரம் 
உமிழ்நீர் 
வியர்வை 
உதிரம் 
சுக்கிலம் 


- 


- 


தாகம் 
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நித்திரை 
ஆலிசம் 
சங்கமம் 


ஓடல் 


தேயுவில் அப்பு 
தேயுவில் வாயு 
தேயுவில் காயம் 
வாயுவில் வாயு 
வாயுவில் பிருதிவி 
வாயுவில் அப்பு 
வாயுவில் தேயு 
வாயுவிலாகாயம் 
ஆகாயத்திலாகாயம் 
ஆகாயத்தில் பிருதிவி . 
ஆகாயத்தில் அப்பு 
ஆகாயத்தில் தேயு 
ஆகாயத்தில் வாயு 


நடத்தல் 
இருத்தல் 
தத்தல் 
கிடத்தல் 
மோகம் 


- 


ஆசை 


துவேஷம் 
பயம் 
வெட்கம் 


சூஷ்ம பஞ்சீகர்ணம் 


நேத்திரம் , அறிவு 
கண்டம் 
மார்பு 
நாசி , பித்தம் 
இருதயம் , அகங்காரம் 


- 


- 


ஆகாயமும் ஆகாயமும் 
ஆகாயமும் வாயுவும் 
ஆகாயமும் தேயுவும் 
ஆகாயமும் அப்பும் 
ஆகாயமும் பிருதிவியும் 
வாயுவும் பிருதிவியும் 

கூடல் 
வாயுவும் அப்பும் 
வாயுவும் தேயுவும் 
வாயுவும் வாயுவும் 
வாயுவும் ஆகாயமும் 
தேயுவும் ஆகாயமும் 
தேயுவும் வாயுவும் 
தேயுவும் தேயுவும் 
தேயுவும் அப்பும் 
தேயுவும் பிருதிவியும் 
அப்பும் ஆகாயமும் 
அப்பும் வாயுவும் 
அப்பும் தேயுவும் 
அப்பும் அப்பும் 
அப்பும் பிருதிவியும் 
பிருதிவியும் ஆகாயமும் 
பிருதிவியும் வாயுவும் 
பிருதிவியும் தேயுவும் 
பிருதிவியும் பிருதிவியும் 
பிருதிவியும் அப்பும் 


இருதயம் , பிராணன் 
குதம் , அபானம் 
கண்டம் , உதானன் 
சர்வ சரீரி , வியானன் 
நாபி , சமானன் 
செவி 
சரீரம் 
நேத்திரம் 
சிங்குவை 
நாசி 
சத்தம் 


பரிசம் 


பார்வை 
இரசம் 
கந்தம் 
வாக்கு 
பாதம் 
பாணி 
குதம் 
குய்யம் 


- 


- 


ஐவகை உற்பவம் 

பிருதிவியினிடம் சராயுசமான வித்துகளாம் புல், படு , கொடி 
செடி , மரம் முதலியவைகள் . 
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அப்புப் பூதம் 

உற்பிஜம் பையினிடமாக மானிடம் , பசு , ஆடு மிருகாதிகள் . 


தேயு பூதம் 

சுவேதசம் , வியர்வை வெப்பத்தால் ஈ , பேன் , கீடம் , கம்பளிப் 


பூச்சி , புழு . 


வாயு பூதம் 

அண்டசம் . முட்டையில் கோழி , வாத்து , பல்லி , ஓணான், 
சர்ப்பம் , கோட்டான் , கருடன் . 


மந்திர பீசம் 


ஆகசயம் ; மஹான்களால் சிருஷ்டிக்கப்படும் . 


அறிவுவகை 

ஓரறிவுடையவை புல் மரம் செடி ; இவை பரிசமறியும் . 


ஈரறிவு . 

சிப்பி , சங்கு ; இவை பரிச , ரச மறியும் , 


மூவறிவு 

கறையான் , எறும்பு ; இவை பரிச , ரச , கந்தம் அறியும் . 


நாலறிவு 

தும்பி , வண்டு ; 


வை பரிச , ரச , கந்த , ரூபம் அறியும் , 


ஐயறிவு 

பறவை , மிருகங்கள் ; இவை சத்த , பரிச , ரூப , ரச, கந்தமறியும் . 
ஆறறிவுடைய மனிதர்கள் ஞானமாகிய அறிவும் பொருந்தியவர் 


கள் . 


பக்குவநிலை 

ஆணவம் கன்மம் மாயை ஆகிய மும்மலமும் நீங்கில் , ஆத்துமா 
அருளோடு கூடிய ஞானமாகும் .. 


ஒரு பாதையுமின்றித் தானாயிருப்பது பிரமம் ! பிரமம் மாயை 
யாகிய அவித்தையிற் பிரதிபலித்த போது சீவன் ; சீவன் அவித்தையிற் 
கூடியபோது சுழுத்தி ; சுழுத்தி அந்தகரணத்தில் கூடில் சொப்பனம் ; 
சொப்பனம் ஐந்து இந்திரியத்தில் கூடில் , சாக்கிரம் ; சாக்கிரம் 96 
தத்துவங்களுடன் கூடில் , விவகாரம் . 
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ஆச்சப்பா தேகமென்ற ஆதா ரத்தில் 

அவத்தையென்ற அஞ்சையுமே சொல்லக் கேளு : 
மூச்சப்பா லலாடத்திற் சாக்கிரந்தா னொன்று ; 

முனையான கண்டத்திற் சொப்பனந்தா னொன்று ; 
நீச்சப்பா மார்பின்கீழ்ச் சுழுத்தி யொன்று ; 

நிசமான வுந்தியிலே துரிய மொன்று ; 
வீச்சப்பா விந்தின்மேல் துரியா தீதம் 

விளங்கிநின்ற அவத்தையஞ்சும் கண்டு கொள்ளே . 
விரசுகொண்டே ஆடுகிற சக்க ரத்தை 

வினயம்கொண்டு பாராமல் வீணாய்ப் போன 
பிரசைகளைக் கண்டடதனா லே துண் டப்பா ? 

பிலமான மூலமதில் மனத்தை வைத்தே 
உரவான வாசியினால் மைந்தா மைந்தா ! 

ஊடாடும் சக்கரத்தை யுன்னி யாட்டத் 
திரமாகச் சீவர்களைக் கதிகொண் டாடும் 

தீர்க்கமுடன் கேசரியி லிருந்து பாரே . 


களையான சீவகளை தீபம் போலே 

கண்டதடா எண்ணெய்திரி மாண்ட போது ; 
களையான சீவகளை யெங்கே போச்சு ? 

கனலொளியின் பூரணந்தா னெங்கே போச்சு ? 
களையான கதலிகுலை சாயும் போது 

காரணமாய் முன்போலே பின்புண் டாமே ; 
களையான சீவகளை பக்கத் தேதான் 

கண்வெடித்த கதையாச்சுச் சீவன் காணே . 


தானாகித் தான்முடிந்த சூட்சந் தன்னைத் 

தரணிதனி லறியாமல் தான்தா னென்றே 
ஊனாகி நின்றதிரு உடலைக் காணான் 

உடலில் நின்ற அட்சரத்தி னுறுதி காணான் 
ஆணாகி நின்றதிரு வாசி காணான் ; 

அமர்ந்து நின்ற வாசிதிரு நயனங் காணான் 
வானாகி நின்றவடி முடியுங் காணான் 

மதிகெட்டு விதியழிந்து மாளு வானே . 


மாளுவது மிரண்டுவிதம் மைந்தா கேளாய் : 

மகத்தான சீவகளை மாறும் போது 
ஆளுவது பூரணமாய் அறிவோ டய்யா ! 

அடங்குவது பராபரத்தே அமைப்பே யாகும் ; 
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சூளுவது நோயுடனே பாசம் சூழ்ந்தால் 

சுளுவான மதிமயங்கி அலைவான் பாராய் ; 
காலுநிலை யறியாமல் அலைந்து கெட்டுக் 

கானலிலும் நீரினிலும் கரைந்து போமே . 
ஆகையால் அந்தக்கரண வியாபாரங்கள் நீக்கி , அந்தர்முக நோக்க 
மாய்ப் பேச்சுக்கும் மூச்சுக்கும் மத்தி , கண்ணுக்கும் காதிற்கும் மத்தி , 
கங்குல் பகலாகுமிடத்திற்கு மத்தி , இரவி மதிக்கு மத்தி , அறிவிற்கும் 
மனத்திற்கும் நடுநிலையில் நின்றவர்க்கே மெய்ப்போதம் உதயமாகும் . 

நினைவை நீக்கி நோக்கியிடின் 

நிமல சொரூபந் தோன்றிவிடும் ; 
நினைவை மேவி நோக்கியிடி 

னிலையில் உலகந் தோன்றிவிடும் ; 
நினைவில் உலகம் அறிந்ததுவும் 

நீங்கிச் சொரூபம் அறிந்ததுவும் 
நினைவி னோக்கிற் தானில்லை ; 

நிகழு மாயா மோகமதில் . 
தன்னை மறைத்த பந்தமதைத் 

தள்ளி நீங்கிற் றான்விளங்கும் ; 
தன்னை மறந்த தேபந்தம் ; 

தன்னை அறிந்த தேமுத்தி ; 
தன்னை விடவோர் பொருளில்லை ; 

தானே பிரம மாயையும்பின் 
தன்னை விடவே றாய்விளங்கா 

தானே யாகி விளங்கிவிடும் . 
க்ஷண சிருஷ்டிப் பிரளயம் தின சிருஷ்டிப் பிரளயமாகின்ற நினைத்தலும் 
மறத்தலும் நித்திரையிலே தன்னையே மறத்தலாகின்றபடி ; மரண 
காலம் எதிரிட்டிருப்பது இன்ன நாள் என்று தெரிந்து , அதற்குள் 
அடைய வேண்டும் பயனை அடையாத நமது இகபோக சுகமும் 
நடக்கையும் மனவிகாரமும் யாது பயன் தரும் ? 

ஐம்புலனை வென்றவன் வீரமே வீரம் . கடவுள் ஒன்றெனத் 
தெளிந்த பேரறிவே அறிவு . பிறர் ஏவாமல் உண்பதே வூண் . தான் 
சாகாமல் கற்பதே கல்வி . ஆதலால் , ஆதி சிருஷ்டி காலமுதல் யோனி 
யாசை கொண்டு , யோனி மூலமாகவே இச்சை கொண்டபடி 
சென்மித்து வருகிறோம் . அவ்வகை யோனி வழியாக அளவிறந்த 
சென்மங்கள் எடுத்தும் , இப்போ தாகிலும் , பிறந்து விட்டேன் ; இனிப் 
பிறவாதிருக்க வரந்தர வேண்டும் , எனப் பட்டினத்துச் சுவாமிகள் 
கேட்டபடி , இனிப் பிறவி பெறாவண்ணம் பெற வேண்டுமல்லவா ? 
தேகம் நரை திரை மூப்புச் சாக்காடு பெற்று நசிப்பது சித்தம் . தேகத் 
திலிருந்து சத்து எக்காலமும் நசிப்பதில்லை என்ன்றனைவரும் புகல்வது 
பழமொழியாயிருந்தாலும் , அது அனுபவத்தில் சித்தாந்தமாக 
வேண்டும் . 
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இப்புவி அத்திப்பழம் போலும் பேரண்டம் ; அதற்குள்ளமைந்த 
-வித்துக்கள் போல்வன சிற்றண்டங்கள் . பேரண்டம் ஆயிரத்தெட்டுக் 
கூடியது ஒரு புவனம் ; இவ்வகை கொண்ட புவனம் 2 , 214 கூடியது ஒரு 
சாகரம் ; சாகரம் ஏழு கூடியது ஒரு பதம் ; இப்படி 814 பதம் கூடியதைப் 
பிரபஞ்சமென மேலோர் கூறினர் . 

தரணி சலம் கனல் கால் தக்க வானம் 
அரணிய பாது அருந்திங் களங்கி 
முரணிய தாரகை முன்னிய ஒன்பான் 
பிரணவ மாகும் பெருநெறி தானே 

( திருமந்திரம்) 
சிவம்சத்தி நாத பிந்து சதாசிவம் திகழு மீசன் 
உவந்தருள் ருத்தி ரன்மா லயனிவை யொன்றி 

னொன்றாம் ; 
ப்வந்தரும் அருவம் நாலின் உருவம் நல் லுபாய 

மொன்றாய் 
நவந்தரு பேத பாக நாதனே நடிப்ப னென்பர் . 
பிருதிவி , அப்பு , தேயு , வாயு , ஆகாயம் , உகாரநாத ரவி , மகார 
விந்து சந்திரன் , ஓங்கார மகம்மேரு , சுழுமுனை ஆக அஷ்ட மூர்த்தியா 
யும் விளங்குபவர் கடவுளென வேதம் கூறும் . 
ஆச்சுதே அறிவொன்றின் விசார ணையே 

அனைத்தையுமே பார்த்திருந்தே அகண்டந் தன்னில் 
கோச்சுதே குருவாய்த்தத் துவங்க ளாகிக் 

கொடியதீ வினையுநல் வினையு மாகிப் 
போச்சுதே பெண்ணாணாய்ப் ப்ரபஞ்ச மாகிப் 

புகழரிய நிற்குணநிர் மலமு மாகித் . 
தீச்சுதே சிவமாகிச் சீவ னாகிச் 

செழுஞ்சுடரின் கதிரொளியாய்ச் சிறந்த வாறே . 
நிஜானந்த போதம் என்ற இந்த நூல் முற்றிலும் ஒரே முனிவர் 
இயற்றிய பாடல்களின் . தொகை இல்லை . - திருமந்திரப் பாடல்கள் 
விரவி வருவது போலவே , பட்டினத்தார் பாடல்களும் அவற்றுக்கு 
உரிய விளக்கங்களும் விரவி வருகின்றன : 

“ மேலோர் முன்குறித்த வாக்கியங்கள் உண்மையென விளங் 
வனவேயாம் . ஐயமின்றித் தெய்வவுருத் தியானித்தாலதுவாம் ; அருவுரு 
வைத் தியானித்தால் அட்ட மூர்த்தியுமாம் ; பொய்யா இரண்டையும் 
தவிர்த்துத் தானாயிருந்திடில் , பூரணமாம் ; சீவனெதிர்ப் பொருந்து 
வதுவாயின் , மையலுறு மனம் விடயத்தாசையுற்றே அதுவாய் மரண 
செனனமும் விளைந்தவாறே தென்றேயுணர்ந்து , மெய்யறிவே 
தானாகப் பாவித்தால் அதுவாய் விளங்குவார் யாவரும் ; செனியா 
வீட்டையு மெய்துவாரே . 

ஐயுணர் வெய்தியக் கண்ணும் பயனின்றே 
மெய்யுணர் வில்லா தவர்க்கு 
சி.இ. 11-20 
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வாரசரம் 

ஞாயிறு , செவ்வாய் , சனி வலநாசியில் சூரிய கலையாகவும் ; 
வெள்ளி , திங்கள் , புதன் இடநாசியில் சந்திர கலையாகவும் ; பூர்வ பக்ஷ 
குருவாரம் சந்திரகலையும், அமரபக்ஷ குருவாரம் சூரிய கலையுமாகவும் ; 
காலை 4 மணிக்கு நடக்க வேண்டும் . அவ்விதம் நடந்தால் , தன் 
காரியங்களனைத்தும் சித்தியாகும் . அவ்வகை நடவாமல் , பேதமாய்ச் 
குரியன் நடக்கவேண்டிய தினம் சந்திரனும் , சந்திரன் நடக்கவேண்டிய 
தினம் சூரியனுமாய் நடந்தால் , அடியிற் காணும் பலனாக நடக்கும் . 

ஞாயிறு சந்திரன் - சளி இருமல் ; திங்கள் சூரியன் - சலதோஷம், 
சுற்றத்தார்க்குக் கேடு ; செவ்வாய் சந்திரன் - சுரம் சட்டை சாவு; புதன் 
சூரியன் . நீரேற்றம் , தலைக்குத்தல் தீங்கு ; வளர்பிறை வியாழன் 
சந்திரன் . தேக நோய் ; வெள்ளி சூரியன் . கண் , காது நோய் , 
வெளியூர்ப் பிரயாணம் ; சனி சந்திரன் - சீதள சன்னியாகும் . 

சந்திர சூரியன் இரு கலையினும் ஐம்பூதம் நடப்பதுண்டு . பிருதிவி 
நிறம் பொன்மை , தித்திப்பு : அப்பு வெண்மை , துவர்ப்பு ; தேயு 
செம்மை , உவர்ப்பு : வாயு கருமை , புளிப்பு ; ஆகாயம் படிகம் , கசப்பு : 
பூர்வ பக்ஷத்தில் குரு பிருதிவி ; சுக்கிரன் அப்பு : குரு தேயு : புதன் வாயு : 
சனி ஆகாய பூதியமாகக் கொள்க . 

ஞாயிறு ஆந்தையாகிய அப்பும் , திங்கள் செவ்வாய் வியாழன் 
காசமாகிய தேயுவும் , புதன் வல்லூறாகிய பிருதிவியும் , வெள்ளி 
கோழியாகிய வாயுவும் , சனி மயிலாகிய ஆகாயமும் பூதியமாக நடக்க 
மிக உத்தமம் . 

பூதியங்கள் பிருதிவி அப்பு நடந்தால் சத்வ குணம் ; தேயு ராசத 
மாகிய கோபமாங்காரம் பெண்ணிச்சை ; வாயு அலைவுறும் ; ஆகாயம் 
பர இச்சையை நாடும் . 

காலை படுக்கையிலிருந்து எழுந்திருக்கும்போதே சுவாசத்தை 
உள்ளிழுத்துக்கொண்டு எழுந்திருக்க வேண்டும் . 

ஆகவேண்டிய காரியங்களுக்குப் போகும்போது இரவியில் பிருதிவி 
அப்பு நடக்கச் சென்றால் , தாமதத்தில் பலன் சித்திக்கும் . 

படுக்கும்போது இடக்கையைக் கீழ்வைத்து வலக்கையை மேலாக 
வைத்துக் கால்நீட்டிப் படுக்கவேண்டும் . அவ்வகையில் படுக்கும் 
போது மனத்தைப் பலவாறு சிந்தனையில் செல்லவிடாமல் , சுவாசமீது 
செலுத்தியிருக்கவேண்டும் . அவ்வகை அப்பியாசம் செய்துவருகை 
யில் சொப்பனாதி அவஸ்தைகள் நீங்கி , அந்தர்முக விவகாரங்கள் 
விளங்கும் . இவ்வகை நடப்பதுமின்றி , வயிற்றில் ஆகாரமில்லா 
மலிருக்கும்போது பசி அதிகமாயிருப்பதென்று சொல்வது ; அப்போது 
மேற்கூறியபடி படுத்திருந்து பார்க்கப் பசி எழும்பிய பரமிடம் 
நன்றாகத் தோன்றும் . 


அமாவாசைத் தினக் காலை இரவியை இராகுவும் , பருவத்தின் 
சந்திரனைக் கேதுவும் மறைப்பதுபோல , நமது இரவு மதியை இராகு 
கேது சாயை மறைப்பதால் , மனத்தை இருளாகிய மாயை மூடியது . 
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சந்திரன் மனத்திடமும் சூரியன் நேத்திரத்திலுமிருப்பதால் இரவியிடம் 
மதியைச் செலுத்த , மதிக்குக் கிரணங்கள் குறைவுபடாமல் , அறிவு 
உதயமாகும் . 

ஆகாயமும் வாயுவும் கலந்திருக்கின்றன . மண்ணும் சலமும் 
கலந்திருக்கின்றன . அக்கினி மத்தியமாக நின்றது . மாமிச உதிர 
சலம் ஒன்றாயிருக்கிறது ; சரமாகிய வாயு ஆகாய வெளியில் சம்பந்த 
மாயிருக்கிறது . அக்கினி பொதுநிலையாய் நின்றது . 


தானென்ற சித்தர் முதல் முனிவர் ரிடிகள் 

தன்மயமே தானாகத் தவமே செய்து 
ஊனென்ற உடல் வெறுத்துப் பசிய டக்கி 

உதித்தகலை வாசியென்ற தார கத்தால் 
வானென்ற ஆகாச வெளியில் சென்று 

மகத்தான சோதியுடன் சோதி யானார் ; 
ஏனென்று வந்ததுவும் சோதி சோதி 

எங்கும்சிவ மயமான சோதி தானே . 


சோதியென்ற சோதியிலே சோதி யானார் 

சூழ்ந்ததடா அண்டமதில் நன்றாய்ப் பாரு ; 
ஓதியதோர் மந்த்ரகலை சோதி யெல்லாம் 

ஒளிவிளக்காய் நின்றதடா அங்கே பாரு ; 
நீதியுடன் பார்க்கையிலே அண்டந் தன்னில் 

நிறைந்து நின்ற நட்சத்ர சோதி யெல்லாம் 
ஆதியென்ற நாதாக்கள் காந்தி காந்தி 

அண்டமதில் சூழ்ந்ததடா அங்கே பாரே , 
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ஸ்தூல தேகம் சத்தி , சந்திரராம் ; இதில் உயிர்ப்பாகிய உயிர் 
-சூரியர் சிவமாகும் ; பிருதிவி குரு நாசியிடமாக வாசனையறிதலும் , 
அப்பு சுக்கிரர் நாவிடம் சுவையறிதலும், தேயு அங்காரகர் நேத்திர 
மிடம் ரூபமறிதலும் , வாயு புதன் சரீரத்தில் பரிசமறிதலும் , ஆகாயம் 
சனி செவியினிடம் ஆகாய சத்தமறிதலுமாகும் . இராகு கேது சாயை 
யென்றும் , அவை குதம் குய்யம் இத்தானமிடமிருப்பன வென்றும் 
வேதம் புகலும் . 
கடினமென்று தள்ளாதே வாசி யோகம் 

கண்மூக்கு மத்தியே கருதிப் பாரு ; 
துடிமிகுந்த சுழுமுனையி னூடு தொக்குச் 

சூரியனும் சந்திரனும் ஒன்றாய்ப் போகும் ; 
குடியிருப்புச் சாக்கிரத்தின் கோட்டை யாச்சு ; 

கோடானு கோடியுகம் வாழ லாச்சு ; 
நொடி இமைக்கும் நேரமல்லோ பிரமன் வாழ்க்கை 

நுண்ணிமையாய்ப் பார்த்தறிந்து நுடங்கு வாயே . 
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சாக்கிர பகிர்முக விவகாரங்களிலிருந்து நித்திரை சொப்பனத்தில் 
அநேக விஷயங்களைக் கண்டதாயும் , செய்ததாயும் , சென்றதாயும் ; 
நடத்தியதாயும் அனேகமாய்க் காண்கிறோம் . நித்திரை நீங்கிய 
பிறகு யாதொரு பயனையும் அடையாதவர்களாகின்றோம் . அவை 
களின்றி , ஒரு பெண்ணைக் கூடிச் சம்போகம் செய்ததாகக் காண் 
கின்றோம் . அப்படிக் கண்டு நித்திரை நீங்கிய பிறகு ஸ்கலிதமான 
விந்தைப் பிரத்தியக்ஷமாகக் காண்கின்றோம் . 


இதைப் புத்திமான்கள் அறிவு முன்னிலையில் யூகமாய் யோசிக்க , 
விந்தின் செயலும் பெருமையும் அறிந்து , அதில் தேறும் அனுபவ 
சித்தாந்த நிலையில் சதா ஆனந்த பரவசராய் விளங்குவர் : 
வேத சம்மதமாகவிருக்கும் . 


மாயாள் வசத்தே சென்றிவர் வேண்டிடில் 
ஓயா இருபக்கத் துள்வளர் பக்கத்துள் 
ஏயாவெண் ணாளின்ப மேற்பனி மூன்றிரண் 
டாயா அபரத்து ளாதிநாள் ஆறாமே 


ஆறைந்து பன்னொன்று மன்றிச் சகமார்க்கம் 
வேறன்பு வேண்டுவோர் பூவரிற் பின்னிந்தோ 
டேறும் இருபத் தொருநா ளிடைத்தோங்கும் 
ஆறின் மிகுத்தோங்கும் அக்காலம் செய்யவே 


செய்யும் அளவில் திருநான் முகூர்த்தமே 
எய்யுங் கலைகாலம் இந்து பருதிகால் 
நையு மிடத்தோடி னன்காம நூல்நெறி 
செய்க வலமிடந் தீர்ந்து விடுக்கவே 


கலக்குநாள் முன்னாள் தன்னிடைக் காதல் 
நலத்தக வேண்டிலந் நாரி யுதரக் 
கலத்தின் மலத்தைத்தண் சீதத்தைப் பித்தை 
விலக்கு வனசெய்து மேலணை வீரே 


விழுந்தது லிங்கம் ; விரிந்தது யோனி ; 
ஒழிந்த முதலைந்து மீரைந்தொ டேறிப் 
பொழிந்த புனல்பூதம் போற்றுங் கரணம் 
ஒழிந்த நுதலுச்சி யுள்ளே யொளித்தே 


மாத ரிடத்தே செலுத்தினு மவ்விந்து 
காதலி னால்விடார் யோகங் கலந்தவர் 
மாத ருயிராசை கைகொண்டே வாடுவர் 
காதலர் போன்றங்ஙன் காதலாஞ் சாற்றிலே 


சித்தர் இலக்கியம் உணர்த்தும் . ஞானக் கல்வி 
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மூலாக்கினி, பசித் தீபாக்கினி, கோபாக்கினி, ஸ்திரீ தாபாக்கினி, 
யோக ஞானாக்கினி என்னும் இவற்றுள் ஆதியு மந்தமும் தவிர மற்ற 
மூன்று அக்கினியும் உற்பவமாய்த் தோன்றலை யாவரும் சரீரத்தில் 
கண்டிருக்கிறோம் . 

உரமடி மேதினி யுந்தியி லப்பாம் ; 
விரவிய தன் முலை மேவிய கீழங்கி 
கருமுலை மீமிசை கைக்கீழிற் காலாம் ; 
விரவிய கந்தர மேல்வெளி யாமே 
சத்தமுஞ் சத்த மனமும் மனக்கருத் 
தொத்தறி கின்ற விடமும் அறிகிலர் 
மெய்த்தறி கின்ற விடமறி வாளர்க்கு 
அத்த னிருப்பிடம் அவ்விடந் தானே 
அங்கி மதிகூட வாகும் கதிரொளி ; 
அங்கி கதிர்கூட வாகும் மதியொளி ; 
அங்கி சசிகதிர் கூடவத் தாரகை 
தங்கி யதுவே சகலமு மாமே 
பத்து மிரண்டும் பகலோ னுயர்கலை 
பத்தினொ டாறு முயர்கலை பான்மதி 
ஒத்தநல் லங்கிய தெட்டெட் டுயர்கலை 

அத்திற னின்றமை யாய்ந்துகொள் வீரே 
மேலாம் பதத்தையளிக்கும் பூரண அக்கினியை நாம் கேவல 
விடயங்களிற் செலவிட்டு , வாழ்நாட்களைக் கேவலப்படுத்துகின்றோம் . 
அவ்வகை செய்யினும் , அதனால் அனேக வியாதி அனுபவிக்க 
நேரிடுகின்றது . 

“ உண்ணும்போ துயிரெழுத்தா லுயிரை வாங்கி , உறங்குகின்ற 
போதெல்லா மது போலாகும் . பெண்ணின்பா லிந்திரியம் விடும்போ 
தப்பா ! பேணியுயிர் மேல்வாங்கு " என்று மேலோர் செப்பியதை நாம் 
ஏன் அனுபவத்தில் கொண்டுவரக் கூடாது ? 

விந்து அதிகமாய்ச் செலவழிப்பதில் பிணி மூப்புச் சாக்காடு 
எளிதிலடையக் கூடும் . ஆகாரத்திற் பிரிந்த அன்ன ரசமானது , உதிர 
மாய் , 7 ஆம் நாள் சுக்கிலமாகின்றதை விரயம் செய்யாமல் , மாதத்தில் 
இரண்டு தரம் ஸ்திரீ பூர்வ - காலத்தில் பயன்படுத்தும் தினம் 
சையோகிப்பதில் அவ்விதம் தரிக்கும் கருச்சிசுவானது , ஆயுள் விர்த்தி 
யும் தேக திடமும் பெற்றுப் பிணியில்லாமலும் இருக்கும் . 

உந்தியிலிருக்கும் உதான வாயுவினால் காமம் .கண்ட ஸ்தானக் 
குழியிடமிருந்து , 

வாயுவானது கமலப்பிறை சொலிக்கும் 
ஸ்தானமடையுமாகில் , கபால சூலையாடி , அசதி , வயிற்றிரைச்சல் , 
பேதி , நாவுலரல் முதலிய வியாதி புருடருக்கும் , ஸ்திரீக்கு வயிற்று 
நோய் , தேக வெளுப்பு , சூதக வாய்வு முதலியவும் நேரும் . 


சமான 
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ஓமென்ற மூலகண பதியே காப்பு 

உண்மையுடன் நடுமனையி லுகந்து நின்றே 
ஆமென்ற அமுர்தகலை யுள்கொண் டேதான் 

அடங்கவந்த மனோமணியின் கிருபை யாலே 
ஊமென்ற வுண்மைதனை மவுன மாக 

உருப்பெற்றுக் கருப்பெற்றே யுறுதி பெற்றுத் 
தாமென்ற மதிதனையே ரவியில் தாக்கச் 

சச்சிதா னந்தமென்ற ஆதி காப்பாம் . 


புருவமென்ற சுழுமுனையிலே மைந்தா கேளு 

போதமென்ற அருள்ஞானச் செந்தீப் பற்றித் 
திருவிருந்த மாளிகையில் தீபங் காணும் 

செங்கமலக் கண்ணாலே நன்றாய்ப் பாரு ; 
குருவிருந்த இருதயமாம் முக்கோ ணத்தில் 

குவிந்து மனக் கண்ணாலே தன்னைப் பார்த்தால் 
கருவிருந்த பதியது தான் மைந்தா மைந்தா ! 

கண்காணத் தோன்றுமடா கருவைப் பாரே. 


விண்ணைப்பார் தன்னைப்பார் மண்ணைப் பாரு ; 

மேன்மைபெறு குருவருளை மேவிப் பாரு ; 
பெண்ணைப்பார்த் தலையாதே ; பெண்தான் தேகம் 

பிரியமுடன் தேகமதைப் பேணிப் பார்த்தால் 
கண்ணப்பா துலங்குமடா ! அந்தக் கண்ணால் 

காணலாஞ் சித்து வெகு கண்ணில் காணும் ; 
மண்ணப்பா என்றசடந் தன்னைப் பேணா 

மாந்தருக்கு மென்னவரும் மண்தா னாமே . 


புரண்டு மனம் நிலையாத பித்த ருண்டு ; 

பிராணநிலை யறியாத மூட ருண்டு ; 
முரண்டுடனே முரடுகட்டி வளையா ருண்டு ; 

மோகமென்ற மாய்கையிலே திரிவா ருண்டு ; 
திரண்டகோள் முனிநுனியை அறியா ருண்டு ; 

செகத்திலிப் படியதிகஞ் செப்பப் போமோ ? 
அருண்டகண்ணு மிருண்டகண்ணும் அறியாப் பாவி 

அடக்கமென்ற காவியத்தை அறிந்து பாரே . 


தன்னிலையைத் தானறியா மூடல் காணும் 

சாக்கிரத்தின் பயனறியாச் சண்டி மாடு ; 
கண்ணறிந்து விண்ணொளியைக் கருதிப் பார்க்கக் 

கருத்துடனே வாசிநிலை காலைக் காணா ; 


சித்தர் இலக்கியம் உணர்த்தும் ஞானக் கல்வி 


159 


எண்ணிறைந்த அட்சரத்தி னியல்பு காணார் ; 

எட்டிரண்டு மறியாமல் ஏக மென்பார் ; 
விண்ணிறைந்த ஏகபரா பரந்தான் மைந்தா ! 

மெய்ஞ்ஞான மானதிரு விளக்குத் தானே . 


மகான்கள் வாக்கிய அனுபவத்தைப் பெறாமல் வாய் மதமாய்ப் 
பேசினவர்கள் பெருங்குடலும் சிறுகுடலும் புரண்டு மகா துன்பமடை 
வார்கள் . மகான்களைத் தரிசிக்கவேண்டி அந்தர்முகமாய் அடியிற் 
கண்டபடி தியானிக்க , அவர்கள் பிரத்தியக்ஷமாய்த் திருவருள் பாலிப் 
பார்கள் . 


செய்த தமிழ் தனையறிந்து பதினெண் பேரைச் 

செம்மையுடன் காண்பதற்கு மூலங் கேளு: 
சைதன்ய மானதொரு தன்னைப் போற்றிச் 

சதாகாலம் ஓம்கிங்ரங் அங்சிங் கென்று 
மெய்தவறாப் பூரணமா யுருவே செய்தால் 

வேதாந்தச் சித்தரைத்தான் வயமாய்க் காண்பாய் ; 
உய்தமுடன் அவர்களைத்தான் வயமாய்க் கண்டால் 

உத்தமனே ! சகலசித்துக் குதவி யாமே . 
இதன் பின்னர் மாணவர்களுக்குப் புரியக்கூடிய விதத்தில் 
புரியட்டம் , ஐந்தெழுத்து , பிரணவ நுட்பம் முதலிய சித்தர் இலக்கிய 
இரகசியங்கள் எடுத்தோதப் பெறுகின்றன : 


புரியட்டமாவன 

சடம் , பிரமன் கூறு ; உதிரம் , மாலின் கூறு : இதில் சூட்சுமமாவன : 
சிகரம் தீ , சிவன் : வகரம் காற்று , மகேசன் ; யகரம் ஆகாயம், 
சதாசிவம் ; விந்துநாதம் , சத்தி , சிவன் , விராட்டு , பரை ஆக 8 . 

8. இதன் 
மீது வெளிபாழ் , ஒளிபாழ் , வெளியொளிபாழ் , இவைகள் கடந்து, உள் 
மனையாளிடமென்றும் அவ்விடமிருப்பவர் சிவயோகிகளென்றும் மறை 
கூறும் . இவ்வனுபவம் பெறுவது , தக்க ஆசான் கிடைத்து , அவரது 
சாயை போல அவருடனிருந்து , சதா அவரால் பெற்ற திருவருள் 
நோக்கத்தில் நெடுங்காலமிருப்பவர்களுக்கு அமையும் பதமாகும் . 
ஆகிலும் அனைத்திற்கும் மனமே முன்னிலைக் காரணமாயிருக்கிறது . 
மனம் அலைவுறாதிருக்க வேண்டும் . மனமானது எப்போதும் ஒன்றை 
நாடியே நிற்கும் . அசைவற்று நிற்கும் சுபாவம் அதற்கில்லை . 
நன்மார்க்கத்திலேனும் துன்மார்க்கத்திலேனும் செல்லுவது 
யிருக்கிறது . மனத்தலைவை நிறுத்துவதே நல்லோர் 
அவ்வையார் குறளில் இதன் தொடர்பானவை வருமாறு : 


மனமா 


கடமை . 


தருமம் பொருள் காமம் வீடெனும் நான்கும் 
உருவத்தா லாய பயன் 
ஈச னெனக்கருதி யெல்லா வுயிர்களையும் 
நேசத்தால் நீநினைந்து கொள் . . 


- 
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மெய்ப்பால் அறியாத மூடர்தம் நெஞ்சத்தின் 
அப்பாலே நிற்குஞ் சிவம் . 
உடம்பினாற் பெற்ற பயனாவ தெல்லாம் 
திடம்பட ஈசனைத் தேடு . 
தன்னை யறியு மறிவு தனைப்பெறில் 
பின்னைப் பிறப்பில்லை வீடு . 
எண்ணிறந்த யோனி பலவாய்ப் பரிந்தெங்கும் 
உண்ணிறைந்து நிற்குஞ் சிவம் . 
விண்ணிறைந்து நின்ற சுடர் போலச் சீவர்கள் 
கண்ணிறைந்து நிற்குஞ் சிவம் . 
நினைப்பும் மறப்புமில் லாதவர் நெஞ்சம் 
தனைப்பிரி யாது சிவம் . 
உந்தி முதலாகி ஓங்காரத் துட்பொருளாய் 
நின்றது நாடி நிலை . 
உந்தியி னுள்ளே ஒருங்கச் சுடர்பாய்ச்சில் 
அந்தி யழலுருவ மாம் . 
நாபி யகத்தே நலனுற நோக்கிடில் 
சாவது மில்லை யுடம்பு : 
ஆவிபாழ் போகா தடக்கி யிருந்தபின் 
ஓவிய மாகு முடம்பு . 
மயிர்க்கால் வழியெல்லாம் மாய்கின்ற வாயு 
உயிர்ப்பின்றி யுள்ளே பதி . 
மூலத்திற் றோன்றி முடிவிலரு நான்காகிக் 
கால்வெளியிற் பன்னிரண்டாங் கண் . 
வாசலீ ரைந்து மயங்கிய வாயுவை 
ஈசன்றன் வாசலி லேற்று . 
சத்தியாஞ் சந்திரனைச் செங்கதிரோ னூடுருவில் 
முத்திக்கு மூலம் அது . 
வாயு வழக்கம் அறிந்து செறிந்தடங்கில் 
ஆயுட் பெருக்கமுண் டாம் . 
அசபை யறிந்துள்ளே அழலெழ நோக்கில் 
இசையாது மண்ணிற் பிறப்பு . 
ஓசையி னுள்ளே உதிக்கின்ற தொன்றுண்டு 
வாசமலர் நாற்றம்போல் வந்து . 
துரியங் கடந்த சுடரொளியைக் கண்டால் 
மரணம் பிறப்பில்லை வீடு . 
அடைத்திட்ட வாசலின் மேல்மனம் வைத்துப் 
படைத்தவன் தன்னையே பார் . 
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எழுஞ்சுட ருச்சியின் மேல்மனம் வைக்கத் 
தொழிலொன் றிலாத சுடர் . 
கண்ணகத்தே நின்று களிதருமே காணுங்கால் 
உன்னகத்தே நின்ற வொளி . 
பேசு மெழுத்துடன் பேசா எழுத்துறில் 
ஆசான் பரநந்தி யாம் 
நின்ற எழுத்துடன் நில்லா எழுத்தினை 
ஒன்றுவிக்கி லொன்றே யுளது . 
கூடக மான குறியெழுத்தைத் தானறியில் 
வீடக மாகும் விரைந்து . 
பிறந்திட மாலிடம் பேரா திருப்பின் 
இறந்திடம் வன்னி யிடல் . 
மயிர்முனையிற் பாதி மனத்தறி வுண்டேல் 
அயிர்ப்புண்டங் காதி நிலை . 
நினைப்பும் மறப்பும் நெடும்பசியும் அற்றால் 
அனைத்துலகும் வீடாம் அது . 
மறவா நினையா மவுனத் திருக்கில் 
பிறவா ரிறவார் பிணை . 
சூரியன் வன்னியொன் றாகிடிற் சோமனாம் 
பாருமின் ஈது பயன் . 
மதியொரு வன்னியொன் றாகவே வந்தால் 
கதிரவனாமென்று காண் . 


ஓசையில் சத்தம் , முட்டையில் உயிர்ப்பு , வித்தில் சத்தாகிய முளை . 
பூவில் வாசம் , பழத்தில் சுவை , இரும்புண்ட நீரைப் பிரித்துக்காட்ட 
இயலாமை போல நிறைந்த எள்ளிலெண்ணெய் , 

பாலில் நெய் , 
-கரும்பிற் சர்க்கரை , தேயுவில் அக்கினி, சொல் முடிவில் - பொருள் 
தோன்றல் போல அகநோக்குடையவர் காண்பர் . நால்வகைத் 
தோற்றத்தில் மானிடமென்னும் வடிவங்கொண்டும் மேற்கண்ட 
அனுபவங்களை அடையாமல் , உலகம் மெச்சச் சரீர மீது பல வேடங் 
களைத் தரித்து , நான் யோகி ; பரதேசி ; தம்பிரான்; சாமி ; தவசி ; 
தாசன் ; பத்தன் என்று வீண் காலங்களைப் போக்குவதனால் அருமை 
யான பிறவி வீணாகிப் பிருதிவியில் இலயமாய் விடும் ; தான் தான் 
என்பது யாது ? அதைச் சூழ்ந்த கருவி கரணாதிகள் எவ்வாறுதித்து 
எவ்வாறொடுங்கும் ? எனச் சித்தாந்தமுற்று நிற்பதே எம்மதச் 
சார்பினரும் பெறும் நிலையாகும் . 


திருவருள் போகத்தை யளித்து , செனன மரணத் துயரத்தை 
நீக்கி , துரியாதீத நிலையிலிருந்தும் குருவிற்கு உடல் பொருளாவி 
யெனும் மூன்றையும் (சரீரத்தையும் , உயிர்ப்பையும் , அறிவையும் ) 
தத்தம் செய்த மாணாக்கருள் மந்த , மந்ததர , தீவிர , அதிதீவிர 
பக்குவத் திறங்கள் நான்கு விதமாயிருக்கின்றன . அவருள்ளும் பிரம 
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சரியம் , கிருகஸ்தம் , சந்நியாசம் , வானப்பிரஸ்தம் , அதிவர்ணாசிரமம் 
பெற்றவர்களாயுமிருக்கின்றனர் . 


இருக்கு , எசுர் , சாம , அதர்வணமாகிய நான்கு வேதத்தில் 
இருக்கும் ஞானகாண்டத்துள் , தைத்திரிய உபநிஷத்தில் , பிரக்கியான 
பிரமமெனும் குருவாக்கியம் , அறிவே பிரமம் என்பது . எசுர் வேத 
தயித்திரிய உபநிஷத்தில் , அகம் பிரமா அஸ்மி என்பது நானே 
பிரமம் . என்பது . சாம வேத ஞானகாண்டத்துள் சாந்தோக்கிய 
உபநிஷத்தில் , தத் துவம் அசி எனும் வாக்கியம் • நீயானாய் . 
அதர்வண வேத ஞானகண்டத்து மாண்டோக்கிய உபநிஷத்தில் 
" என்னுடைய ஆத்துமாவே பிரமமாய் விளங்குகின்றது . இவ்வனுபவம் 
குரு கடாக்ஷத்தால் சுபாவனுபவமாக வேண்டும் . 


மகா 


மாயை 


பஞ்சாக்ஷரம் 

நகரம் , அருட்சத்தி தேகத்தைத் தரும் ; பிராரத்துவத்தை 
அனுபவிப்பது , மகரம் ; ஆணவமலம் , அசுத்த மாயை ; 
சிகரம் , சிவம் ; வகரம் , அருள் ; சகரம் , சிவன் . 

ஆதலால் , 
அசுத்த 

நீங்கில் , அருட்சத்திச் 

செய்கையான 
நகரச் செய்கையொடுங்கும் . பிறகு யகர சீவன் வகர அருளால் 
சிவத்தையடையுமெனவும் , நகரமாகிய சேரியை நஞ்சென வெறுத்து 
மகரமாகிய மயலெல்லாம் வேரறக் களைந்து , வகரமாகிய வனத்தினி 
லிருந்திளைப்பாற , சிகரமாகிய சிவகதியடைந்தனன் சீவனென்பது 
அனுபவிகள் வாக்கியம் . ஆகையால் , நகர மகாரத்தை நீக்கி மற்ற 
மூன்று அட்சரங்களை இருதலை மாணிக்கமாகத் தியானிக்கின்றனர் . 
இவை ஆகம விதிப்படி கூறியவாயிருக்கின்றன . 


பிரணவ பஞ்சாக்ஷர விவரம் 


கணபதி , நாசி சுவாச முன்னிலையில் நான்கு வித பேதங்களை 
யறியும் ; அப்பேதங்கள் அறிவது , இடைகலை பிங்கலையும் சுழுமுனை 
யில் கூடில் நீங்கும் . ஓங்கார சித்தி , பிரமன் . நாவு பிருதிவியில் ஆறு 
விதச் சுவைகளறியும் . அறிவது நீங்கில் , நகாரம் சித்தி : நேத்திரம் 
சலம் அப்பு பத்துவித பேதங்களாகிய பஞ்சவர்ணம் உயரம் குள்ளம் 
சிறுத்தல் பெருத்தலாமென அறிவது நீங்கில் மகார சித்தியாகும் . 


சர்மம் 


தீ தேயு இவை முன்னிலையில் சூடு குளிர்ச்சி மிருது கடினமென 
அறியும் பரிச பேதம் பன்னிரண்டும் அறிவது நீங்கில் சிகர சித்தியாகும் . 


செவி வாயு ஆகாய அம்சம் 


பதினாறுவித அக்ஷர பேதங்களை அறிவது நீங்கில் , வகரம் சித்தி 
யாகும் . 


சித்தர் இலக்கியம் உணர்த்தும் ஞானக் கல்வி 


163 


புருவமத்தி ஆகாயம் 

அவ்விடம் விருப்பும் வெறுப்புமறியும் இரண்டு தன்மை நீங்கில் . 
யகார மனம் சித்தியாகும் . இவ்வகை சத்த , பரிச , ரூப , கந்தங்களறி 
யும் மனம் அசைவற , அம்பலமாகிய குழியில் சங்கல்பமிலாததாகிய 
அறிவு சுயம்பிரகாசமாய் விளங்குமெனத் தவத்தினர் செப்பியிருக் 
கின்றனர் . இதை ஐம்பத்தொரு அட்சரமென்று புகல்வர் . 


ஆகருஷ்ணம் தம்பனம் நகரம் . மோகனம் மகரம் . . பேதன 
மாரணம் சிகரம் . வித்வேஷணம் உச்சாடனம் வகரம் . வசியம் 
பகரமாகும் . 


ஆண் 


நகரம் 

என்றும் , 

அதற்கு மூன்றாவது சிகரம் பெண் 
ணென்றும் , ஆண் எழுத்தைச் சுற்றிப் பெண்ணெழுத்து இருக்க . 
அவ்வகையாக ஒவ்வோர் எழுத்திற்கும் மூன்றாவது எழுத்துப் பெண் 
ணெழுத்தாகச் சக்கரங்களிலடைகின்றன . 


பன்னிரண்டு காலான புரவி யப்பா 

பாங்கான மூலவெளி தன்னில் நிற்கும் ; 
நன்னயமாய் வாசிதனி லேறிக் கொண்டு 

நாட்டியந்த நடுவீதி தன்னில் நின்றால் 
முன்னின்ற முப்பாழுக் கப்பா லேயோர் 

முகப்புண்டு முச்சந்தி வந்து கூடும்; 
சின்னஞ்சிறு வாசல்கடந் தப்பாற் சென்றாற் 

சிதம்பரமும் காணமுத்தி சித்தி யாமே .. 


பிரணவமென்னும் ஓங்காரத்தில் அகார சோதி பிந்து உதித்து , 
இதில் நகரமகரமுதித்து , அகார வொலியால் நாதமுதித்து , இதில் 
சிகர வகரமுதித்து , மகரத்தில் யகர ஆன்மா தோன்றியதெனவும் , 
நகரம் , திரை ; மகரம் , மால் ; சிகரம் , பதி ; வகரம் , திரை : யகரம் 
சீவாக்ஷரமாய் விளங்கும் . ஏகாக்ஷரம் , திரியாக்ஷரம் , பஞ்சாக்ஷரம் , 
சடாக்ஷரம் , அஷ்டாக்ஷரமாகச் சிந்திப்பதெல்லாம் பகிர்முக நோக் 
குடையதாயிருக்கிறது . அக்ஷரமானது அச்சரமாம் எனக் கூறுவதில் 
சரம் பார்ப்போன் பரம் பார்க்கக்கூடும் . 


அகாரமான நேத்திரத்தில் மனோன்மணியென்னும் மனமானது 
அறிவு சதாசிவமாயிலங்கும் . அறிவு என்பதில் அகாரம் சூரியகலை 
யாகவும் , உகாரம் சந்திரகலையாகவும் , றிகாரம் சுழுமுனையாகவு 
மிருக்கின்றன . இம்மூன்றுங் கூடியது அறிவு . இவ்வகையுடையவர் 
அறிவுடையவர் . சிங்கார இடை பிங்கலை சங்கார வழி போகாமல் 
பொங்க நிறுத்தி எங்கள் குருராயன் பாதம் போற்றும்படி முத்துத் 
தாண்டவ சுவாமிகள் . செப்பினர் . இச்சா பிராரத்துவம் , அனிச்சா 
பிராரத்துவம் , பரஇச்சர் பிராரத்துவம் ஆக அனுபவித்து வருவதில் , 
இவனது செயலால் யாதொரு விவகாரத்தையும் நடத்தாமல் , யாவும் 
கடவுள் செயலாக - முடியவேண்டுமென நிச்சயமுடையவரானால் 
அவர் அடிமைத்திறமாக ஆட்கொள்ளக் கூடும் . 
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எதிரிட்டிருக்கும் மரணத்திற்குள் கொடுமையான காலனுக்கு 
ஏவலாளிகளாகிய 4448 வியாதிக்கும் மரணத்திற்கும் மிகப் பயந்தவர் 
கள் உள்ளம் அதி தீவிரமாய் நன்முயற்சியிலிருப்பார்கள் . 

புவியின்கண் மானிடங்கள் அடியிற்காணும் பேதங்கள் ஒருவாறெனக் 
கூற யாவரால் முடியும் ? 


ஆத்துமம் 
வேதாந்திகள் 

இவர்கள் ஞெப்தி மாத்திரமே , ஆத்துமா என்றுரைப்பார்கள் . 
கூடஸ்தர் 

பிரமம் விடயங்களைத் தெரிந்து அவைகளில் மறைந்த பிறகு 
அவை கன்ன ரூபமென்று அறிவதே ஆத்துமா விஷய சிதாகாச சீவன் 
என்பர் . 


பாசுபத காபாலிகா விரதர் 

நித்திய வியாபக சைதன்னியமே ஆத்துமா என்பர் . 
சாங்கிய பாதாஞ்சலிகள் 

அசங்க சின்மாத்திரமே ஆத்துமா என்பர் . 
நியாய வைசேடிகர் 

ககனம் போல மகத்பரிணாமனாய்ப் பாஷாணம்போல் சடரூபனா 
னாலும் மனம் சம்போகத்தில் சித்து சம்யுக்தனாயிருப்பது ஆத்துமா 
என்பர் . 
சைனர் 

தேகாதி விலக்ஷணமாய் , தேகபரிணமிதனாய் , பரிணமித மத்தியில் 
சாங்கோச விகாச தர்மமே ஆத்துமா என்பர் . 
கவுள யாமள சாத்துவீகர் 

ஆனந்தமாக நிற்றலே ஆத்துமா என்பர் . 
லௌகீகர் 

தேக புத்திர களத்திராதிகளின் ரூபமே ஆத்துமா என்பர் . 
உலகவாசிகள் 

தூல சரீரமே ஆத்துமா என்பர் . 


சார்வாகர் 


தேகம் நீங்கியபோது பார்த்தேன் கேட்டேனென்று சொல்வதும் , 
நீங்குவதால் , பஞ்சேந்திரியம் ஆத்துமா என்பர் . 


சார்வாக ஏகதேசர் 

பிராண வாயு போன பின்பு இந்திரியமில்லாமையால் , பிராண 
வாயுவே ஆத்துமா என்பர் . 
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போது 


உபாசகர் 

மனமில்லாத பொழுது பிராண வாயு நீங்கலால் , மனமே 
ஆத்துமா என்பர் . 
கணிக வாதியர் 
புத்தியில்லாத மனஞ் சலிக்கிறபடியால் , 

புத்தியே 
ஆத்துமா என்பர் . 
பௌத்தர் 

சுழுத்தியில் அந்தக்கரண முதல் சகல இந்திரியங்களும் இலய மடை 
கின்றபடியால் , சூனியமே ஆத்துமா என்பர் . 
பாட்டாசாரியர் 

சுழுத்தியில் சூனியமென்று அறிந்து சாக்கிரத்தில் வந்து செல்வ 
தால் சத்தே ஆத்துமா என்பர் . 
அந்தராளர் , ஆகமஸ்தர் 

சூக்ஷ்ம நாடி மூலமாய்ச் சஞ்சரிப்பதால் , அணுவே ஆத்துமா 
என்பர் . 
திகம்பரர் 

பாதாதி கேச முதல் அறிவு வியாபித்திருப்பதால் , புருஷ ரூபமே 
ஆத்துமா என்பர் . 
தார்க்கீகர் பிரபாகரர் 

ஆத்துமா கண்டமாயிருந்தால் நசித்துவிடுமாதலால் , ஆத்துமா 
பரிபூரணமென்றும் சடமென்றும் புகல்வர் . 
பாட்டர் 

ஆத்துமா சுழுத்தியில் சடமாயும் , சாக்கிரத்தில் அறிவாயு 
மிருப்பதால் , சடசித்தெனப் புகல்வர் . 
சாங்கியர் 

பரிபூரணத்திற்கு இரண்டு லக்ஷணம் கூடாவாகையால் , ஆத்துமா 
அறிவாயும் பரிபூரணமாயுமிருக்கும் . சுழுத்தியில் காணப்படும் சடம் 
அந்தந்த ஆத்துமாக்களுக்குச் சுகதுக்கத்தைக் கொடுப்பதால் , 
ஆத்துமா சுபாவம் என்பர் . 
யோகியர் 

பிரகிருதி என்னும் சுபாவத்திற்கு நடத்துவோனில்லாவிடில் 
சேஷ்டியாதாகையாலும் , ஆக்கினை செய்து காப்பாற்றுகிறவனில்லை 
யாகில் , சீவர்களுக்குப் பந்த மோக்ஷமில்லாமையாலும் ஈஸ்வரன் 
சீவர்களுக்கு அன்னியமாயிருக்கிறான் என்பர் . 
பதஞ்சலி மதத்தார் 

பிராணிகளின் மனத்தில் அந்தரியாமியாயிருப்பது ஆத்துமா 
என்பர் . 


T 
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தார்க்கீகர் 

அந்தக்கரணமில்லாவிட்டால் சங்கல்பமில்லை . ஆனபடியால் , 
அந்தக்கரண மொற்றுமைப்பட்ட போது இரணிய கர்ப்பனாயிருப்பதே 
ஆத்துமா என்பர் . 


விஸ்வரூபர் 


தூலத்தை விட்டுச் சூக்ஷ்மமிராதாகையால் , கிருஷ்ணன் விஸ்வ 
ரூபமெடுத்து எங்கும் காலைக் காட்டியபடியால் , விராட்டு விஸ்வ 
ரூபமே ஆத்துமா என்பர் . 


மதாபிமானிகள் கூறுவதில் உண்மை இன்னதென்று உணர்பவர் 
கள் ஞானிகள் . 


உலகில் இவ்வகைப் பேதங்களாகப் புகல்வர் . 


மோட்சம் . 


வேதாந்திகள் 

ஆணவம் , மாயை , காமியம் இம்மும்மலங்களும் நீங்கி , ஆத்துமா 
அருளோடு கூடிநிற்பதே முத்தி ; பிரமாத்தும ஐக்கிய ஞானத்தால் 
விவகாராதி சமுசார பந்த நிவர்த்தியே மோட்சம் என்பார்கள் . 


பாதஞ்சலிகர் 

யோக அப்பியாச பலத்தால் 
மழிந்ததே மோட்சம் என்பர் . 


மனோலயத்தில் அஞ்ஞான 


சாங்கியர் 


பிரகிருதி புருஷ விவேகத்தால் அவித்தை நாசமானதே மோட்சம் 
என்பர் . 


சங்கிராந்தவாதி , பாலிகமாவாதி 

பசு கரணம் கெட்டுச் சீவகரணமாகிறதே , கர்த்ருவமான சமுசார 
பாவத்தை விட்டு ஞெப்தி மாத்திரமாயிருப்பது மோட்சம் என்பர் . 
பார்க்கரியன் , பேதவாதி 

ஆத்துமா கெடுகிறதென்று , ஆணவமலம் கெடுகிறதே மோட்சம் 
என்பர் . 


மாயாவாதியர் 

சரீர தொந்தனை பட்டு நிற்கிற சீவாத்துமாவிற்கு 
ஞானம் உண்டாகிறதே மோட்சம் என்பர் . 


விவேக 


பிரபாகரன் , அமணன் 

எங்கு மலிந்த காமிய கன்மங் கெடுகிறதோ , முக்குணங்கள் 
கெடுகின்றனவோ அங்கு மோட்சம் என்பர் . 
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புத்தர் 

உருவம் , வேதனை , குறிப்பு , பாவனை , விஞ்ஞானம் கெடுகிறதே 
மோட்சம் என்பர் . 


சமவாதியர் 

சுத்த மாயா 
மோட்சம் என்பர் . 


சரீரமழியாதாகையால் , நித்தியமாயிருப்பதே 


பாஷாணவாதியர் 


ஆத்துமா கேவலத்தில் கிடக்கும் தன்மையைப் போல முத்தி 
யாலும் ஒன்றுமறியாமலிருப்பதே மோட்சம் என்பர் . 
சாத்துவிக சார்வாக லௌகீகர் 

ஆனந்த பிராப்தி ; மரணமே மோட்சம் என்பர் . 
பூர்வமீமாங்கிசிகள் , உலகாயதர் 

மோட்சம் சுவர்க்காதி லோக பிராப்தி என்றும் , மகளிரிடத் 
துண்டான போகமென்றும் கூறுவார்கள் . 
சைனர் , கௌலயாழ்மளர் 

மோட்சம் ஆகாசமத்தியத்து சூத்திரோத்திர கமனம் , ஆகாச 
மனாதி சித்திரபிராத்தி என்பர் . 
பௌத்தர் 

சுகதுக்காதிகளால் மயக்கப்படாமலிருக்கும் சுத்தபுத்தி சித்தியே 
மோட்சம் என்பர் . 


பாஞ்சராத்திரிகள் 

வாசுதேவாத்துமகப் பிரகிருதியில் சொரூப ஆனியில்லாமலடங்கு 
வது மோட்சம் என்பர் . . 


இலேௗகீகர் 


கூடி 


வியாதி துக்கமில்லாமல் 


இகத்தில் புத்திராதிகளுடன் 
சுகத்திலிருப்பது மோட்சம் என்பர் . 


நியாய வைசேடிகர் 

ஆத்துமஞ் சரீரேந்திராதி 211 துக்க ஆத்யந்த நாசத்தால் 
பாஷாணம்போல இருப்பது மோட்சம் என்பர் . 


ப 


பாசுபதர் 

பிரவாகேஸ்வத்தால் , ஈஸ்வரத்துவம் அன்னியருக்குக் கொடுத்து 
ஆத்துமன் ஞெப்தி மாத்திரமிருப்பது மோட்சம் என்பர். 


மாந்திர சமிமாஞ்ஞா சித்தாதிகள் 

ஆத்துமன் சடத்துவாதீத சீவ சமானத்துவமாவதே முத்தி எனப் 
புகல்வார்கள் . 
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சித்தர் இலக்கியம் . 


இந்தப் பகுதியை அடுத்து வருகிற விளக்கப்பகுதி மிகவும் முக்கிய 
மானதாகும் . சித்தராக விளங்குவார்களையும் , ஞானிகளாக 
முன்னேறுவார்களையும் ஆராய்ந்து , இவர்களுடைய பிறந்த 
வேளையின் நவகோட்சாரத்தில் எந்தெந்த கிரகம் அல்லது கோள் 
எப்படி எப்படி அமைகிறது என்ற இரகசியத்தை எடுத்துச் சொல்கிறது . 
எளிய உரைநடையில் இந்த விளக்கம் அமைந்துள்ளதோடு , 
மொழிச் சொற்களும் தமிழ்ச் சொற்களும் கலந்து வருகிற ஒரு நடை 
யாக இந்த நடை அமைந்திருக்கிறது . 


வட 


மதி , லக்கினாதி , கன்மாதி , மூவரும் நட்பாகக் கலந்திருக்கில் 
நரை திரை நீங்கி நெடுநாளிருந்து மோட்சம் . குரு கோபுராமிசம் 
பெற்று , கேந்திரத்தில் நிற்க , வெள்ளி திரிகோணத்தில் பரதவதாச 
மிசம் பெற்று நிற்க , கடகலக்கினமானால் உகாந்தவரையிருப்பன் . 
கடகலக்கினமாய் மதி குருவிருக்க , நேத்திரத்தில் வெள்ளி புதனிருக்க , 
மற்றவர் 3-6-11ல் இருக்க , ஆயுளில் அளவென முடிவில்லை . 
சனி ஒரு பாகைக்குட் கூடிப் பாக்கியத்திலிருக்க , மற்ற விடமாகிலும் 
இப்படியிருக்க , நற்கோள் பார்க்கப் பானு உதயத்தில் பிறந்தவன் 
முனீஸ்வரனாவான் . பாக்கியத்தில் புதன் குரு ராகு கூடி , சனியங் 
கிசத்தை மேவிடாதிருந்து , தனது அங்கிசமேற , மதியுதயத்திலிருக்க , 
யுகாந்த காலமிருப்பன் . இராகு குசன் சனிசர அங்கிசத்தை மேவி , குரு 
வெள்ளி ஸ்திர அங்கிசத்திருக்க , மற்றவர் உபய அங்கிசத்திலிருக்க 
ஆயுள் ஆயிரம் . இலக்கினம் உபய ராசியாய் , உபயத்தோன் கேந்திர 
முச்சம் மூல திரிகோணத்திருக்க , சனி அட்டமாதி கூடில் ஆயிரம் . 
வாக்காதிபதியும் குருவும் கூடியிருந்தால் , சாஸ்திர விசாரணையும் 
மந்திர உபதேசம் செய்யும் திறமுமாகும் . அங்காரகர் சனி சூரியன் 
குரு இந்நால்வரும் இலக்கனத்திலிருக்க , திரிகோண கேந்திரங்களில் 
சுபர் இல்லாதிருந்தாலும் , சந்நியாசியாவன் . குரு சந்திரன் சூரியன் 
இவரிலொருவர் இலக்கனத்திருக்க , அல்லது பத்தாம் இடமிருக்கினும் , 
சனி பன்னிரண்டில் இருக்கினும் , சந்நியாசியாவன் . சுக்கிரன் பகை 
நீசம் பெற்று , அவருக்கு 5-9ல் பாபர் நின்று , இலக்கினத்தைச் சுப 
கிரகம் நோக்காதிருந்தால் , முத்தி பெறுவன் . ஐந்தாம் இடத்ததிபன் 
இலக்கின 

னத்திற்கு ஒன்பதில் இருக்க , அவர் ராகுவாகில் ஆகாய 
கமனமும் , 

சந்திரனாகில் , காந்தருவ சித்தியும் புதனாகில் , 
அவிழ்தப் பிரயோகசித்தியும் , 

குரு சுக்கிரன் 

சனியாகில் , 
பொன் வெள்ளி 

ரசவாத சித்தியுமாகும் . இராகு 
இரண்டாம் இடமிருக்கில் , கல்வியுள்ளவன் ; செவ்வாய் ஆட்சி 
உச்சகேந்திரங்களிலிருக்கில் , பெருந்தவசி ; சிவ மனோகர 
துலாத்தோர்க்கு வாசி மேவிட யோகம் , மந்திரம் , குளிகை , வாதம் , 
காயசித்தியுமாகும் . கன்னி , மீனம் , மத்திம சித்தி . மேடம் தனுசு 
தாயைப் போற்றிச் சித்திகள் பெறுவர் . செனன காலமானாலும் , 
யோகம் பூசை செய்தாலும் , மாதம் சிங்கம் சிலை கோல் மீனம் 
ரிஷபம் கடகம் சுறா , வாரம் குருமதி புகர் புந்தி , லக்கினம் மீனம் வில் 
துலாம் கன்னி , திதி பஞ்சமி சஷ்டி சப்தமி தசமி திரிதியை சதுர்த்தி , 
யோகம் அமுதயோகமாயிருக்கில் உத்தமம் . 

சித்தராவர் . 
செனன நாள் உத்திரம் அஸ்தம் சித்திரை சுவாதி மூலம் உத்திராடம் 
அஸ்வினி பரணி உத்திரட்டாதி காய சித்தி யோகசித்தி யாகும் . 


கேது 


ஞானி . 


ஞான 
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கர்ப்பம் உண்ணத் தனது இலக்கினத்திற்குச் சாரத்தில் கிரகங்கள் 
-சுக்கிரன் ஐந்தில் , குரு ஒன்பதில் , குஜன் இரண்டில் , புதன் பதினொன் 
றில் , சூரியர் ஏழில் , சந்திரனிருக்க வேண்டும் . கர்ப்பமென்பது முப்பு 
வென்றும் , அவரை ரவிமதி சுழி என்றும் , பகிர்முகத்தில் தாது மூல 
சீவமாயுள்ளவையில் எப்பொருளாக அமைந்திருக்கும் முப்பைக் குரு 
வால் தெளிந்து , அலை கொள்ளுவதற்கு முந்தி , லோக குருவாகிய 
அயக்காந்தச் செந்தூரத்தை அகத்தியர் செந்தூரம் முந்நூறில் கூறிய 
படி கொள்ள வேண்டும் . 


சந்திர கலையில் பிருதிவி பூதம் நடக்கும் போது சிவாலயம் வீடு 
கட்டல் , குடிபுகுதல் , மரம் வைத்தல் , சாந்தி கழித்தல் , அப்புக்குக் 
குளமெடுத்தல் , சோலை வைத்தல் , விவாகம் செய்தல் , உழவு விதை 
விதைத்தல் , தேயுபிணி தீர்த்தல் , வாயு குதிரை தேர் கப்பல் 
ஏற்றுதல் , ஆகாயம் மந்திரம், சாதித்தல் . 


பூதிய பிரிவு தெரியாவிடில் இடநாசிப்பக்கம் கலை சந்திரனாகை 
யால் , அப்படி நடக்கும்போது வஸ்திர ஆபரணம் பூணல் , தூதனுப்பல் , 
அடிமை கொள்ளல் , விவாகம் செய்தல் , கிணறு வெட்டல் , குடிபுகுதல் , 
அரசரைக் காணல் , சாந்தி தெய்வவிரதிஷ்டை செய்தல் , சுரம் 
தீர்த்தல் , சமாதானம் செய்தல் , தனம் வைத்தல் ; வல நாசிச் சூரிய 
கலையில் உபதேசம் பெறல் , வணங்கல் , யுத்தம் , வியாபாரம் , சூது , 
வழக்குரைத்தல் , சவாரி செய்தல் , சங்கீதம் பாடல் , நித்திரை செய்தல் , 
பிசாசு ஓட்டல் , போஜனம் செய்தல் , ஔடதம் புசித்தல் , ஸ்நானம் 
செய்தல் உத்தமம் . 


இதை அடுத்துவரும் பகுதி சித்தர் இலக்கியத்தில் காணப்பெறுகிற 
இன்னொரு பெரிய இரகசியத்தைக் கண்டு சொல்கிறது . 


துடி இயல் 

என்னும் பகுதி சித்தர்கள் கண்ட ஒரு நுட்பமான 
அறிவியலாகும் . நம்முடைய உடம்பிலே எந்தெந்த உறுப்புக்கள் 
எப்படி எப்படித் துடித்தால் உடம்புக்குக் கேடு வருகிறது என்பதை 
நம் முன்னோர்கள் வெளியிட்டுச் சொன்னதன் தொகுப்பை உணர்த்து 
கிறது இந்தப் பகுதி . 


சக்தியாய்ச் சிவமாய்த் தாண்டவமாடும் தாசியாகும் 
-சரீரத்தில் துடி பயன் 

அடர்ந்து கைதுடிக்கில் , ஒரு வருடம் ; கால் , ஆறு மாதம் ; நெற்றி , 
மூன்று மாதம் ; கன்னம் , பத்து நாள் ; காது கேளாவிடில் , நாள் ஏழு ; 
-பார்வை தெரியாவிடில் , நாள் ஐந்து ; வாசனை தெரியாவிடில் , நாள் 
மூன்று: நாக்குழறில் , நாள் இரண்டில் மரணமெனக் கொள்க . 


வாயில் சலம்வைத்து நிழலிலிருந்து ரவியில் உமிழ , அதில் இந்திர 
தனுசு பஞ்சவர்ணமாகத் தோன்றுமாகில் , ஒரு வருடம் வரையில் 
மரணமில்லை ; முறிந்திருக்கில் , அந்த ஆண்டில் மரணம் ; நிறம் மாறிப் 
பெண்ணுருத் தோன்றில் , ஆறு மாதத்தில் மரணமாவர் . 

சி . இ . !!- 22 
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அமாவாசை ரவியிலாகிலும் , பருவ சந்திரனிலாகிலும் உருக்கிய 
நெய்யைக் கிண்ணத்திலிட்டுப் பூமியில் வைத்து முன்கண்ட ரவிமதியில் 
ஒன்றைப் பார்க்க வெண்மை நிறமாகக் காணில் , பிராண பயமில்லை ; 
செம்மை , வாழ்வு ; பொன்மை , கேடு ; பசுமை , நோய் ; கருமை , சாவு : 
தென்புறம் வட்டம் குறைந்து காணில் , ஒரு வருடம் ; மேற்புறம் 
குறைந்தால் , ஆறு மாதம் ; வடபுறம் குறைந்தால் , மூன்று மாதம் ; 
நடுவே தொள்ளையாயிருக்கில் , பத்து நாளில் மரணமாம் . விசேட 
பலனைச் சரநூலில் பார்க்க . 


இதன் பின்னர் வருகிற பகுதி சித்தர் இலக்கியத்தின் இன்னொரு 
பெரிய இரகசியத்தை எடுத்துக் கூறுகிறது . அதுவே சாயா தரிசனம் 
என்று வடநூலார் அழைக்கிற ஞானப் பேருண்மையாகும் . ஒருவன் 
தனது நிழலைத் தானே கண்டு , வருங்காலத்தை உணர்ந்துகொள்ளக் 
கூடிய முறை இது . இதனோடு சேர்த்து , எதிர்கால நிகழ்ச்சிகளையும் 
வெளியுலக இயல்புகளையும் உணர்ந்து கொள்ளக் கூடிய இரகசியங்கள் 
வெளியிடப் பெறுகின்றன . 


ரவிநிழல் அல்லது மதி பிரகாசத்தில் , தனது நிழல் பூமியில் தனது 
உருவ அளவாயிருக்கும்போது , அந்த நிழலைத் தனது நேத்திரம் , 
இமையாமல் பார்த்துக் களங்கமில்லா ஆகாயத்தைப் பார்க்கில் 
தனது உருவம் பெரியதாய்த் தோற்றும் . அது பொன்னிறமாகில் 
செல்வம் ; வெண்மை , ஆயுள் வளரும் ; செம்மை , ஆயுள் குறையும் ; 
கருமை , நலி ; அவ்வுருவில் கைகால் தோன்றா வாகில் , ஆறு மாதத்தில் 
மரணம் ; தலை தோன்றாமலிருந்தால் , மூன்று மாதத்தில் மரணம் ; 
இந்தச் சாயை வடிவமானது தனது மனமும் நேத்திரமும் ஒற்றுமை 
பாய்த் தோற்றமாயிற்று . 


சாயை 


மறையாதோ தன்னிடம் தன்வெளிக்குள் ஓய 
அகத்தினிடை ஓடாதோ ? என்று கூறியபடி , கண்ணும் கருத்தும் 
ஒற்றுமை செய்த அகநோக்குடையவர்கள் , இருந்தபடி சராசரங்களின் 
இயல்பையும் மூன்றுகால வர்த்தமானங்களையும் தெரிந்துகொள்ளக் 
கூடும் . சாயை தீப பிரகாசமிருப்பது தெரிந்த விஷயம் . அஃது 
யாதென்று கவனிப்பதில்லை . அஃது எங்கும் நிறைந்தது என்பது 
தெரியாமையால் , சிலருக்குச் சங்கை தரும் . 


ஒரு வீட்டில் நால்வராகக் கூடி , அந்த வீட்டில் ஒரு பொருளை 
யானாலும் 
ஒரு கட்டடத்தையானாலும் நால்வரும் 

நினைந்து 
கொண்டு , தாம் நினைந்த சங்கதியறியாத ஒருவன் நேத்திரத்தைத் 
துணியால் மூடி , அவன் தோள் மீது நினைந்த நால்வர் கையும் 
வைத்து , அவன் இஷ்டப்படி போகும்படி சொன்னால் , அவ்விடம் 
விட்டு நால்வர் குறித்த இடமே போய் நிற்பான் ; குறித்ததைத் தன் 
கையால் தொடுவான் . 


இதன்றியும் , ஒருவனை நமது - சுவாசம் உள் செல்லும்போது 
நினைந்தால் , அதே சமயம் அவன் நம்மை நினைக்கின்றான் . 


சித்தர் இலக்கியம் உணர்த்தும் ஞானக் கல்வி 
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எதிரிலிருக்கும் ஒருவனுக்கு நடக்கும் கலையும் அதிற் பூதியமும் 
நாம் தெரிந்துகொள்ள வேண்டுமானால் , நமது கலையைப் பார்த் 
தால் , அப்போது கலையும் பூதியமும் நின்று எதிரிக்கு நடக்கும் கலை 
யும் பூதியமும் நடந்து தெரிவித்து , உடனே முன் நமக்கு நடந்தது 
போல நடக்கும் . 


இதனை அடுத்து வரும் பகுதி ஒரு குறிப்பிட்ட சித்தர் குழுவின் 
பயிற்சி முறையை எடுத்தோதுகிறது . 


சரியை கிரியை யோக ஞானமாகிய நான்கு பக்குவர்களும் 
மோக்ஷமாகிய முத்தியடைய வேண்டும் என்பதே கருத்து . அதிலும் , 
சரியை கிரியையுடையவர் இப் பிறவியிலாகிலும் , அல்லது மறுபிறவி 
மானிடமாகத் தோன்றியாகிலும் , அதிக இகபோக சுகங்களையடைய 
வேணுமென்ற ஆவல் பூண்டவர்களாகவும் இருக்கின்றனர் . எவரெவர் 
உண்மையாக எந்தவித பாவனையும் கோரிக்கையுமாயிருந்து 
வருகிறார்களோ , அவற்றிலே ஆத்துமா தேகத்தைவிட்டு நீங்கும் 
போது எண்ணம் உதிக்குமென்று , கோரிக்கைப்படி செனனமும் இச் 
சுகமும் பெற்று அனுபவிக்க வேண்டுமென்று ஆகமநூல் கூறுகின்றது . 


C 
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யோகவான் , ஞானி இவர்கள் முடிவு பெறும்போது தொண்ணூற் 
றாறு தத்துவங்களும் ஒன்றிலொன்று ஐக்கியமாய் , அவைகளுக்கு 
ஆதாரமாயும் அணுவுக்கணுவாயுமிருந்த ஆன்மா தேகத்தை விட்டு 
மகாகாயத்தில் இலயமாவதும் ,அல்லது அத் தேகத்தில் தானே ஐக்கிய 
மாவதும் நமது சிற்றறிவிற்கு விளங்காது . அல்லது வினைக்கீடாய் 
வேறு பிறவி எடுப்பதற்கு எவ்வகையாக ஒரு புருடன் சுக்கிலத்தில் 
அணுகினவன் , ஆத்துமா சீவனென்பது போய்ச் சம்பந்தமுற்றதும் , 
உண்மை இவ்வாறென அறிந்தால் மாத்திரம் , நரக மோக்ஷம் உண்மை 
என்பதும் , அனேக பிறவிகளெடுத்து அவற்றின் புண்ணிய பலத்தால் 
மானிடம் பெறுவதும் , கைலாய வைகுந்த பரமபதமிடமும் , எமலோக 
நரகமிடமும் கால தூதரும் நன்றாக விளங்கும் . ஆகையால் , கால 
தாமதம் செய்து உலக வியாபாரப் பெருந்திரையிலாழாமல் மனத்தை 
ஒருவாறாக நிறுத்தி , நூல் விசாரணையும் சாதுக்கள் சங்கமும் பெற்று , 
நிரதிசயானந்தப் பேரானந்த சுகம் பெற நன்னிலை பெறுங்கால் 
மேற்கண்ட சங்கைகள் நிவர்த்தியாகும் . 


சுக்கில சுரோணித சம்பந்த காலம் அமைந்தபடி செனனமெடுப்ப 
தும் மரணமாகும் வரையில் அனுபவிக்க வேண்டியதிருக்க , நாம் மத்தி 
யில் என்ன முயற்சி செய்தாலும் யாதும் பயன்படாது என்று சிலர் 
புகல்வர் . அவ் வகை கருதுவது நமது அக்கியானம் . அனுபவிக்க 
வேண்டுவதை அனுபவிக்க வேண்டுவதானாலும் , கடவுள் சிந்தை சதா 
உடையவர்களாகில் , பர இச்சா பிராரத்துவமாகச் சகல சுபங்களை 
யும் கடவுளளித்து ரக்ஷிப்பர் . 


வலக்கையை முகத்து நாசிக்கு நேராக நிறுத்தி இரண்டு கண்ணி 
னாலும் கைந்நாடி துடிக்குமிடத்தில் இமை ஆடாமல் பார்க்கக் கை 
சிறிய துரும்பு கனமாகத் தோற்றும் . அப்படித் தோன்றுமாகில் , ஆறு . 
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மாகில் , 


மாதவரை மரணமில்லை ; அல்லது கைப்பிரமாணமாகவே தோற்று 

சீக்கிரம் மரணமென்றறிக . முன்கண்ட பார்வையாகப் 
பார்த்து , கை சிறியதாகத் தோற்றிப் பின்பு இருளாகத் தோற்றும் . 
அவையும் நீங்கித் தீப்பிரகாசமாக வெளிச்சமுண்டாகும் . அப்படித் 
தோன்றிய பிறகு அப்படிச் செய்யும் அப்பியாசிகள் , அந்தப் பிரகாசத் 
தில் அனேக அற்புதங்களைக் காணுவதுமுண்டு . அந்தச் சாதகமாகச் 
சிலகாலஞ் செய்தவர்களுக்கு விளங்கும் . 


நிழலுள்ள தாழ்வாரத்தில் வெளியாயிருக்குமிடத்தில் உட்கார்ந்து 
கொண்டு , முகம் பார்க்கும் கண்ணாடியை வலக்கையிலெடுத்து , தனது 
முகத்தின் வலநேத்திரக் கருமணியில் விளங்கும் வடிவைக் கண்ணிமை 
யாமலும் மனம் வேறு வழி செல்லாமலும் பார்த்திருந்த கண்ணி 
லிருந்து சலம் வடியும் . அதற்கும் இமையாமல் பார்க்க , இருளாகத் 
தோன்றும் . அந்த இருளை அசைவ றப் பார்த்திருக்க , வெளி 
தோன்றும் . அந்த வெளியினிடத்திலும் அனேக அற்புதங்களை 
அனுபவிகள் காண்பார்கள் . 


உலகில் அஞ்சனமென்னும் கறுப்பு நிறமுள்ள மையைக் கையில் 
பொட்டுப்போல வைத்து , தீப முன்னிலையில் கண்ணிமையாடாமல் 
மையைப் பார்த்து , அதில் அநேக தேவதைகளைக் கண்டதாயும் , 
தாங்கள் கோரிய இடம் பொருள் இவைகள் தெரிந்ததாயும் சொல்ல 
நாம் கேட்டிருக்கிறோம் . சத்த பரிச ரூப ரசகந்தமாகிய ஜந்தும் 
கூடியது அஞ்சனம் . இதைப் பார்க்குமிடத்துக் கண்ணாரமுதமாய் , 
விளக்கொளியாய் நின்றானை என்று கூறிய வாக்கியம் உண்மையாக 
விளங்குகிறது . மகான்கள் உரைத்த லக்ஷியங்களைப் பரிபாக 
பக்குவப்படிக்குச் சாதித்து , 

அவைகளினால் முடிவுபெறும் 
பயனைத் தேகம் பிணமென்று புகலாமுன் , 

அனுபவ முதிர்ந்து 
நிரதிசயானந்த நிர்விகல்பமாய் , ஜீவன் முத்தனாக மனம் வாக்குக் 
காயத்தால் மகான்களைப் போற்றுவதே , நமது கருத்தாகும் . 


இதன்பிறகு யோனிபேதம் முதலிய அமைப்பு 

முறைகளை 
விளக்கி , ஞானம் பயிலும் மாணவருக்குச் சில நுட்பமான யோசனை 
கள் 

கூறப்பெறுகின்றன . கருவிகள் , அவற்றைப் பயன்படுத்துகிற 
முறை , ஒடுக்கத்திற்கு வேண்டிய சாதனங்கள் ஆகியன சொல்லத் 
தொடங்கி , இவற்றிற்குரிய மேற்கோட் செய்யுட்களை 
பரிபக்குவம் பெற்ற தொன்மையான பெரியோர்களின் சித்தர் 
இலக்கியத்திலிருந்து எடுத்துக் கூறியுள்ளதைக் காண்கிறோம் . இப் 
பகுதியில் அங்க அடையாளங்களும் விளக்கம் பெறுகின்றன . 


ஞான 


உலகில் நால்வகை யோனியுண்டு . அவை பையினிடம் , முட்டை 
யிடம் , வியர்வை , வெப்பம் , வித்துகளால் உற்பவம் . அவற்றில் 
எண்பத்து நான்கு லக்ஷபேதமாவன : தேவர் பதிநான்கு ; மானிடம் 
ஒன்பது ; மிருகங்கள் பத்து ; ஊர்வன ( சர்ப்பவகை ) பதினொன்று ; 
நீர்வாழும் பிறவிகள் பத்து ; தாவரம் இருபது ; பாதாள , ராக்ஷஸ 
யோனி பத்து ; ஆக , எண்பத்து நான்கு லக்ஷ பேதமெனச் சாஸ்திரம் 
க்றும் . 
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பூதம் 5 : பிருதிவி , அப்பு , தேயு , வாயு , ஆகாயம் 
பொறி 5 : சுரோத்திரம் , தொக்கு . சட்சு , சிங்குவை , 

ஆக்கிராணம் . 
தொழில் 5 : தேவ , தானம் , விசர்க்கம் , ஆனந்தம் , பயம் . 
கோசம் 5 : அன்னமயம் , பிராணமயம் , மனோமயம் , விக்கியான 

மயம் , ஆனந்த மயம் . 
சயம் 5 : அமர சயம் , பக்குவா சயம் , மல சயம் , சல சயம் , 

சுக்கில சயம் . 
புலன் 5 : சத்தம் , பரிசம் , ரூபம் , ரசம் , கந்தம் . 
கரணம் 4 : மனம் , புத்தி , சித்தம் , அகங்காரம் . 
குணம் 3 : 

சாத்துவிகம் , இராசதம் , தாமதம் 
மலம் 3 : ஆணவம் , மாய்கை , காமியம் . 
கன்மேந்திரியம் 5 : வாக்கு , பாதம் , பாணி , பாயுரு , உபத்தம் . 
இராசம் 8 : காமம் , குரோதம் , லோபம் , மோகம் , மதம் , 

மாச்சரியம் , இடும்பை , வேகம் . 
நாடி 10 : இடைகலை , 

பிங்கலை , சுழுமுனை , 

சிங்குவை 
புருடன் , காந்தாரி , அக்கினி, அலம்புலி , சங்குனி , குணா . 

மூலாதாரம் , சுவாதிட்டானம் , மணிபூரகம் , 

அனாகதம் , விசுத்தி , ஆக்கினை . 
மண்டலம் 3 : அக்கினி மண்டலம் , ஆதித்த மண்டலம் , சந்திர 

மண்டலம் . 
அவத்தை 5 : சாக்கிரம் , சொப்பனம் , சுழுத்தி , துரியம் , 

அதிதுரியம் . 
தோஷம் 3 : வாதம் , பித்தம் , சிலேத்துமம் . 
ஏஷணை 3 : அர்த்த ஏஷணை , புத்திர ஏஷணை , லோக 

ஏஷணை . 
வாயுக்கள் 10 : பிராணன் , அபானன் , வியானன் , உதானன் , 

சமானன் , நாகன் , கூர்மன் , கிருதரன் , தேவதத்தன் , 

தனஞ்சயன் . 
வினை 2 : நல்வினை , தீவினை . 
அறிவு 1 : 


ஆதாரம் 6 : 


. 


கைலாய வர்க்க வேடம் 

ஆறு முகமுள்ள பதினாறு ருத்திராக்ஷ சபமாலை மணி , விரல் 
முப்பத்தாறு கொண்ட யோகதண்டு , பரிசெம்பு , 11-16 மஞ்சாடி 
யுள்ள குண்டலம் , தொண்ணூற்றாறு அங்குலமுள்ள யோகவேட்டி , 
நான்கு அங்குல முள்ள கவுபீனம் , புலி அதளாசனம் , இரசலிங்கக் 
கடகம் , உப்புமணி . 
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திருமூல வர்க்க வேடம் 

சபைப் பிரம்பு ஐந்து . பட்டை உப்பு , கதை , படிகமணி , யோக 
வேட்டி , படிகலிங்கம் , காதில் செம்புருட்டு , புத்தகம் , ருத்திராக்ஷம் , 
பாதக்குறடு , புலித்தோல் . 


ஆசனங்கள் 

மான்தோல் , ஞானம் ; புலித்தோல் , செல்வம் ; தர்ப்பாசன் , 
மோக்ஷம் ; சித்திரக்கம்பளம் , நன்மை ; வஸ்திரம் , தீமை நீங்கல் . 


கண்காணி யில்லென்று கள்ளம் பலசெய்வார் 
கண்காணி யில்லா விடமில்லை காணுங்கால் 
கண்காணி யாகக் கலந்தெங்கும் நின்றானைக் 
கண்காணி கண்டார் களவொழிந் தாரே ! 


மந்திரமென்னும் மனத்திர தியானத்தால் பிணி முதலியவை நீங்க 
வாயில் செபியாமல் மனத்தால் தியானிப்பது சித்தர்கள் வாக்கியம் . 
சகல வியாதியும் நீங்க மஞ்சளால் கணபதி வைத்து , அறுகு புட்பம் 
சார்த்தி , தாம்பூலம் , தேங்காய் , பழம் , தூபதீபம் செய்து , நேத்திரப் 
பார்வையைப் புருவமையம் வைத்து , இடக்கையில் விபூதியைப் 
பரப்பி , அதில் பிரணவ மெழுதி , அம் சிங் கிலி என்று தியானம் 
ஆயிரத்தெட்டுச் செய்து , விபூதியை நோயாளியை உட்கொள்ளும்படி 
கொடுத்துவர நோயும் தீரும் ; பிசாசும் போகும் . 

கர்ப்ப நோய் தீர்ந்து , கர்ப்பமாகத் தேனும் முலைப்பாலும் 
கூட்டி , ஓம் சிறி சிசு என்று பதினாறு தரம் தியானித்து , பெண்களை 
உட்கொள்ளச் செய்க . 


என்று 


பிரசவ கால நோய்க்கு வெண்ணெயை டங் , டம் 
தியானித்து வயிற்றில் பூசப் பிரசவமாகும் . 

சிலந்தி கட்டிகள் உடையவும் , வீக்கம் வாடவும் , வெண்ணெயை 
உம் , வங் , தம் , ஓங் , றீங் , நசி , மசி என்றாகிலும் , அல்லது உம் , 
வங் , தம் என்றாகிலும் தியானித்துத் தடவி விபூதி உள்ளுக்குக் 
கொடுக்கவும் . 


கண் புகைச்சல் , மாலைக்கண் , சூடு , குத்தல் , சதைப்படலம் தீர , 

பாத்திரத்தில் சலத்தை விட்டு , அதைக் கையில் வைத்துக் 
கொண்டு லா , லு , லீ என்று தியானித்து , அந்தச் சலத்தினால் 
கண்ணைக் கழுவிவரச் செய்யவும் . 


விஷமிறங்க , சலத்தை ஓம் , கிலி , நசி , நசி என்று நூற்றி எட்டு 
தியானித்து , சலத்தை உள்ளுக்குக் கொடுக்கவும் . 


சகல பாபமும் நிவர்த்தியாக , ஓம் , றங் றீம் , யநம , சிவ , சகல 
பாப நிவாரணி யாமி என்றோதவும் . 

ஓங்கார கம்பம் என்பது உணர்வெழுத்தாகச் சப்திப்பது தேவி 
வாகும் . இருண்டவன் கண்ணுக்கு மருண்டது பேய் எனப் புகல்வது 
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போல , அக்கியானத்தால் , பேய் , பிசாசு , காட்டேரி , சாமுண்டி , 
துர்க்கி , காளி , மூளி, அனுமார் , வீரபத்திரன் முதலிய நாமங் 
களுடையவைகளிருப்பதாயும் , அவற்றை மந்திரங்களால் உருவேற்றி 
வசியம் செய்துகொண்டு , அதனால் இக அஷ்ட கர்மங்களை நடத்து 
வதாகவும் மந்திரவாதிகள் சொல்வதை நாம் கேட்டிருக்கிறோம் . 
அவை முடிவாகப் பார்க்குமிடத்து , அவரவர் கற்ற நூலளவும் 
விசாரணையும் எவ்வளவு மனத்திடம் நிச்சயப்பட்டிருக்கிறதோ , 
அவர்கள் பாவப்படி கடவுள் எங்கும் நிறைந்தவராதலால் , கோரிய 
வண்ணம் தோற்றிப் பலனளிக்கக் கூடியே விளங்குகின்றன . பாவமும் 
தோற்றமும் அழிவும் வருமெனவும் , நிறைந்த பரிபூரணம் முடி 
வென்னும் வேதமும் அனுபவிகளும் கூறுவர் . 


சிரசையாட்டிச் சரீரமசைத்து நடக்கையாலும் , மல்லாந்து 
மார்மீது கைவைத்தும் புரண்டு புரண்டும் , இருகரத்தையும் தொடைக் 
குள் வைத்தும் , நெடுமூச்சுவிட்டுப் படுக்கையாலும் , மலசல மடக்க . 
லாலும் , மனவேகத்தாலும் , இராசத தாமத உணர்வினாலும் வியாதி 
களுற்பவமும் சொப்பனாதி அவஸ்தையும் நேரும் . 


சரா றேபோர் சமாதி தன லியங்கி நடக்கி லீரெட்டாம் ; 
மாரா தோடில் ஐயைந்தாம் ; மருவித் துயில லவ்வாறாம் ; 
காரார் குழலா ருடன்கூடிக் கலவி கழித்த லெட்டெட்டாம் ; 
நேரே நோக்கி நிலைநிறுத்த நிற்குஞ் சிவமு மதுதானே 


நெடிதான தாரையொன்று சங்கி ரண்டு 

நின்றூ தும் திருக்கோவி லறையி னுள்ளே 
வடிவாக ஒருபாதம் ஆடி நிற்கும் 

மற்றொருகால் தூக்கி நின்ற சிவனைக் கண்டோர் 
கடிதாக உடல்வெறுத்துத் தவங்கள் செய்து 

கண்மூடிப் பூசித்துக் கலங்கு வாரோ ? 
படிமீதில் திருக்கோவில் நதிகள் தேடிப் 

பரிதவித்தே யுழல்வதென்ன பகர்ந்தி டீரே 


உருத்த ரித்த நாடி தன்னி லோடு கின்ற வாயுவைக் 
கருத்தி னாலி ருத்தியே கபால மேந்த வல்லிரேல் 
விருத்த ரும் பால ராவர் மேனியுஞ் சிவந்திடும் ; 
அருட்ட ரித்த அம்மை யாணை அப்ப னாணை யுண்மையே 


பொய்யென்று சாத்திரத்தைச் சொல்வா னாகில் 

புழுவான வாழ்நரகில் வீழ்வான் பாவி ; 
மெய்யென்று குருபதத்தைத் தொண்டு பண்ணி 
வேதாந்தப் பல நூலும் விரித்துப் பார்த்துக் 
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கைமுறையும் குருமுகமாய்க் கண்டு தேறிக் 

கற்றவரை வணங்கியே சொல்லக் கேட்டுப் 
பொய்மறந்து மெய்யுகந்தே அறிவிற் கூடிப் 
பூரணமே தெய்வமென்று போற்றி நில்லே 


ஆணுக்கும் பெண்ணுக்கும் அறிவே யொன்றாம் 

ஆனாலும் பேதைகுணம் பெண்ணுக்குண்டு ; 
வீணுக்கே எடுத்தசன்மம் அனந்தங் கோடி 

விவேகமுத்தி யடைந்தவர்கள் அதிக முண்டு ; 
ஊணுக்குத் தேடியுண்டே யுறங்கிச் செத்த 

உலுத்தருண்டு புருடரிலே அனந்தங் கோடி ; 
தானுக்கே ஏகசரா சரந்தான் நெஞ்சே ! 

சற்குருவின் சொற்படியே சார்ந்து பாரே . 


முத்தரையும் பெத்தரையும் முகக்கு றியான் 

நகக்குறியான் முழுதுந் தேறின் , 
மெத்தனவா கியமொழியும் ஆனந்தப் 

பரவசத்தான் மிகுந்த சோர்வுஞ் 
சித்தநிலை தெரியாத செல்வமுமா 

யிருப்பர்நல் லோர் தீயோ ரெல்லாம் 
இத்தகைமை யோர்களையும் இகழ்ந்து புகழ்ந் 

தோர்க்குறவா யிருப்பர் தாமே . 
போகாம லிருக்கவென்றா லாசான் தன்னைப் 

பொற்பூவைச் சார்த்தியல்லோ காக்க வேண்டும் 
வேகாத தலையல்லோ முன்னே கேளு; 

விளம்பியபின் சாகாக்காலை விரும்பிக் கேளு; 
வாகாக வாதவித்தை கண்டோர்க் கையா ! 

வலதுமுழந் தாளிலொரு மறுவைப் பாரு ; 
ஆகமுடனே கண்டமது சாய்வு காணும் 

அப்பனே ! இன்னமுரு வங்கள் கேளே ; 


கேளப்பா இடமுதுகில் மறுத்தான் காணும் ; 

கெடியான இடக்கையில் சங்கு சக்ரம் 
நாளப்பா இக்குறியை நன்றாய்ப் பாரு ; 

நாசியிட நாசியிலே மறுவைப் பாரு ; 
வேளப்பா இடமுதுகில் மறுவைப் பாரு ; 

வேதாந்த வாதியெனக் குறியே பாரு 
ஆளப்பா இப்படியே அடையாளங்கள் 

ஆரையும்நீ கண்டவரை யடுத்துக் காணே . 


-சித்தர் இலக்கியம் உணர்த்தும் ஞானக் கல்வி 

17 
நெற்றியில் சூல ரேகையுமிருக்கும் . மாணாக்கருக்கு உபநயனம் 
சந்தியா வந்தனம் , உபதேசம் , காயத்திரி ஜப தப முதலியவைகளை 
ஆசிரியராகும் குரு செய்து வைக்கின்றனர் . 





வேதமென்ற ஆகமங்க ளாறு சாத்ரம் 

வெவ்வேறு மதபேதம் சமய பேதம் 
காதமென்ற காதியும்நால் பதினெட் டாகக் 

கவுத்துமா யுலகோரை மயக்கங் காட்டிக் 
கீதமென்றா லரிகீதம் சிவகீத மென்றும் 

கிருபையுடன் வெவ்வேறாய்ப் பிரித்துக் காட்டிப் 
பாதமென்று சாவதுமே நிசந்தா னென்று 

பாடினார் சாத்திரத்தைப் பாடி னாரே 
- என வியாசர் கூறியதாக அகத்தியர் கூறியிருக்கின்றார் . 

உபநயனம் என்பது , மூன்றாவது நேத்திரம் - அறிவு , உணர்வு . 
அதனால் , சந்தியா வந்தனமென்பது இரவிமதி தன திடம் ஒற்றுமை 
யாகும் காலம் . உபதேசமாவது , பகிர்முகநோக்கு நீங்கி , ஞான 
தேகமாகிய அகமுக சுத்த வெளியிடமிருந்து சபதபங்களைச் 
செய்விக்கக் குரு திருவருள் புரிவது . 

இதை அடுத்துவரும் பகுதியிலே , மிகவும் முக்கியமான ஒரு பகுதி 
--விசிட்ட ஞானம் என்பது . அந்தப் பகுதி வருமாறு : 
உண்டாகி எவ்விடத்தும் உற்ற போதம் 

உயிரசைவால் உணர்வுறுமப் போதந் தன்னை 
மண்டாமற் றடுக்கை பெரு நன்மை யாகும் ; 

வளர்போதங் காண்பவற்றை மருவு மாலால் 
தண்டாமற் காண்பவையே மனத்துக் கென்றுந் 

தவிராத துயராமத் தனிப்போ தந்தான் ; 
மிண்டாத சுழுத்தியிற்போ தம்போல் நிற்கில் 

வீடதுபே றதுவிமல பதம்வே றில்லை . 
கருவி கரணங்களோய்ந்த தொண்டர்களிடத்திலே நீ வீற்றிருப் 
பவன் எனத் தாயுமான சுவாமிகள் கூறியதும் , 
அதுவென்றால் எதுவெனவொன் றடுக்குஞ் சங்கை ; 

ஆதலினால் அதுவெனலும் அறவே விட்டு 
மதுவுண்ட வண்டெனவுஞ் சனக னாதி 

மன்னவர்கள் சுகர்முதலோர் வாழ்ந்தா ரென்றும் 
பதியிந்த நிலையெனவும் என்னை யாண்ட 

படிக்கு நிரு விகற்பத்தாற் பரமா னந்தக் 
கதிகண்டு கொள்ளவு நின் னருள்கூ ரிந்தக் 

கதியின்றி யுறங்கேன்மேற் கருமம் பாரேன் 
- என்ற சித்தர் வாக்கும் அந்தப் பக்குவ நிலையை விளக்குவனவாம் . 

சி.இ.II - 23 


178 


சித்தர் இலக்கியம் 


இந்நிலையிலிருக்கும் மகான்களின் கிருபை 
பொருந்திய தலங்கள் 
அகஸ்தியர் 

அனந்த சயனம் 
கும்பமுனி 

கும்பகோணம் 
புலத்தியர் 

பாபநாசம் , ஆவுடையார் 

கோவில் 
திருமூலர் 

சிதம்பரம் 
திருமூலவர்க்கம் 

நெடுங்குன்றம் 
திருமூலநோக்கம் 

மேலைச் சிதம்பரம் 
சட்டைமுனி 

சீகாழி , ஸ்ரீரங்கம் 
கோரக்கர் 

திருக்கோணமலை 
கருவூரார் 

திருக்காளத்தி 
பதஞ்சலி 

ராமேஸ்வரம் 
இராமதேவர் 

அழகர் மலை 
அழுகண்ணர் 

நாகப்பட்டினம் 
நாரதர் 

திருவிடைமருதூர் 
மார்க்கண்டர் 

கருவை நல்லூர் 
மச்சமுனி 

பரங்குன்றம் , மயிரேசகம் , 

திருவானைக்காவல் 
கொங்கணர் 

திருப்பதி , கோடிதுறை , 

திருக்கணங்குடி 
பாம்பாட்டிச்சித்தர் திரு ஞாலம் , துவாரகை 
புன்னாக்கீசர் 

நான் கனாசேரம் 
காசிபர் 

ருத்திரகிரி 
வரதர் 

தென்மலை 
கன்னிசித்தர் 

பெருங்காவூர் 
தன்வந்திரி , வசிட்டர் 

வைத்தீசர் கோவில் 
போகர் 

திருக்கழுக்குன்றம் 
நந்தி , விஸ்வாமித்திரர் - காசி , திருவாவடுதுறை 
காளங்கி , கடுவெளிச் . 
சித்தர் 

திருக்காஞ்சிபுரம் 
இடைக்காடர் , 
கௌதமர் 

திருவருணை 

திருவிடைமருதூர் 
கமலமுனி , 
சந்திரானந்தர் 

மதுரை 


சேது 
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சுந்தரர் 

ஆரூர் 
காளங்கி 

திருக்கடையூர் , திருப்பனந்தாள் 
வால்மீகர் , 
அகப்பேய்ச்சித்தர் 

எட்டுக்குடி , திருவையாறு 
போகநாதர் 

பழனி , கதிர்காமம் , 
திருச்செந்தூர் , தணிகை , 

பரங்குன்றம் . 
இவ்வகைகள் போகர் ஐந்நூறில் கூறப்பட்டிருக்கின்றன . 


போமடா வெளியோடு வெளிதான் சேரும் ! 

புதுமையடா வாயுவோடே வாயு சேரும் ; 
ஊமடா தீயோடு தீதான் சேரும் ; 

உத்தமனே அப்புடனே அப்பு சேரும் ; 
ஆமடா மண்ணுட 

டனே மண்தான் சேரும் ; 
அவரவர்களினத்தோடே அவர்கள் சேர்ந்து 
தாமடா தன்னிலையி லறிவை யூக்கிச் 

சதானந்த பூரணமா யிருந்து வாழே 


இருந்தறிவு சுழுமுனையில் புக்க தானால் 

ஏகாந்த மானதொரு லிங்க மாகும் ; 
அருந்தவஞ்சேர் அவ்வறிவு ரவியில் சேர்ந்தால் 

அரகரா சத்திமய மான தெய்வம் 
புரிந்தறிவு மதிதனிலே சேர்ந்து நின்றால் 

புத்தியில்லாப் பிறவியிலே புகுவான் பாரு 
வருந்திமனக் கனிவாலே குருவைக் காத்து 

மதிகதிரில் நின்றகுறி வணங்கிப் பாரே . 


கால அமைப்பும் உடலமைப்பும் இயக்கமும் 
பற்றிய சில சித்தர் செய்திகள் 

60 நாழிகை கொண்டது ஒருநாள் . நாழிகை ஒன்றுக்கு சுவாசம் 
360 ; 60 நாழிகைக்குச் சுவாசம் 21600 . 


நாள் ஒன்றுக்கு 2 லட்சத்துப் பதினாயிரம் நொடி ; நொடி 60 
கொண்டது ஒரு விநாடி ; 60 விநாடி கொண்டது ஒரு நாழிகை: 
நாழிகை 60 கொண்டது ஒருநாள் . 360 நாள் கொண்டது ஒரு 
* வருடம் ; 21600 ஐ . 80 ஆல் பெருக்கக் கிரேதா யுகமாம் . 60 ஆல் 
பெருக்கத் திரேதா யுகமாம் ; 40 ஆல் பெருக்கத் துவாபர யுகமாம்; 
20 ஆல் பெருக்கக் கலியுக மொத்த ஆண்டாகும் . 

யுகந்தோறும் மகான்கள் பெற்ற தபோபலத்தால் அரசு சிருஷ்டி 
யாதிகள் நடத்தி வருவதாகக் கூறியிருக்கின்றனர் . 


180 


சித்தர் இலக்கியம் . 


சித்தர் உரைத்த உடல் பாதுகாப்பு முறைகள் 

அடியிற்காணும் ஒளஷதங்களை உபயோகப்படுத்தும்போது 
அறுசுவை , புகையிலை , அபினி , கள் , சாராயம் , பெண்போகம் .. 
மச்ச மாமிசங்கள் , கோபம் , அதிக நித்திரை நீக்கவும் . 


1. மேகநீர் நீங்கிச் சுத்த உதிரம் பெருக 

பாலில் வேகவைத்த நெல்லிக்காய்ச் சூரணம் சுத்தி செய்த , 
நெல்லிக்காய்க் கந்தகத்தூள் சமனெடையாகக் கூட்டி 1 விராக 
னெடை தேனில் குழைத்து , நாளைக்கு ஒருவேளையாக ஒரு , 
மண்டலம் கொள்ளவும் . 


2. மலக்குற்றம் நீங்க 

கடுக்காய் 4 , திப்பிலி 1 , சுக்கு 1 , சீரகம் 1 , ஓமம் 1 , திப்பிலி 
மூலம் 1 , இந்துப்பு 1 , சூரணங்கள் தனித்தனி செய்து , மேலே கண்ட 
எடைகளாகக் கூட்டிக் கடிகைச் சூரணம் வெந்நீரில் கொள்ளவும் . 


3. அய்யச்சீதம் கழ்ல 

வெள்ளைக் காக்கணவேர் , கடுக்காய் , நெல்லி வற்றல் ஒவ்வொன் " 
றும் புன்னைக்காயளவு , 4 பலம் சிற்றாமணக்கு நெய்யில் கலந்து 
காலையாக 3 நாள் உள்ளுக்குக் கொள்ளவும் . 


4. தேகத்திலிருக்கும் சுண்ணாம்பு நீங்க 

பச்சை மஞ்சள் சமூலம் 8-1 ஆகக் கியாழம் வடித்து , நல்லெண் 
ணெய் பலம் 3 விட்டு , இவ்விதம் 3 நாள் கொள்ளவும் . 


5. தேகத்தில் எண்ணெய் நீங்க 

விதை நீக்கிய சீக்காய்த்தூள் , இலுப்பையிலை, தாளியிலை 
வகைக்குப் பிடி ஒன்று . இவைகள் அமுரியில் கியாழம் 8-1 
வடித்து , பூநீர் கழஞ்சு அரையும் , படிகாரச் சுன்னம் கழஞ்சு அரையும் 
கூட்டிக் கொள்க . இவ்விதம் 3 நாள் கொள்ளவும் . 


6. வாய்வு நீங்க 

சுக்கு , மிளகு , திப்பிலி , சீரகம் , இந்துப்பு , கறிவேப்பிலைச் சூரணம் , 
வகைக்குப் பலம் ஒன்று . பொரித்த காயம் பசும்பால் கூட்டிக் . 
கடிகைப் பிரமாணம் அன்னத்திலிட்டுப் புசிக்கவும் . 


7. தாகம் , மயக்கம் , சூடு , மூர்ச்சைக்கு 

தாளிசபத்திரி , சுக்கு , சீரகம் வகைக்குப் பலம் ஒன்றாகக் கியாழம் . 
வடித்துக் கொள்வதாலும் , அதிமதுரம் , சிறுதேக்கு , பனங்கற்கண்டு 
இயாழம் வடித்துக் கொள்வதாலும் , நீங்கும் . 


சித்தர் இலக்கியம் உணர்த்தும் ஞானக் கல்வி 
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மேகவெட்டை , மூலச்சூடு , காந்தல் , 
பித்தவெறி , கபாலப்பித்தம் தீர 

சுத்தி செய்த சீந்திற் கொடிச் சூரணம் , கற்கண்டு கூட்டிக் 
கடிகைப் பிரமாணம் தேனில் ஒரு மண்டலம் கொள்வதாலும் , கரந். 
தைச் சூரணம் 4 , சீனி 1 கூட்டிக் கடிகைப் பிரமாணம் 10 நாள் 
கொள்வதாலும் நீங்கும் . 

மேக நீரால் சருமத்தில் காணும் வியாதிக்கு 

கீழாநெல்லிச் சமூல சூரணம் , சீனி , நெய் , தேன் கூட்டிப் பாகப் 
படுத்தித் தான்றிக்காய்ப் பிரமாணம் 6 மாதம் அல்லது ஒரு வருடம் 
உட்கொண்டு வரக் குட்ட வியாதியும் தீரும் . 


10. கண் துலக்கமாய் , நரை வராதிருக்க 

காக்கணம் , மேனி, கரந்தை , வல்லாரை , அவுரி , பொற்றலை , 
பொடுதலைப் பிரமாணம் தேனில் ஒரு மண்டலம் கொள்க . 


11. மந்தபுத்தி , மதிமயக்கம் , சோகை , எரிபித்தம் , நீர்க்கட்டு , 

மலபந்தம் , பித்தமூர்ச்சை நீங்க 
மேனி, சிறுசெருப்படை , கரிசலை சமனெடைச் சூரணம் கூட்டி , 
இவைகளுக்கு 4 க்கு 1 கற்கண்டு கூட்டி ஒரு மண்டலம் கொள்க . 


12. உதிரத்தில் , தேகநீர் நீங்க 

திரிகடுகமும் ஓமமும் வறுத்துத் தூளாக்கிப் பனைவெல்லப் பாகில் 
கிளறி , உதயத்தில் கழற்சிக்காய்ப் பிரமாணம் உட்கொண்டு வரவும் . 

கருங்குருவைப் பச்சமுதும் சிறுபயறுகள் கூட்டிப் பொங்கி , 
சர்க்கரை தேன் ஆவின்பால் முப்பழங் கூட்டி உண்பதும் , மேல் கண்ட 
அமுதும் பசுப்பாலும் கூட்டிப் பொங்கி , தேங்காய்த் துருவலும் 
சர்க்கரையுங் கூட்டி உண்பதும் , முன்னமுதும் துவரைப் பருப்பும் 
பொங்கித் தேங்காய்த் துருவல் சர்க்கரை நெய் கூட்டி உண்பதும் , 
அமுது பொங்கி , ஏலரிசித் தூளும் சர்க்கரையும் கூட்டி உண்பதுமுண்டு . 
அமுது , சீரகம் , சர்க்கரை கூட்டி உண்ணப் பித்த மயக்கந் தீரும் . 

கிராம்புக் கியாழத்தில் அமுதிட்டுப் பொங்கி , சர்க்கரை கூட்டி 
உண்டு வர மூல வியாதி தீரும் . 

பருத்திக் கொட்டையின் பாலையெடுத்து அமுதிட்டுப் பொங்கிச் 
சர்க்கரை தேன் கூட்டி உண்டு வர , மேகம் நீங்கித் தாதுக்கள் வலுப் 
படும் . 

பழைய கம்பு அல்லது தினையைப் பசுவின்பாலில் பொங்கிச் 
சர்க்கரை கூட்டி உண்டு வர , தசையிலுள்ள பித்த நீர்கள் நீங்கிக் 
குளிர்ச்சியாகும் . 

அமுதும் பயறும் ஆவின்பாலும் பொங்கிக் கருவேப்பிலை , மிளகு , 
சூரணம் , அமுரி உப்புக் கூட்டி உண்பதுமுண்டு . 

இதில் கண்டவைகளில் தனது சரீரத்தன்மைக்கு ஒற்றுமையான 
தாகப் பாகப்படுத்திக் கொள்க . 
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சித்தர் இலக்கியம் 
ஆகாரம் 
உச்சிக்கால போஜனம் செய்து இரவில் ஆவின்பாலை உட்கொண்டு 
தமது சாதனத்தில் இடைவிடாமலிருப்பவர்கள் , சத்துவ குணமுடைய 
வர்களாவார்களென்று கர்ப்ப நூலில் அனுபவிகள் கண்டிருக்கின்றார் 
கள் . 

கண்டத்தில் கபம் காலனாயிருப்பதால் , ஆவின் நெய்யுடன் 
பொற்றலை ரசம் சமனாகக் கூட்டி ரவியில் வைத்துச் சுண்டிய பிறகு 
உதயத்தில் பெருவிரலில் கொஞ்சமெடுத்து உண்ணாவில்தேய்த்துவரக் 
கபங்கள் நீங்கும் . 


கபாலக் கொதிப்பும் நேத்திர எரிவும் சூட்டினாலிருந்தால் 

ஆவின்பால் படி 3 , பொன்னாங்காணி ரசம் படி கூட்டிக் காய்ச்சி 
இறக்கிக் கீழ்வைத்து ஆறிய பிறகுபிரைமோர்விட்டு மறுநாள் மத்திட்டுக் 
கடைந்து வெண்ணெயெடுத்து உருக்கி நெய்யாக வடித்து வைத்துக் 
கொண்டு , பக்ஷத்திற்கொரு தரம் சிரசில் தேய்த்து ஸ்நானஞ் செய்து 
வரக் குணமாகும் . 


பஞ்ச கர்ப்ப ஸ்நானம் 

நெல்லிப்பருப்பு , வேப்பம்பருப்பு , மிளகு , கஸ்தூரி மஞ்சள் , 
--கடுக்காய் இவ்வைந்தும் பசுப்பாலிலரைத்து , சற்றுக் கொதிப்பித்து . 
சிரத்தில் தேய்த்து ஸ்நானஞ் செய்துவர வேண்டும் . 

சிலர் அம்பாள் பூசை செய்வதாக மது மாமிசாதிகளைப்படைத்து . 
அவற்றைத் தாங்களுண்டு சுபாவ குணத்தையும் போக்கிப் போதை 
மயக்கத்தில் ஆழ்வர் . 

‘ மதுவுண்ட நாங்களெல்லாம் ஞானிகளானோம் ? ஆத்தாளுக்கென் 
செய்யும் கள்ளும் சுள்ளும் ? என்று தவ சிகாமணிகள் கூறியிருக் 
கின்றார்கள் . 


முக்கா லுணர்வன்றி யெத்தேசி கட்கு முழுவுணவில் 
அக்கா ரணமன்ன சாகாதி கூடி யரையதிர்பால் 
சிக்கா அவமுதம் புகக்கிரங் காலுண்டிச் சேடம்வெளி 
வைக்கா விடிலுண்டி வேகா தனலும் வளியுமன்றே ? 

உண்ட மறுநாள் திப்பி நீங்கி அன்னரசமாம் ; 3 ஆம்நாள் உதிர 
மாகும் ; 4 ஆம் நாள் மாமிசமாகும் ; 5-6ஆம் நாள் மேதையாகும் ; 
7-8ஆம் நாள் மசக்கையாகும் ; இதற்குமேல் இந்திரியமாகுமென 
வைத்திய நூலில் கண்டிருந்தாலும் , ஐரோப்பிய பண்டிதர் கிரமமாகக் 
குறிப்பிட்டிருப்பதைப் பார்க்க உண்மை தெரிய வரும் . 


கைந்நாடித் துடிப்பு 

3 துடித்தால் , 2 தரம் சுவாசம் நடக்கும் ; குழந்தைகளுக்கு நாடி 
120 துடித்தால் , சுவாசம் 314 நடக்கும் . இதில் பேதமாக நடக்கில் 
நுரையீரலிலும் இரத்தாசயத்திலும் வியாதியாகும் . 
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நாடித் துடிப்புக்குக் காரணம் 

இரத்தாசயத்திலிருந்து ரத்த நரம்புகள் வழியாய் உதிரம் ஓடி 
வரும்போது உண்டாகும் அதிர்ச்சியே நாடியெனக் கூறப்படும் . 
துருத்தி விரிந்து குவிதல் போல , இரத்தாசயப்பை விரிந்து நுரையீர 
லிலிருந்து சுத்தமான இரத்தத்தை யுட்கொண்டு, திடீரெனச் சுருங்கு 
வதனாலே , அதனுள்ளிருக்கும் இரத்தம் விரைவாக இரத்த நரம்புகள் 
வழியாய்ச் சென்று , தேகமெங்கும் வியாபிக்கும் . 

சரீர உள்ளுறுப்புகளின் விவரத்தை ஆயுர்வேதச் சுருக்கம் என்னும் 
வைத்திய கிரந்தத்தில் விரிவாய்க் காணலாகும் . 


திலமத் தனையே சிவஞானிக் கீந்தால் 
பலமுத்தி சித்தி பரயோக முந்தரும் ; 
நிலமத் தனைபொன்னை நின்மூடர்க் கீந்தால் 
பலமுமற் றேபர போகமுங் குன்றுமே . 


மனத்தி லெழுந்ததோர் மாயக்கண் ணாடி 
நினைப்பின் அதனின் நிழலையுங் காணார் 
வினைப்பயன் போக விளக்கியுங் கொள்ளார் 
புறக்கடை யிச்சித்துப் போகின்ற வாறே . 


உடலில் துவக்கிய வேடம் உயிர்க்காகா ; 
உடல்கழன்றால் வேட முடனே கழலும் ; 
உடலுயி ருண்மையென் றோர்ந்துகொள் ளாதார் 
கடலி லகப்பட்ட கட்டையொத் தாரே . 


தொழிலறி வாளர் கருதிகண்ணாகப் 
பழுத றியாத பரம குருவை 
வழியறி வார் நல் வழியறி வாளர் ; 

அழிவறி வார்மற்றை யல்லா தவரே . 
இனி இந்த நூலில் ஞானப்பயிற்சி மாணவருக்கு என்று சில 
மேற்கோட்பாடல்கள் தரப்பட்டுள்ளன . அவை : 

புலஸ்தியர் 100 
காணுமூச் சடக்கி விழியது முருட்டிக் 
கபாலமுந் திறந்தனர் கோடி ; 
கனத்தவாய் வதனால் குன்மநோய் அணுகிக் 

கலங்கினோ ரவரொரு கோடி ; 
தோணுமெய் மறந்து சுழன்றுட னெழும்பிச் 
சொக்கினோ ரவரொரு கோடி 
சூலைவாய் வணுகிச் சுவாலையு மெழுப்பிச் 
சுரமதா லிறந்தனர் கோடி ; 
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ஊணுவுண் ணாக்கண் ணாக்கையுள் தூக்கி 

யுள்ளடங் கினர்களுங் கோடி ; 
உயரசா ணீள முழுவது மெழும்பி 

ஓங்கியே ஒடுங்கினோர் கோடி ; 
பேணதி காரப் பேதிவந் தணுகிப் 

பிறவியு மிழந்தனர் கோடி ; 
பெருமையாய்க் கர்ப்ப சாதனை யறியாப் 
பிராணனு மழிந்து மாண் டனரே ! 


இனமறி யாம லிருத்தியே வாய்வை 

இறந்தன ரவரொரு கோடி ; 
இனிய தம் பனஞ்செய் தெழும்பியே கும்பித் 

தேங்கினோ ரவரொரு கோடி ; 
கனமறி யாமல் கரத்தைவா யுவினால் 

கருதியே பிறந்தனர் கோடி ; 
கண்டுவா சியினி லொன்றைவிட் டொன்று 

கலங்கியே மடிந்தனர் கோடி ; 
தினமொரு நாழி வாசிகொண் டிழுத்துச் 

சிவபுர மேகினார் கோடி ; 
தெளிந்திடு கண்மூக் கெனுமதைப் போற்றிச் 

சிறந்தன ரவரொரு கோடி ; 
தனபெரு விரலா லண்ணாக்கை யேற்றித் 

தயங்கின ரவரொரு கோடி ; 
சலமதில் மூழ்கிச் சாதனை யதீதச் 
சாக்காடுவந் தெய்தினோ ரறிந்தே . 


அறிவதிவ் வாறின் கருத்தினை யம்ம 

அவனியின் மாந்தருட் சிலபேர் 
அம்புவி தனிலே மறையவுங் குழிசெய் 

ததனிலும் பதுங்கினோர் கோடி ; 
சரிந்திடு கதலி வாழையின் குலைபோல் 

தத்தளித் தனவவை போலும் ; 
தயங்கின ரனேகர் சாகர மதனில் 

தாம்விழுந் தலைவது போலும் ; 
தரணியிற் சிலபேர் தாமரை யிலை தண் 

ணீரெனத் தவித்தன ரப்பா ! 
பாருல கதீதம் தேடியும் குருவின் 
பதமடை யாமலு மாண்டார் ; 
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தெரிந்துமிப் பரிசே புத்தம ரனேகர் 

தெளிந்தவ ரறிந்துமே செப்பச் 
சீறிடும் வாசி யோகத்தின் பெருமை 
திருத்தமா யுரைத்திட லாமே . 


வாசியோ கத்தின் மகத்துவ முரைக்க 

வருக்கரே சகத்தின திறப்பை 
மாத்திரை முப்பத் திரண்டுமே வளமாய் 

மாறவு மதனை நீ ரையா 
வீசுபூ ரகத்தில் அறுபத்து நாலு 
விளங்கியே மாறிமா றிடவும் 
விகற்பம்வந் தணுகா வாசிநின் றுலவு 

மேகுறி திறவுகோ லறிதல் 
பாசம்வந் தணுகா கும்பக மதில்பதி 

னாறென அறிந்துமே தீரு; 
பழக்கமி தாகு மகத்துக ளுரைக்கும் 

பரிபூர ணானந்த தீட்சை 
பூசித மாகும் வாசிதான் வசியம் 

பொருந்திடுங் கால் தலை மாறி ; 
புனல் சொரிந் திடவும் சுழியது நாடிப் 
புகலவும் சூட்சமி தாமே . 


நாடிடு மினிகேள் மாராச யோகம் 

நாட்டுவேன் வயிராக்ய ஞானம் : 
நடத்தையென் றறிய வாசியோ கத்தின் 

நற்குறி விளக்கவும் நடத்தைத் 
தேடுபூ ரகத்தில் முப்பத் திரண்டு 

சிவசிவா ரேசகம் பதினாறு 
தெளிந்தகும் பகத்தில் அறுபத்து நாலு 

திருத்தமாய்த் தீருமிவ் விதமாய்க் 
கோடுதப் பாமல் சுழுமுனை மேவிக் 

குறித்திரு கண்ணதின் கூறு 
கும்பியும் வாசி யொளியது வீசும் 

குறிப்பதா மொளியெனில் கூடக் 
கூடுமே யிதுதான் மாராச யோகங் 

கொண்டுமாத் திரைக்கொரு தீட்சை 
கோருமே யிதுபார் தலைசுற்றி நொடிக்கக் 

குறித்தொன்று மாச்சுதிவ் வாறே ! 
சி.இ.11-24 
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திரு மூலர் 3000 
ஏறுதல் பூரக மீரெட்டு வாமத்தால் 
ஆறுதல் கும்பக மறுப்பது நாலதில் 
ஊறுதல் முப்பத்தி ரண்டதி ரேசகம் 
மாறுத லொன்றின்கண் வஞ்சக மாமே . 


வளியினை வாங்கி வயத்தி லடக்கில் 
பளிங்கொத்துக் காயம் பழுக்கினும் பிஞ்சாம் 
தெளியக் குருவின் றிருவருள் பெற்றால் 
வளியினும் வேட்டு வளியினு மாமே , 


எங்கே யிருக்கினும் பூரி யிடத்திலே 
அங்கே யதுசெய்ய ஆக்கைக் கழிவில்லை; 
அங்கே பிடித்தது விட்டன வுஞ்செல்லச் 
சங்கே குறிக்கத் தலைவனு மாமே . 


மேல்கீழ் நடுப்பக்க மிக்குறப் பூரித்துப் 
பாலா மிரேசகத் தாலுட் பதிவித்து 
மாலாகி யுந்தியுட் கும்பித்து வாங்கவே 
ஆலால முண்டா னருள் பெற லாமே . 


வாமத்தி லீரெட்டு மாத்திரை பூரித்தே 
ஏமுற்ற முப்பத் திரண்டு மிரேசித்துக் 
காமுற்ற பிங்கலைக் கண்ணாக இவ்விரண் 
டோமத்தா லெட்டெட்டுக் கும்பிக்க வுண்மையே . 


இட்டதவ் வீடிள காதிரே சித்துப் 
புட்டிப் படித்தச நாடியும் பூரித்துக் 
கொட்டிப் பிராணன் அபானனுங் கும்பித்து 
நட்ட மிருக்க நமனில்லை தானே 


அண்டங்க ளேழு மகண்டமு மாவியுங் 
கொண்ட சராசர முற்றுங் குணங்களும் 
பண்டை மறையும் படைப்பளிப் பாதியுங் 
கண்ட சிவனுமென் கண்ணன்றி யில்லையே . 


பெண்ணல்ல ஆணல்ல பேடல்ல மூடத்துள் 
உண்ணின்ற சோதி யொருவர்க் கறியொண்ணாக் 
கண்ணின்றிக் காணுஞ் செவியின்றிக் கேட்டிடும் 
அண்ணல் பெருமையை யாய்ந்தது மூப்பே . 
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3. நெஞ்சறி விளக்கம் 


கணபதி தாசர் என்ற சித்தர் வழங்கியதாக சில பழைய தொகுப்பு 
களிலே ஒரு சித்தர் இலக்கியம் காணப்பெறுகிறது . அது முழுவதும் 
செய்யுளால் இயன்றது . ஏற்கனவே நாம் ஆராய்ந்த சித்தர் இலக்கிய 
ஞான இரகசியங்களை இந்தப் பனுவல் தொகுத்துக் கூறுகிறது. 
யாப்பெழிலும் கவிநயமும் இலக்கியத்தோடு மிளிர்கிறது இந்த நூல் . 
அது வருமாறு : 


விநாயகர் காப்பு 


வஞ்சக மனத்தி னாசை மாற்றிய பெரியோர் தாளில் 
கஞ்சமா மலரிட் டோதுங் கணபதி தாசன் அன்பால் 
நெஞ்சறி விளக்க ஞான நீதிநூல் நூறும் பாடக் 
குஞ்சர முகத்து மூலக் குருபரன் காப்ப தாமே . 


நூல் 


பூமியிற் சவுந்த ரப்பெண் புணர்ந்திடு நாகை நாதர் 
நாமமெந் நாளும் நாவி னவின்றுசெந் தமிழாற் பாடிக் 
காமமு மாசா பாசக் கன்மமு மகற்றி மூல 
ஓமெனு மெழுத்தைந் தாலேயுனையறிந் துணர்வாய் 

நெஞ்சே ! 


தந்தைதாய் நிசமு மல்ல ; சனங்களு நிசமு மல்ல ; 
மைந்தரும் நிசமு மல்ல ; மனைவியும் நிசமு மல்ல ; 
இந்தமெய் நிசமு மல்ல ; இல்லறம் நிசமு மல்ல ; 
சுந்தர நாகை நாதர் துணையடி நிசம்பார் நெஞ்சே; 


காண்பது மழிந்து போகும் ; காயமு மழிந்து போகும் ; 
ஊண்பொருள் அழிந்து போகும் ; உலகமும் அழிந்து போகும் ; 
பூண்பணி நாகை நாதர் பொற்பதம் அழியா தென்று 
வீண்பொழு தினைப்போக் காமல் வெளிதனில் ஒளிபார் 

நெஞ்சே ! 
மனமெனும் பேயி னாலே மாய்கையாம் இருடான் மூடச் 
சனமெனும் ஆசா பாசந் தலைமிசை ஏற்றிக் கொண்டு 
கனமெனுஞ் சுமையைத் தூக்கிக் கவலையுற் றிட்டாய் நீயுற் 
பனமெனும் நாகை நாதர் பதம்பணிந் தருள்சேர் நெஞ்சே 
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இருவினைப் பகுதி யாலே எடுத்திந்தத் தேகந் தன்னை 
மருவி நானான் என்று மாயையில் அழிந்தாய் நீதான் ; 
குருவினாற் குறியைப் பார்த்துக் குண்டலி வழியே 

சென்றங்கு 
உருவினால் நாகை நாதர் உண்மையை உணர்வாய் நெஞ்சே ! 
வானதில் இரவி யுன்றன் வயதெலாங் கொடுபோ கின்றான்; 
தானதை யறிந்தி டாமல் தரணியி லிருப்போ மென்றே 
ஊனமாம் உடலை நம்பி உண்மைகெட் டலைந்தாய் 

நீ மெய்ஞ் 
ஞானமே பொருளாய் நாகை நாதரைத் தொழுவாய் 

நெஞ்சே! 
எட்டுடன் இரண்டு மாகி இருந்ததோர் எழுத்தைக் 

காணார் ; 
விட்டதோர் குறையும் காணார் விதியின்றன் விவரங் 

காணார் ; 
தொட்டதோர் குறியுங் காணார் ; சோதிமெய்ப் பொருளுங் 

காணார் !. 
கிட்டுமோ நாகை நாதர் கிருபைதா னுரைப்பாய் நெஞ்சே ! 
வஞ்சக நடைம ரத்தில் வளர்வினைக் கொம்பி லேறிச் 
சஞ்சல மனக்கு ரங்கு தாவியே அலைய நீதான் 
பஞ்சபா தகங்கள் செய்து பாம்பின் வாய்த் தேரை 

யானாய் 
நஞ்சமு தருந்து நாகை நாதரை வணங்கு நெஞ்சே ! 
உடலினை நிசமென் றெண்ணி உலகெலாம் ஓடி யாடிக் 
கடல்மரக் கலப்பாய்க் கம்பக் காகம்போற் கலக்க 

முற்றாய் 
திடமருள் குருவின் பாதஞ் சிக்கெனப் பிடித்து நின்றால் 
நடமிடு நாகை நாதர் நற்பதம் பணிவாய் நெஞ்சே ! 
வீட்டிருள் போக வென்றே விளக்கினை ஏற்றி வைத்தால் , 
வீட்டிருள் எங்கே போச்சு ; விளக்கொளி எங்கே போச்சு ? 
கூட்டினில் நடஞ்செய் ஈசன் குறிப்பறி யாமல் நீதான் 
நாட்டினில் அலைந்தாய் நாகை நாதரை வணங்கு நெஞ்சே ! 


காட்டினில் மேவு கின்ற கனபுழு வெல்லாம் பார்த்து 
வேட்டுவ னெடுத்து வந்து விரும்பியக் கிருமி தன்னைக் 
கூட்டிலே அடைத்தும் அந்தக் குளவிதன் உருவாய்ச் 

செய்யும் 
நாட்டினில் நீதா னாகை நாதரை வணங்கு நெஞ்சே ! 


சித்தர் இலக்கியம் உணர்த்தும் ஞானக் கல்வி 
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குளத்திலே கிடக்கும் ஆமை குளக்கரை முட்டை யிட்டுக் 
குளத்துநீர்க் குள்ளி ருந்து குறிப்புடன் நினைக்கும் போது 
குளத்திலே புதைத்த முட்டை கருவுரு வானாற் போலுன் 
உளத்திலே நாகை நாதர் உருவறிந் துணர்வாய் நெஞ்சே ! 


மருவிய சிலந்திப் பூச்சி வயிற்றினில் நூலுண் டாக்கி 
உருவுடன் கூடு கட்டி உகந்ததி லிருக்கு மாபோல் 
குருபர னுனது கூட்டில் குடியிருப்பதனைப் பார்த்துப் 
பெருவெளி நாகை நாதர் பெருமைகண் டருள்சேர் 

நெஞ்சே ! 


வாரணம் முட்டையிட்டு வயிற்றில்வைத் தணைத்துக் 

கொண்டு 
பூரணக் கூடுண் டாக்கிப் பொரித்திடுங் குஞ்சு போலக் 
காரணக் குருவை மூலக் கனல்விளக் கதனாற் கண்டு 
நாரணன் அறியா நாகை நாதரைப் பணிவாய் நெஞ்சே ! 


புல்லினுள் இருக்கும் பூச்சி பொருந்தவெண் ணுரையுண் 

டாக்கி 
மெல்லிய தண்ணீர் வீட்டில் வெயில்படா திருக்கு மாபோல் 
சொல்லிலே நாகை நாதர் தோய்ந்திடாச் சூட்சங் கண்டாற் 
கல்லிலே தெய்வ மில்லை கருத்திலே தெய்வம் நெஞ்சே ! 


தண்ணீரி லிருக்கும் மீன்கள் தண்ணீரிற் கருவைப் பித்திக் 
கண்ணினாற் பார்க்கும் போது கயலுறு வானாற் போல 
நண்ணிய குருவைக் கண்டு நாதனல் லுருவைச் சேர்த்து 
விண்ணின் மேல் நாகை நாதர் மெல்லடி வெளிபார் 

நெஞ்சே! 


இலகிய ஊசிக் காந்தம் இரும்பினை இழுப்ப தேபோல் 
உலவிய குருப ரன்றாள் உன்னையாட் கொண்ட தம்மை 
நலமுடன் அறிந்த நீதான் நாயனை யறிந்தி டாமல் 
நிலமிசை யலைந்தாய் நாத லிங்கரை நினைப்பாய் 

நெஞ்சே ! 


சூரிய காந்தம் பஞ்சைச் சுட்டிடுஞ் சுடரே போலக் 
கூரிய அடிமூலத்தின் குண்டலிக் கனலை மூட்டி 
வீரிய விருந்து ணாத வெளிவீடு தன்னிற் சென்றே 
ஆரிய நாகை நாதர் அடியிணை தொழுவாய் நெஞ்சே ! 
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ஐவகைப் பூதந் தொண்ணூற் றாறுதத் துவங்க ளாட்டும் 
தெய்வமுன் னிடத்தி ருக்கத் தேசத்தில் அலைந்தாய் 

நீதான் ; 
பொய்வசத் தேக பந்தம் போக்கிமெய்ப் பொருளை 

நோக்கி 
ஐவரோ ரிடத்திற் கூடும் ஆனந்தம் அறிவாய் நெஞ்சே ! 


ஊனமாம் உடலம் பொய்யென் றுணர்ந்துமெய் யறிவைக் 

கண்டு 
தானவ னான போதே சற்குரு பதத்தைச் சேர்ந்தாய் 
வானதி லிரவி திங்கள் வந்துபோ வதைக் கண்டால் 
ஞானவான் நாகை நாதர் நடனமுங் காண்பாய் நெஞ்சே ! 


கிட்டுமோ ஞான யோகம் ? கிடைக்குமோ குருவின் பாதம் ? 
கட்டுமோ மூல வாசி ? காணுமோ கயிலை வீடு ? 
எட்டுமோ லிங்கம் ? ஏற்றுமோ தீப சோதி ? 
தட்டுமோ பளிங்கு மேடை தனையறி யார்க்கு நெஞ்சே ! 


நாக 


ஒருபதந் தன்னைத் தூக்கி ஒருபதந் தன்னை மாற்றி 
இருபதம் ஆடு கின்ற இயல்பு நீ அறிந்தா யானால் 
குருபத மென்று கூறுங் குறிப்புனக் குள்ளே யாச்சு 
வருபத நாகை நாதர் மலரடி காண்பாய் நெஞ்சே ! 


நாடென்றும் நகர மென்றும் நலந்திகழ் வாழ்வ தென்றும் 
வீடென்றும் மனையா ளென்றும் மிக்கதோர் மைந்தர் 

என்றும் 
மாடென்றுஞ் சம்பத் தென்றும் வாஞ்சைகொண் 

டலைந்தாய் இந்தக் 
கூடொன்றும் அழிந்தாற் கூடத் தொடருமோ கூறு 

நெஞ்சே ! 


ஏட்டிலே எழுதும் நூல்கள் எத்தனை படித்தும் நீதான் 
காட்டிலே எறிந்த திங்கள் கானலிற் சலம்போலானாய் ; 
நாட்டிலே தெய்வ மென்று நடந்தலை யாம லுன்றன் 
கூட்டினில் நாகை நாதர் குறிப்பறிந் துணர்வாய் நெஞ்சே ! 


நற்பிடி சோறு வைத்தால் நாயனென் றறிந்து கொண்டு 
சொற்படி பின்னே ஓடுஞ் சுணங்கன்போற் குணமுண் டாகி 
விற்பிடித் தடிக்கப் பெற்ற விமலனார் கமல பாதம் 
பிற்பிடி பிடித்து நாகை நாதரைக் காண்பாய் நெஞ்சே ! 
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விரகநா யகனைத் தேடி விரும்பிய மங்கை போலக் 
குரவனா ருபதே சத்தைக் குறிப்புடன் நிதமுந் தேடி 
இரவுடன் பகலு மான இருபத நடனங் கண்டால் 
சிரமதில் நாகை நாதர் சிலம்பொலி கேட்கும் நெஞ்சே ! 


வாரணன் அயன்மால் ருத்ரன் மகேசுரன் சதா சிவன்றன் 
காரண மாறு வீட்டிற் கலந்தவ ரிருக்கும் அப்பால் 
பூரண நிராதா ரத்தின் புதுமையுங் கண்டு போற்றி 
ஆரண நாகை நாதர் அடியிணை தொழுவாய் நெஞ்சே ! 


மோரிலே நீரை விட்டால் முறிந்திடும் கொள்கை போலக் 
காரிய குருவை வீட்டுக் காரண குருவைக் கண்டு 
சீரிய சாலு நீர்போற் சேர்ந்திரு வருமொன் றாகி 
ஆரிய நாகை நாதர் அடிபணிந் தேத்து நெஞ்சே ! 


நித்திரை வந்த போது நினைவுதா னிருந்த தெங்கே ? 
புத்திரர் தாமு மெங்கே ? புணர்ந்திடும் மனைவி எங்கே ? 
பத்திர பூசை எங்கே ? பலதொழில் செய்வ தெங்கே ? 
சிற்பர நாகை நாதர் செயலினை அறிவாய் நெஞ்சே! 


வேடத்தைத் தரித்தா லென்ன ? வெண்பொடி யணிந்தா 

லென்ன ? 
நாடொத்து வாழ்ந்தா லென்ன ? நதி 

தலங் கண்டா லென்ன ? 
தேடொத்த நாகை நாதர் சீரடி சிந்தை தேர்ந்தே 
ஓடைத்தா மரையின் பூப்போல் உயர்வர் நற் பெரியோர் 

நெஞ்சே ! 


தள்ளிடு சுணங்கன் போலச் சாத்திரம் படித்தா லென்ன ? 
வெள்ளிய துகிலைக்காவி வேட்டியாய்த் தரித்தா லென்ன ? 
உள்ளிருந் தாட்டு விக்கும் ஒருவனை உருகித் தேடித் 
தெள்ளியல் நாகை நாதர் செயல்காணார் மாந்தர் 

நெஞ்சே ! 


பளிங்குற்ற குளத்து நீரைப் பாசிதான் மறைத்தாற் 

போலக் 
களங்கற்ற புத்தி தன்னைக் காமந்தான் மூடிக் கொண்டு 
விளங்கத்தான் செய்வ தில்லை ; மெய்யறி விளக்கை யேற்றி 
முழங்கத்தான் நாகை நாதர் முழுமொழி பகர்வாய் 

நெஞ்சே ! 
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மண்ணதை எடுத்து நீரால் வகையுடன் பிசைந்து 

பாண்டம் 
பண்ணியே கனலாற் சுட்டுப் பாதையென் பதுதான் 

விட்டே 
அண்ணலார் வாய்வா காச மடைந்தவைம் பூதக் கூட்டை 
விண்ணமால் நாகை நாதர் விளையாட்டென் றறிவாய் 

நெஞ்சே ! 


கண்ணாடி தன்னிற் றோற்றுங் காரண உருவம் போல 
உண்ணாடி மூலா தாரத் துதித்தசற் குருவைக் கண்டு 
விண்ணாடி வெளியைப் பார்த்து விளக்கொளி மருகை 

சேர்த்தால் 
மண்ணாடு நாகை நாதர் வந்துனை ஆள்வார் நெஞ்சே ! 


உருவமும் நிழலும் போல உகந்துபின் றொடரும் நாயன் 
பருவங்கண் டறிந்தி டாமற் பருந்தின்காற் பட்சி யானாய் ; 
புருவனை நடுவ ணைக்குப் பொருந்திய நடனங் கண்டால் 
குருபர நாகை நாதர் கூப்பிட வருவார் நெஞ்சே ! 


கணக்கிலா எழுவ கைக்குட் கலந்துரு எடுத்த இந்நாள் 
பிணக்கிலா நரசென் மந்தன் பிறப்பதே அரிதென் றெண்ணிக் 
குணக்கிலாக் குணமுண் டாகிக் கோதிலா ஞானம் போற்றி 
இணக்கிலா நாகை நாதர் இணையடி சேர்வாய் நெஞ்சே ! 


அரியதோர் நரசன் மந்தன் அவனியிற் பிறந்து பின்னாள் 
பெரியபேரின்ப ஞானம் பெறுவதே யரிதென் றெண்ணி 
உரியவே தாந்தத் தன்மை உரைக்குமா சானைப் 

போற்றித் 
தெரியொணா நாகைநாதர் சீர்ப்பதந் தேடு நெஞ்சே ! 


பசும்பொனின் நாம மொன்றிற் பணிதிவே றானாற் 

போலே 
விசும்பெலாங் கலந்த சோதி வெவ்வேறு தெய்வ மாகி 
உசும்புசீ வாத்து மாக்கள் உடம்பல வான தன்மை 
கசிந்து கண் டுருகி நாகை லிங்கரைக் காண்பாய் நெஞ்சே ! 


விண்டவர் கண்ட தில்லை ; விட்டதோர் குறைமெய்ஞ் 


ஞானம் 


கண்டவர் விண்ட தில்லை ; ககனவம் பலத்தின் காட்சி 
அண்டர்கோ டஞ்சை யீசன் அடியிணை வாசி யுச்சி 
மண்டல நாகை நாதர் வாழ்பதி வழிபார் நெஞ்சே ! 
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காதுடன் நாக்கு மூக்குக் கண்ணுயிர் சிரங் கருத்து 
மாதுட னீச னாடு மலர்ப்பதம் அறிந்தி டாமல் 
வாதுசொற் றர்க்க நூல்கள் வகைபல வடித்தா லென்ன ? 
சாதுவாய் நாகை நாதர் தாள்கண்டு தனைப்பார் நெஞ்சே ! 


தீபத்தை மலரென் றெண்ணிச் சென்றிடு விட்டில் போலக் 
கோபத்தின் கனலில் வீழ்ந்து கொடியதோர் பிறவி 

பெற்றாய் ; 
ஆபத்து வந்தா லுன்னோ டியாவர் தாம் வருவார் ? அந்தக் 
கோபத்தை மறந்து நாகை லிங்கரைத் தொழுவாய் 

நெஞ்சே ! 


--மின்மினிப் பூச்சி தன்னுள் மெய்யொளி கண்டாற் போல 
உன்மன மொடுங்கி யேயுன் உள்ளொளி கண்டாற் பின்னைச் 
சென்மமு மில்லை ; அந்தச் சிவத்துள்ளே சேர்வாய் ; நாளும் 
பொன்மகள் புகழும் நாகை நாதரைப் போற்று நெஞ்சே ! 


செம்பினிற் களிம்பு போலச் சீவனுஞ் சடமுங் கூடி 
நம்பின உடலைக் கண்டு நல்லுயிர் வடிவங் காணாய் ; 
வெம்பிய காம மாயை விட்டு மெய்ப் பொருளைத் தேடிக் 
கும்பிய நாகை நாதர் கூத்தாடல் காண்பாய் நெஞ்சே ! 
இலவுகாத் திருந்த பட்சி ஏங்கியே பறக்கு மாபோல் 
உலகமே பொருளாய் நம்பி ஒருபலன் அற்றாய் நீதான் ; 
தலைமையாங் குருவைப் போற்றித் தாளிணை வாசி 

கண்டால் 
நிலைமையாம் நாகை நாதர் நின்னிடை நிற்பார் நெஞ்சே ! 
ஆத்தும லிங்கங் கண்டுள் அன்பெனும் மலரை நன்றாய்ச் 
சார்த்தியே பிரணவத்தாற் றனிப்பெறு வட்டஞ் சூட்டிப் 
* போற்றியே தீப மூலப் புரிசுடர் விளக்கும் பார்த்துப் 
போற்றியே நாகை நாதர் பொன்னடி பூசி நெஞ்சே ! 
சுக்கில விந்து தானுஞ் சுரோணிதக் கருவிற் கூடிப் 
பக்குவக் குழவி யாகிப் பையுளே அடைந்த பாவை 
அக்குவை யதையே விட்டிங் கவனியிற் பிறந்த சூட்சம் 
அக்கினி நாகை நாதர் அமைத்ததென் றறிவாய் நெஞ்சே 


நீக்கமில் லாம லெங்கும் நிறைந்ததோர் வெளியை யுன்னுள் 
தாக்கியே அறிவி னாலே தனை.மறந் திருந்து பார்வை 
நோக்கியே நிட்டை கூடி நொடியரை நிமிடம் வாங்கித் 
தூக்கியே நாத நாகை நாதரைத் தொழுவாய் நெஞ்சே ! 

சி.இ YII - 25 
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கடலென விளங்கும் வேத காரண குருவைக் கண்டுன் 
உடல் பொருள் ஆவி மூன்றும் உகந்தவர்க் குதவி நீதான் 
திடமுடன் பூர்த்தி யாகிச் செந்தூ சிற் பரத்திற் சேர்ந்து 
நடமிடும் வாசி நாகை நாதரை நாடு நெஞ்சே ! 
நாசியி னுனியின் மீது நடனமே செய்யுந் தேசி 
வாசிவா வென்றே யுன்னுள் வாங்கியே மௌன முற்றுக் 
காசிமா நதியுந் தில்லைக் கனகவம் பலமுங் கண்டு 
பூசித்து நாகை நாதர் பொன்னடி வணங்கு நெஞ்சே ! 
தாவு நல் லுதய காலந் தவனன்தே ரெழும்பக் கண்டு 
கூவுமாக் குக்கு டங்கள் கூப்பிடு காட்டிற் சம்பு 
மேவியே நீயும் அந்த மெய்யறி வறிந்தா யானால் 
மூவர்கோ னாகை நாதர் முன்வந்து நிற்பர் நெஞ்சே ! 
வஞ்சியர் மீதில் ஆசை வைத்திந்த வைய மீதில் 
சங்கையில் லாத துன்பச் சாகரந் தனிலே வீழ்ந்தாய் : 
நங்கைமேல் வைத்த பாசம் நாயன்மேல் வைத்து நீயும் 
செங்கையால் நாகை நாதர் சீர்பதந் தொழுவாய் நெஞ்சே ! 
அன்றிலும் பேடும் போல அடிமையுங் குருவுங் கூடிப் 
பொண்டிருந் தடிமூலத்திற் குதித்தெழு வாசி யாடக் 
கண்டிமை யாத நாட்டக் கருணையால் வெளியி லேறிப் 
பண்டித நாகை நாத லிங்கரைப் பணிவாய் நெஞ்சே ! 
குலங்கெட்டுப் பாசங் கெட்டுக் கோத்திர பேதங் கெட்டு 
மலங்கெட்டுக் கோபங் கெட்டு மங்கையர் ஆசை கெட்டுத் 
தலங்கெட்டுத் தானுங் கெட்டுத் தனக்குள்ளே வெறும்பா 

ழாகிப் 
பலங்கெட்டு நாகை நாதர் பதங்கொள்வார் பெரியோர் 

நெஞ்சே! 
ஓமெனும் பிரணவத்துள் உதித்தவைந் தெழுத்து மாகி 
ஆமெனும் அகார பீடத் தமர்ந்திடு வாசி கண்டே 
ஊமெனு மௌனமுற்றே யூறிடு மதிப்பா லுண்டு 
தாமெனு நாகை நாதர் தாண்டவம் பார்ப்பாய் நெஞ்சே ! 
அலைதனிற் றுரும்பு போலும் ஆலைவாய்க் கரும்பு போலும் 
வலைதனில் மானைப் போலும் மயங்கிநைந் தலைந்தாய் 

நீதான் ; 
உலைதனில் மெழுகைப் போலும் உருகிமெய்ப் பொருளை 

யுன்னி 
நிலை தனி னின்று நாகை லிங்கரைக் காண்பாய் நெஞ்சே ! 
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பொறிவழி யலைந்து மீளும் புலன்களை அடக்கி ஞான 
அறிவெனும் விழியி னாலே அம்பர வெளியைப் பார்த்தே 
உறிதனி லிருக்குங் கள்ளை உண்டுதற் போதம் விட்டு 
" நெறிதரு நாகை நாதர் நிலைமைகண் டறிவாய் நெஞ்சே ! 


ஆயாத நூல்க ளெல்லாம் ஆய்ந்து நீ பார்த்துங் காமத் 
தீயான குழியில் வீழ்ந்து சென்னமுற் றலைந்தா யுன்னின் 
காயாத பாலை யுண்டு கனகவம் பலத்தைக் கண்டு 
மாயாமா நாகை நாதர் மலரடி வணங்கு நெஞ்சே ! 


ஆதார மாறுந் தாண்டி ஐம்பூத வடிவுந் தாண்டி 
மீதான வெளியுந் தாண்டி விளங்கிய பரன்றன் கூத்தை 
நீதானும் அறிந்து கொண்டு நின்மல வடிவ மாகி 
வேதாந்த நாகை நாதர் மெல்லடி வெளிபார் நெஞ்சே ! 
பார்த்திடுந் திசைக ளெங்கும் பராபர வெளிதான் கூடிக் 
கோத்திடும் வடிவை ஞான குருவினா லறிந்து கொண்டு 
பேர்த்திடு மியையா நாட்டத் திருந்துபே ரின்ப வெள்ளம் 
பார்த்திட மூழ்கி நாகை லிங்கரை வணங்கு நெஞ்சே ! 


சச்சிதா னந்த மான சற்குரு பதத்தைப் போற்றிக் 
கச்சிமா நகர மூலக் கனல் விளக் கதனை யேற்றி 
உச்சிமேல் வைத்துப் பார்வை யுணர்வினால் வெளியி 

லுன்னித் 
தச்சிலா வீட்டில் நாகை லிங்கரைத் தழுவு நெஞ்சே ! 
மாரின்ப முலையா ளோடு மன்றிலே நடஞ்செய் வோனைப் 
பேரின்ப வீட்டைக் கண்டு பிரணவ விளக்கை யேற்றிச் 
சேரின்ப வெளியில் வாசித் திருவிளை யாடல் பார்த்தால் 
ஓரின்ப நாகை நாதர்க் குவந்துவந் துரைப்பார் நெஞ்சே ! 


நாயனை யறிந்தி டாமல் நானென்னும் ஆண்மை யாலே 
ஆயனில் லாத காலி யாகிநீ யலைய லுற்றாய் ; 
காயமே கோயி லாகக் கலந்திருந் தவனைக் கண்டு 
மாயொணா வாழ்க்கை நாகை நாதரை வணங்கு நெஞ்சே ! 


உருப்படுங் கல்லும் செம்பும் உண்மையாய்த் தெய்வ 


மென்றே 


மருப்புனை மலரைச் சூட்டி மணியாட்டித் தூபங் காட்டி 
விருப்பமுற் றலைந்தாய் அந்த வினைமயல் விட்டு நின்னுள் 
இருப்பவர் நாகை நாதர் இணையடி பூசி நெஞ்சே ! 


196 ; 


சித்தர் இலக்கியம் 


உனைவிட வேறே தெய்வம் உண்டென உலகிற் றேடும் 
நினைவதே தெய்வ மாகி நீகண்டு நின்றா யானால் 
செனனமாம் பிறவி போகும் ; சிவத்துளே சேர்க்கு 

மெங்கோன் ; 
மனமகிழ் வாசி நாகை நாதர்தாள் வணங்கு நெஞ்சே ! 
ஆசையாம் பாச மாயை அறிவதை மயக்கி யுன்னுள் 
ஈசனைத் தேடொட் டாம லிருக்குமவ் விருளைப் போக்கிக் 
கோசமா குறியை நோக்கிக் குருபரன் வடிவைக் கண்டு 
வாசமா மலரால் நாகை நாதரை வணங்கு நெஞ்சே ! 
கன்றதைத் தேடுங் காறுங் காலியைப் போலே யுன்னுள் 
நின்றபே ரொளியைக் கண்டு நினைவெனு மறிவாற் 

றெய்வம் 
ஒன்றெனக் கண்டா யானால் உமையவ ளுடனே தில்லை 
மன்றினுள் ஆடும் நாகை நாதர்முன் வருவார் நெஞ்சே ! 


மடைவாயிற் பட்சி போலே மனந்தனை யடக்கி வாசி 
விடையேறு மீசன் பாதம் விரும்பிய பெரியோர் பின்னே 
தடையறத் திருந்து ஞான சாதகம் பெற்று நீதான் 
புடைசூழ நாகை நாதர் பொன்னடி போற்று நெஞ்சே ! 
சிரமெனுங் குகையி னுள்ளே சிவகயி லாய மன்றில் 
அரனிட மமையும் வாசி யாடல்தான் செய்வா ரென்று 
பரமமெய்ஞ் ஞான நூல்கள் பகர்வதை யறிந்து பார்த்து 
வரமிகு நாகை நாதர் மலரடி வணங்கு நெஞ்சே ! 
கடமதில் நிறைந்து நின்ற கனவொளி போலே யுன்றன் 
செடமதில் நிறைந்து நின்ற சீவனை யறிவாற் கண்டு 
திடமிகு சீவ சாட்சி தரிக்கச் சீவன் முத்தி 
இடமரு நாகை நாத ரிணையடி யுணர்வாய் நெஞ்சே ! 
மெய்யருள் விளங்குட் சோதி வெளிதனை அறிவாலுன்னி 
ஐயமில் லாமற் காண்போ ரவரின்ப முத்த ரென்று 
துய்யமெய்ஞ் ஞான நூல்கள் சொல்வதாற் பரத்தை 

நோக்கிச் 
செய்யதாள் வாசி நாகை லிங்கரைத் தெரிசி நெஞ்சே ! 
முந்தின பிறப்பு வந்த முதன்மையும் அறியாய் இப்பால் 
பிந்தின பிறப்பு வந்த பெருமையும் அறியாய் நீதான் ; 
அந்தரப் பட்சி போல அலைகின்றாய் அகத்து ளேமுச் 
சந்தியை அறிந்து நாகை நாதரைச் சார்வாய் நெஞ்சே ! 
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காகத்தின் கண்ணி ரண்டிற் காண்பதுங் கண்ணொன் 

றேபோல் 
தேகத்தின் அறிவின் கண்ணைத் திடமுடன் அறிந்து 

கொண்டு 
மோகத்தின் கனலில் வீழா முனைசுழி வாசி வார்த்தால் 
ஏகத்தால் நாகை நாத ரிணையடி சார்வாய் நெஞ்சே ! 
ஒட்டிலே பட்ட பட்சி உழல்கின்ற நெறிபோ லாசைக் 
கட்டிலே மயங்கி மாறாக் கவலையுற் றலைந்தாய் நீதான் ; 
நெட்டிலே யோடு வாசி நிலைமையாய் நிறுத்தி மேரு 
வட்டிலே நாகை நாதர் வாழ்பதி அறிவாய் நெஞ்சே ! 
ஆனைவாய்க் கரும்பு போலும் அரவின்வாய்த் தேரை 

போலும் 
பூனைவா யெலியைப் போலும் புவியில்நைந் தலைந்தாய் 

ஞானத் 
தேனைவாய் அருந்தி முத்தி சேர்ந்திடச் சிவத்தை நோக்கி 
ஊனுளே நாகை நாதர் உற்றிட மறிவாய் நெஞ்சே ! 


மித்திர குருக்கள் சொல்லை மெய்யென்று கல்லை 

வைத்துப் 
பத்திர புட்பஞ் சார்த்திப் பணிந்திடும் பாவை நீதான் ; 
சித்திரப் பதுமை போலுஞ் செய்தொழி லொடுங்கி நின்று 
புத்தியாய் நாகை நாதர் பொன்னடி போற்று நெஞ்சே ! 


உப்போடு புளிப்பும் கைப்பும் உணர்வினால் அறிந்து 

நீதான் 
எப்போது முனக்குள் நாயன் இருப்பிடம் அறியா 

தென்னே ? 
முப்போதுங் குருவைப் போற்றி முனைசுழி வாசி 

பார்த்தால் 
அப்போது நாகை நாதர் அடியிணை அறிவாய் நெஞ்சே ! 
படிக்கவும் நாவி ருக்கப் பணியவுஞ் சிரமி ருக்கப் 
பிடிக்கவுங் கரமி ருக்கப் பேணவுங் குருவி ருக்க 
நடிக்கவுந் தாளி ருக்க நாடவுங் கண்ணி ருக்க 
இடுக்கமுற் றலைந்தாய் நாகை நாதரை இறைஞ்சு 

நெஞ்சே 
அருவுரு வில்லா நாயன் அணுவினுக் கணுவாய் நின்றும் 
மருவுபல் லுயிர்கட் கெல்லாம் வடிவுவே றான தன்மை 
ஒருவரு மறியார் ; நல்லோர் உறுதியா லறிவார் ; ஞான 
குருபர நாகை நாதர் குறிப்பறிந் துணர்வாய் நெஞ்சே ! 
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ஆண்டொரு நூறு கற்பம் ஔடத மூலி யுண்டு 
நீண்டதோர் காய சித்தி நெடுநாளைக் கிருந்த பேரும் 
மாண்டுதான் போவா ரல்லால் வையகத் திருப்பா 

ருண்டோ ? 
தீண்டொணா நாகை நாதர் சீர்ப்பதந் தேடு நெஞ்சே ! 


பொருள் தனைத் தேடிப் பாரிற் புதைக்கின்ற புத்தி 

போன்மெய் 
அருள்தனை நிதமுந் தேடி அரனடி யதனில் வைத்தால் 
இருள்தனை அகற்றுஞ் சோதி எம்பிரான் முன்னே வந்துன் 
மருள்தனை மாற்றும் நாகை நாதரை வணங்கு நெஞ்சே ! 


ஆண்டியின் வேடந் தானும் அறிவுடன் எடுத்தி டாமல் 
தூண்டிலில் மீனைப் போலத் துள்ளி வீழ்ந்தலைந்தாய் 


நீதான் 


வேண்டிய போது நாயன் மெல்லடி வெளித்தாய்த் 

தோன்றும் , 
தாண்டிய வாசி நாகை நாதரைத் தழுவாய் நெஞ்சே ! 


சேற்றிலே நுழைந்தி ருந்த சிறுபிள்ளைப் பூச்சி போலும் 
நீற்றிலே நுழைந்தி ருந்த நேர்மையாம் அழற்சி போலும் 
மாற்றுபே ருலகில் நல்லோர் மருவிரி மருவார் சித்தத் 
தேற்றியே நாகை நாதர் இணையடி வைப்பாய் நெஞ்சே ! 


நாடகப் பெண்ணை ஆட்டும் நட்டுவன் போலே யுன்றன் 
கூடகச் சடத்தை யாட்டுங் குருவைநீ அறிந்தி டாமல் 
மூடக மானாய் ஞான முதல்வனை அறிவால் தேடி 
ஆடக நாகை நாதர் அடியிணை பணிவாய் நெஞ்சே ! 


சத்தியுஞ் சிவமு மாகித் தாண்டவ மாடும் வாசி 
சுத்திய மூல நாடிச் சுழுமுனைக் கம்பத் துள்ளே 
புத்தியைச் செலுத்தி மேலாம் பொருள் தனை யெடுக்க 

வல்லார் 
பத்திசெய் நாகை நாதர் பதிதனைப் பார்ப்பாய் நெஞ்சே! 


நாட்டமாய் அறிவின் கண்ணால் நாயனைப் பருகிப் 

பார்த்துத் 
தேட்டமாங் கருணை பெற்ற சிவனடி யார்கள் தங்கள் 
கூட்டமாம் பரத்திற் சென்று குருபணி விடையுஞ் 

செய்கொண் 
டாட்டமா நாகை நாதர் அருள்தர வருவார் நெஞ்சே ! 


சித்தர் இலக்கியம் உணர்த்தும் ஞானக் கல்வி 


199 


காலனை உதைத்த நாயன் காலெனும் வாசி தாளை 
மூலநன் மனையிற் கண்டு முப்பதி முப்பாழ் தாண்டிப் 
பாலமு தருந்த மேலாம் பராபரை பாதம் போற்றி 
மாலயன் அறியா நாகை நாதரை வணங்கு நெஞ்சே ! 


கடுமையாம் பகட்டி லேறிக் கயிற்றொடு சூல மேந்திக் 
கொடுமையாங் காலன் வந்து கொண்டுபோம் முன்னே 

நீதான் 
அடிமையா நாதன் பாதம் அனுதினம் மறவா தேத்தில் 
நெடுமையா நாகை நாதர் நிலைமைகண் டறிவாய் 

நெஞ்சே 


அரகரா சிவசி வாவென் றனுதினம் மறவா தேத்திச் 
சிரகயி லாய வீட்டிற் சிவனைநீ அறிந்து தேடில் 
மரகத வல்லி பங்கன் வந்து முன் காட்சி நல்கிப் 
பரகதி கொடுக்கும் நாகை நாதரைப் பணிவாய் நெஞ்சே 


நடக்கிலும் வாசி பாரு ; நாட்டமும் வாசி பாரு ; 
முடக்கிலும் வாசி பாரு ; முனிசுழி வாசி பாரு ; 
மடக்கிலும் வாசி பாரு ; மறவிலும் வாசி பாரு ; 
திடக்குரு நாகை நாதர் திருநடஞ் செய்வார் நெஞ்சே ! 


போன நாள் வீணாய்ப் போனாற் புதிய நாள் கெடவி 

டாமல் 
ஞானநாள் இதுதா னென்று நாடெங்கும் குருவைப் 

போற்றி 
வான நா ளத்திற் சென்னி வழிகண்டு மதிப்பா லூறும் 
தேனை நன் கருந்தி நாகை லிங்கரைத் தெரிசி நெஞ்சே ! 


தராதல மெல்லாந் தானாய்த் தாவர சங்க மங்கள் 
நிராமய மாகக் கோத்து நின்றதோர் பொருளா மந்தப் 
பராபர வடிவங் கண்டு பரத்துளே யடக்கி மேலாம் 
புராதன மூர்த்தி நாகை லிங்கரைப் போற்று நெஞ்சே ! 


மாணிக்க வாசகர்க்கும் மகிழ்பரஞ் சுந்த ரர்க்கும் 
ஆணிப்பொன் திருமூலர்க்கும் அறுபத்து மூவ ருக்கும் 
பேணிக்கொள் பெரியோ ருக்கும் பேறருள் சிவனை 

யுன்னுள் 
தோணக்கண் டிருந்து நாகை லிங்கரைத் தொழுவாய் 

நெஞ்சே ! 
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சித்தர் இலக்கியம் 


மகத்துவம் அடைந்த நெஞ்சே ! மலமாயை கொண்ட 

நெஞ்சே ! 
பகுத்தறி வில்லா நெஞ்சே ! பலநினை வான நெஞ்சே ! 
மிகுத்திடு காம நெஞ்சே ! மெய்ப்பொருள் அறியா நெஞ்சே ! 
செகத்தினில் நாகை நாதர் சீர்ப்பதந் தேடு நெஞ்சே ! 


காலது மேல தாகக் கனியுண்ணும் வௌவால் போல 
மூல நல் வாசி யோடு முறைமையை அறிவாற் கண்டு 
சீலமெஞ் ஞான போத சிவயோகந் தன்னைப் பார்த்து 
ஞாலமேல் நாகை நாதர் நடனமுங் காண்பாய் நெஞ்சே ! 


உறக்கமும் விழிப்பும் போல உடல்பிறந் திறக்குந் தன்மை 
சிறக்கவே அறிந்து மிந்தச் செகவாழ்வை மெய்யென் 

றெண்ணிக் 
குறித்தலை குலாமர் சொல்லைக் குறிப்புடன் நம்ப 

லாமோ ? 
மறக்கொணா நாகை நாதர் மலரடி வணங்கு நெஞ்சே ! 


எத்தனை புத்தி சொல்லி எடுத்தெடுத் துரைத்தும் நீதான் 
பித்தனைப் போலே யோடிப் பிறவிசா கரத்தில் வீழ்ந்தாய் ; 
முத்தமிழ் நாகை நாதர் முண்டக மலர்த்தாள் போற்றிச் 
-சத்தமுன் னுடலிற் றோற்றுந் தலந்தனைப் பார்ப்பாய் 

நெஞ்சே ! 


சுவர்த்தலைப் பூனை போலச் சுற்றிய பிறவி தீரத் 
தவத்தினுக் குருவ மான சற்குரு தாளைப் போற்றிச் 
சிவத்துடன் கலந்து மேவிச் சிதம்பர வழியே சென்றிங் 
கெவர்க்குமே லான நாகை நாதரை வணங்கு நெஞ்சே ! 


அலைவாயிற் பூடு போலும் ஆனைவாய்க் கவளம் போலும் 
வலைவாயில் மிருகம் போலும் மயங்கிநைந் தலைந்தாய் 

நீதான் ; 
உலைவாயில் மெழுகைப் போல உருகிமெய்ப் பொருளை 

யுன்னிப் 
பலகாலு மேத்தி நாகை . லிங்கரைப் பணிவாய் நெஞ்சே ! 


மூலமாம் நகர மீதில் முளைத்தெழுஞ் சுடரைக் கண்டு 
காலத்தீ மேலே யேற்றிக் கபாலத்தே னமுத ருந்திக் 
கோலமா மதுவே யுண்டு குருபதந் தன்னிற் சேர்ந்து - 
வாலசுந் தரியால் நாகை லிங்கரை வணங்கு நெஞ்சே ! 


சித்தர் இலக்கியம் உணர்த்தும் ஞானக் கல்வி 
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இறந்திடும் இருபத் தோரா யிரத்தறு நூறு பேரும் 
இறந்திடிற் காயம் போனா லீசனைக் காண்ப தெந்நாள் ? 
மறந்திடா தறிவால் மூல வாசியை மேலே யேற்றிச் 
சிறந்தசிற் பரத்து நாகை லிங்கரைத் தெரிசி நெஞ்சே ! 


நூற் பயன் 
கதிதரு மூலா தாரக் கணபதி தாசன் சொன்ன 
நிதிமணி மாலை யான நெஞ்சறி விளக்கம் நூறும் 
துதிசெயும் அறிவோர் ஞான சோதியின் வடிவ மாக 
மதியணி நாகை நாதர் மலர்ப்பதம் பெற்று வாழ்வார் ! 


நித்தியப் பொருளதான நெஞ்சறி விளக்கம் நூறும் 
பத்தியாய் மனத்தி லெண்ணிப் படித்ததன் பயன்காண் 

போர்கள் 
முத்திமெய்ஞ் ஞானம் பெற்று மூவர்க்கும் முதல்வ ராகிச் . 
சத்தியுஞ் சிவமுந் தோன்றுந் தற்பர மதனுட் சார்வர் . 


கனகமார் மணிசேர் மூல கணபதி தாசனாக 
நினைவினா லறிகட் செப்பும் நெஞ்சறி விளக்கம் நூறும் 
வினவியே படிப்போர் கேட்போர் வினையெலாம் அகன்று 

மெய்யுற் 
பனமெனும் மோட்சம் நாலாம் பதம்பெற்றுப் பதத்துள் 

வாழ்வார் . 


இவ்வாறு நூற்பயனோடு இந்நூல் முடிவுறுகின்றது . 

பல் வேறு 
ஞான நூல்களிலே கூறப்பெற்றுள்ள பல பேருண்மைகளும் , சித்தர் 
களின் அறிவியலிலே உள்ள பல துறைகளின் இரகசியங்களும் , இந்த 
மூன்று நூல்களிலும் தொகுத்துக் கூறியிருப்பது , சித்தர் இலக்கியத்தை 
ஆய்வாருக்கும் , இந்தப் பயிற்சி முறைகளிலே ஈடுபடுவார்க்கும் 
ஒருங்கே பயன் தரும் . முக்கியமாக நெஞ்சறி விளக்கத்தின் பாடல்கள் 
மனப்பாடம் செய்வதற்குரிய கவிநடையும் , ஞானப் பொருட் செறிவும் 
இணைந்து இலங்குகின்றன ! 
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6. அறிவிலே இரண்டு வகை 


இறை அறிவு என்ற இயலிலே இரண்டு முக்கியமான பிரிவுகள் 
உண்டு . பிரிவுகள் முக்கியமானவை என்பதோடு கூட , அந்தப் பிரிவுகள் 
உணர்த்தும் பொருளும் முக்கியமானதாகும் . 

நம் தமிழகத்தினில் பல நூறு ஆண்டுகளாக வழங்கிவருகிற 
இறைஞானம் பற்றிய நூல்கள் அனைத்தும் , அடிப்படையிலே இந்த 
இரண்டு பிரிவுகளில் அடங்கிவிடும் . 


இறைவன் ஒருவனே எனினும் அவனைப் பற்றிய நூல்கள் 
இரண்டாகப் பிரிகின்றன . ஒரே பொருளை இயம்புகின்ற நூல்களாக 
இருப்பினும் , இந்த இரண்டும் தங்களுடைய அணுகுமுறையிலும் , 
பொருளாட்சியிலும் , விளக்கங்களிலும் வேறுபடுகின் றன . 

பல நூறு அறிஞர்கள் இயற்றியுள்ள , பல நூறு நூல்களும் இந்த 
இரண்டு பிரிவுகளிலே அடங்கி , இரண்டு குரல்களிலே பேசுகின்றன . ஒரு 
குரல் கல்வியின் குரல் ; மற்றொரு குரல் துய்ப்பின் குரல் . ஒன்று 
மூளையின் பேச்சு ; மற்றொன்று இதயத்தின் பேச்சு : ஒன்று படிப்பு ; 
மற்றொன்று அநுபவம் . 

தமிழ் மொழியிலும் வடமொழியிலும் ஏராளமான நூல்கள் இந்த 
இரண்டு பிரிவுகளிலும் தோன்றி வழங்கி வருகின்றன . இவற்றின் 
குறிக்கோள் இவற்றைக் கற்பவனுக்கு இறைஞானத்தை வழங்க 
வேண்டும் என்பதே ஆகும் . 


நம்முடைய நாட்டு ஆகமங்களிலும் பூர்வ பக்கம் என்றும் உத்திர 
பக்கம் என்றும் இரண்டு வகை உள்ளன . இவற்றைக் கற்றுத் தேர்ந்த 
சமயவாதிகளைப் பூர்வபக்க சைவர்கள் என்றும் உத்திரபக்க சைவர் 
கள் என்றும் அழைக்கிறார்கள் . 


இத்தகைய இரண்டு பிரிவுகள் ஏன் தோன்றின என்றால் , 
சாதாரண நிலையில் உள்ள சாமானிய மக்களுக்கு , இறைவனைக் 
காணுவதற்கு வேண்டிய முறைகளை எளிமையாக்கிச் சொல்ல 
வேண்டிய அவசியம் உள்ளது . இவர்களால் நுட்பமான நெறிகளைக் 
கடைப்பிடித்து அரூப நிலையிலே நின்று அறிவுக்கு அறிவான 
இறைவனைக் காணுகின்ற நுண்ணிய முறைகள் எடுபடமாட்டா . 
எனவே , இத்தகைய நிலையிலுள்ள சாமானியர்களுக்கு நம்முடைய 
ஆகமங்கள் , பூர்வ பக்கம் என்ற முறையிலே ஆலய வழிபாடு , விரதங் 
கள் , சடங்குகள் , கடவுட் தொண்டு , விழாக்கள் , பொது வழிபாடு 
முதலான எளிய வகைகளை உணர்த்துகின்றன . சாமானிய மக்களின் 


அறிவிலே இரண்டு வகை 
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ஆற்றலுக்கு இசைந்த முறைகள் இவையே ஆம் . யோக முறைகளும் , 
ஞான வழிபாடுகளும் இந்த மக்களுக்குப் பயன்பட மாட்டா . 


அறிவிலும் ஆர்வத்திலும் மேம்பட்ட மக்களுக்கு வெறும் சடங்கு 
களையும் விரதங்களையும் சொல்லிப் பயனில்லை . அவர்கள் தீவிர 
நிலையில் உள்ள மக்கள் . அவர்களுக்கென்று இறைவனை உணர்த்து 
வதற்காக வேறு நெறிமுறைகளை ஆசிரியர்கள் கையாள வேண்டிய 
அவசியம் இருக்கிறது . 


வகையான 


மக்களுடைய மனநிலையும் பண்பாடும் அறிவியலிலே இத்தகைய 
இரண்டு பிரிவை உண்டாக்கி , இரண்டு 

அறிவுறுத்து 
முறைகளைத் தோற்றுவித்துள்ளன . 


வடமொழியில் முன்னைய நூல்களைப் புரோட்ச நூல்கள் 
என்றும் , பின்னைய நூல்களை அபரோட்ச நூல்கள் என்றும் 
அழைக்கிறார்கள் . இதையொட்டி ஞானத்தையும் இரண்டாகப் 
பிரித்து , புரோட்ச ஞானம் , அபரோட்ச ஞானம் 
அழைக்கிறார்கள் . 


என்று 


கண்ணால் காண முடியாத கடவுளைப் பற்றிப் பற்பல சிறப்புக் 
களை எடுத்துக் கூறி , கோவில் வழிபாடு , கோவிலிலே செய்கிற 
தொண்டு முதலியவற்றை இயம்பி , பலவிதமான கிரியைகளைச் 
சொல்லி இறைவனை அடைவதற்குரிய மார்க்கம் 
அறிவுறுத்துவது புரோட்ச ஞானம் எனப்படும் . 


என்று 


இந்த நூல்களில் இறைவனைப் பற்றிய ஆர்வத்தை வளர்க்கும் 
முறைகளைச் சொல்லி , வளர்க்க வேண்டியதன் அவசியத்தை உவமை 
களாலும் , தருக்க வாதங்களாலும் எடுத்துக்கூறுவது உண்டு . 
காணாததை இயம்புவதற்கு , கண்டவற்றை உவமை 

சொல்லி , 
கண்முன் தெரிகின்ற பொருள்களைக் கொண்டு கிரியைகளை வகுத்து 
எல்லா மக்களுக்கும் பயன்படக் கூடிய விதத்தில் இந்த வகையான 
புரோட்ச ஞான நூல்கள் எழுந்துள்ளன . 


தீவிர நிலையிலுள்ள மக்களுக்கு இந்த நூல்கள் கவர்ச்சி தர 
மாட்டா . அவர்களுக்கு உபதேசம் செய்கிற பொருளை அநுபவத் 
திலே காட்டினால் ஒழிய , அவர்களுடைய மனம் அந்தப் பொருளிலே 
ஈடுபடமாட்டாது . அறிவுக்கு அறிவான பேரறிவை , அறிவுகொண்டு 
கற்பித்தால் மட்டும் போதாமல் , அந்தப் பொருளை அவர்களுடைய 
அறிவுக்குள்ளே தேடும்படி பதிக்கவேண்டும் . இத்தகைய தீவிர 
நிலையில் உள்ள மக்களுக்காக எழுந்த நூல்களே அபரோட்ச ஞான 
நூல்கள் . 


சித்தர் இலக்கியத்திலே இந்த இரண்டு வகையான நூல்களையும் 
காண்கிறோம் . இறைவனைச் சாதாரண நிலையிலே 

வழிபட்டு , 
இறையுணர்வு வளரும்படி செய்கின்ற நூல்கள் பெரும்பாலும் கழ் 
நூல் வடிவிலும் , எளிய வழிபாட்டுச் சடங்கு நூல்கள் வடிவிலும் 
திகழ்கின்றன . இத்தகைய நூல்களும் சித்தர் இலக்கியத்தில் ஒரு 
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சித்தர் இலக்கியம் 


பகுதியாக அடங்கியுள்ளன . 

ஆனால் 

சித்தர் இலக்கியத்தின் 
செம்பகுதி , அபரோட்ச ஞான நூல்களின் வடிவிலேயே விளங்கு 


கின்றன. 


புரோட்ச ஞான த்தை வழங்கி , எல்லா அறிவு நிலையிலுமுள்ள 
சாமானிய மக்களுக்கும் பயன்படக்கூடிய விதத்தில் எழுந்த நூல்களின் 
ஆசான்களுக்குப் போதகுரு என்று சித்தர் இலக்கியம் பெயர் 
சூட்டுகின்றது . 

இங்ஙனமின்றி , தீவிரமான வேட்கையுடைய சீடனுக்கு 
அவனுடைய அறிவிலேயே இறைமையைப் புலப்படுத்தி , எழுத்தில் 
உள்ளதை அநுபவத்திலே தரக்கூடிய குருவை நம்முடைய ஞானிகள் 
அவபோதகன் என்று அழைத்தார்கள் . 


முதலாவது நெறியை உணர்த்துகிற ஆசான் , பாடல்கள் மூலமும் 
தர்க்கங்களின் வாயிலாகவும் சீடனுடைய உள்ளத்தில் இறையார் 
வத்தை வலிமையுறச் செய்து பற்பல கிரியைகள் வாயிலாக அவனு 
டைய வேட்கையைத் தணிக்க முனைகிறான் . இரண்டாவது வகையான 
ஆசானோ என்றால் , வெறும் நூலறிவைப் பேசுவதோடு நில்லாமல் , 
தன்னுடைய சீடனின் உள்ளத்தில் உறங்கிக்கொண்டு இருக்கின்ற உள் 
ஆற்றல்களை விழிக்கச் செய்து , ஒளியின் அலைகளையும் ஒலியின் 
அலைகளையும் எழுப்பி , அவனுடைய அறிவுக்குள்ளே பேரறிவு கிளரச் 
செய்து , அவனுடைய அகவுணர்விலே இறைமையைப் பதிக்கிறான் . 


சித்தர் இலக்கியத்தின் ஒண்மை மிக்க நூல்கள் பலவும் இரண் 
டாவது வகையிலான அநுபவ ஞானிகளின் வெளியீடுகள் என்பதை 
நாம் மறந்துவிடக் 

கூடாது . வடமொழியார் 

சொல்லுகிற , 
அபரோட்ச. அநுபூதி என்னும் நிலையே இத்தகைய நூல்களின் 
குறிக்கோளாகும் . இதுவே அறிவுக்கு அறிவான பேரறிவை அறிவுக் 
கண்ணால் காணவும் , உணர்வுக்கு உணர்வான பேருணர்வை உணர் 
வினால் துய்க்கவும் , கைகொடுத்து உதவுகிறது . இதுவே சித்தர் 
இலக்கியத்தின் மாட்சி மிக்க சிறப்பாகும் . 

இத்தகைய ஞான குரு ஒருவனுக்குக் கிட்டும்பொழுது அவன் 
சித்தர்கள் கூறுகிற ஒளியையும் , சித்தர் இலக்கியம் பேசுகிற ஒலியை 
யும் காணவும் கேட்கவும் தலைப்படுகிறான் . தன்னுடைய பயிற்சியின் 
மூலம் , சிவசூரியன் எனவும் , சிவகுரு எனவும் , அருட்பெரும்சோதி 
அல்லது ஆன்மசோதி எனவும் அழைக்கப்படுகிற அறிவுருவான 
இறைமைக் காட்சியைக் காணத் தொடங்குகிறான் . அவனுடைய 
உட்செவிகளிலே இறை ஒலிகள் கேட்கத் தொடங்குகின்றன . 
இத்தகைய இன்பத் துடிப்பே சித்தர் இலக்கியத்தின் குறிக்கோளும் 
பயனும் என்பதைத் தமிழகத்தில் மட்டுமல்லாமல் உலகெங்கிற 

கிலும் 
உள்ள சித்தர் கணம் வற்புறுத்திக் கூறியுள்ளது . இந்த ஞானமே 
உலக நாடுகள் அனைத்துக்கும் பொதுவானதும் , உலகச் சமயங்கள் 
அனைத்துக்கும் பொதுவுடைமையானதும் ஆகிய , சித்தர் ஞானம் . 
இந்த ஞானத்தைப் பற்றி சிவயோகி இரத்தினசபாபதியார் மிக 
அருமையான ஒரு குறிப்புத் தருகிறார் . அது வருமாறு : 


அறிவிலே இரண்டு வகை 
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" இத்தகைய ஞானம் கைவரப் பெற்றோர் உணர்த்தும் 
அறிவுக்கு அவபோத ரூபம் என்று பெயர் . அதாவது , 
சொற்களால் உணர்த்தாது , 

சீடனிடம் 

அனுபவ 
அறிவைப் பதித்தல் என்று பொருள் . குரு தனது பார்வை 
யாலும் பரிசத்தாலும் சீடனிடம் அடங்கிக் கிடந்த ஓர் 
அகண்டாகார சக்தியை எழுப்புவர் . அதனால் சீவனின் 
தேகத்திலும் சிரசிலும் ஒருவகையான உணர்வு உதித்து 
விடும் . அது ஒரு இன்ப நிலையாகவும் விளங்கும் . அதன் 
வழியே சாதனம் முதிர்ந்தால் அறிவில் தசநாதங்களுதிக்கும் . 
இதை அறியும்போது நாத சம்மியம் என்பர் . இதன் முடிவு 
நாதாந்தமாகும் . சைவம் கூறும் உத்தர ஞானம் இதுவாகும் . 


சைவ 


திபெத்திய லாமாக்கள் இந்நாத 

சம்மியத்தைச் 
‘ சுரோதா பத்தி என்பர் . சுரோதாபத்தியால் நாதாந்தம் 
கைவரப் பெற்றவர் , அணிமாதி சித்திகளுடன் கூடிய 
அவலோகீஸ்வரர் பதவியைப் பெற்றும் அழியாத நிலையைப் 
பெறுவர் என்பர் . இது 

நூல்கள் கூறும் அணு 
சதாசிவர்கள் போன்ற பதமாகும் . காஷ்மீர்- சைவம் இதைப் 
பிரத்திய பிஞ்ஞை என்று கூறிற்று . அதன் பொருள் தனி 
வியக்தியின் அறிவை உயர்த்துவதில் அகண்ட அறிவுடன் 
ஒன்றுதல் என்ற கருத்தேயாகும் . சாத்த நூல்கள் இவ்வித்தை 
யைச் சந்திரஞானம் என்று பெயரிட்டன . சந்திரனே 
அஞ்ஞான தசையில் மனிதனின் வீரியமாகவும் தன்னை 
அறிந்த ஞானிக்குச் சிரசில் உள்ள சோழ மண்டலமாகவும் , 
அதீத நிலையில் சீவ சாட்சியான ஆத்ம சோதியாகவும் 
உள்ளான் . சீவ சாட்சி நிலையைச் சைவ நூல் சிவசா தாக் 
கியம் என்று 

சதாசிவ ரூபத்தில் விளக்கிற்று . சித்தர் 
பரிபாஷையில் அகர கலை என்றனர் . அகரம் , சந்திரனை 
உணர்த்தும் குறியீடு . சித்பத்தி ஸ்பந்த ரூபமாக ( ஒரு சிறு 
அசைவாக ) மூளையில் தொழிற்படுகிறது . காரிய ரூபமான 

குண்டலினியாக மூலாதாரத்திலிருந்து கொண்டு 
தொழிற்படுகிறது . ஞானதேகப் பிரக்ஞையை விட்டவனாக 
விளங்கும் போது , குண்டலினியின் ஆற்றலும் சித்சத்தியின் 
ஆற்றலும் சமமாகப் பொருந்தியே சோழ மண்டல ஒளியை 
உண்டாக்குகின்றது . ஒரு சத்தியே தொழில் வேறுபாட்டால 
வேறு வேறு தன்மையைப் பெறுகின்றது என்பது ஞானிகளின் 
முடிவு . அதனால் உருவத்தால் விளக்கும் சத்திக்கும் உருவ 
மற்ற அறிவுக்கும் சமவாய விளக்கத்தைச் சிவசத்தி என்று 
காட்டினர் . சூரியனை விட்ட ஒளி எவ்விதம் இருக்க 
முடியாதோ அவ்விதமே அறிவை விட்ட வேறு ஒரு சத்தி 
தனியாக இல்லை . அத்தகைய அகரம் எண்ணைக் குறிப் 
பிடும்போது எட்டு என்ற எண்ணைக் குறிக்கும் . அது 
போலவே உகரம் இரண்டு என்ற எண்ணைக் குறிக்கும் . 
இவைகள் பஞ்சபூதமான ஐந்தும் ஒவ்வொரு வகை அறிவாளி 
யுடன் கூடியவை . தேகத்தில் உள்ள சூரிய ஒளி , சந்திர ஒளி , 
ஆத்ம வொளிகளிலும் ஒவ்வொரு 

ஆற்றலும் 


போது 


வகையான 
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அறிவும் பொருந்தியுள்ளது என்பதை அட்டமூர்த்தம் என்று 
விளக்கினர் . சமஷ்டி உருவம் , வியஷ்டி உருவம் என்ற இரு 
சத்திகளையும் உகாரத்தில் அடக்கிக் காட்டினர் . அதனால் 
நிராதார நிலையில் ஆகாய மண்டலத்தில் சர்வ வியாபக 
மான சிவசத்தியைச் சமஷ்டியாக்கி ஆத்மாவை வியட்டி 
நிலையை விட்டு மாற உபாயம் கூறினர் . இவ்வித அகர உகர 
பாதங்களால் அமைவது ஓகாரம் என்ற பிரணவமாகும் . 
பிரணவ ஞானமே உண்மையான ஞானம் என்று வேதங்கள் 
அறுதியிட்டுப் பிரணவத்தை வேத சிரசு என்று கூறிற்று. 
இத்தகைய பிரணவ உபாசனையைத் தோத்திரமுறையில் 
தமிழில் சிறப்புற விளக்குவது திருவாசகமும் , சாத்திர 
முறையில் சிறப்புற விளக்குவது திருமந்திரமுமாகும் . " 


சிவயோகி அவர்களின் இந்த விளக்கம் சித்தர் இலக்கியத்தை 
ஆய்வார்க்கு மிகவும் துணை புரிகின்ற கருத்துரையாகும் . 

சித்தர்களின் மொழியிலே காட்சி என்று பேசப்படுவது அனைத்தும் 
அகக் கண்ணுக்குப் புலப்படுகின்ற காட்சியையே ஆகும் . வடநூலார் 
புறக்கண்ணுக்குப் புலப்படுகின்ற தோற்றத்தை ‘ ரூபம் என்றும் , அகக் 
கண்ணுக்குப் புலப்படுவதைச் சொரூபம் என்றும் அழைப்பார்கள் . 
இதை விளக்குகின்ற சிவயோகியார் மாணிக்கவாசகருடைய 
சிவபுராணத்திலிருந்து கீழ்க்கண்ட அடிகளை மேற்கோள் காட்டு 
கிறார் : 


உய்யவென் னுள்ளத்துள் ஓங்காரமாய் நின்ற 
மெய்யா விமலா விடைப்பாகா வேதங்கள் 
ஐயா வெனவோங்கி ஆழ்ந்தகன்ற நுண்ணியனே 
வெய்யாய் தணியாய் இயமான னாம்விமலா 
பொய்யா யினவெல்லாம் போயகல வந்தருளி 
மெய்ஞ்ஞான மாகி மிளிர்கின்ற மெய்ச்சுடரே 
எஞ்ஞான மில்லாதேன் இன்பப் பெருமானே 

அஞ்ஞானந் தன்னை அகல்விக்கும் நல்லறிவே . 
சிவயோகியார் மேற்கோள் காட்டுகின்ற மாணிக்கவாசகரின் 
இந்த வரிகள் , சித்தர் இலக்கியத்தில் உள்ள ஞான இரகசியத்தை 
உள்ளுறை பொருளாகப் பொதிந்து வைத்துள்ளன . மெய்ச்சுடர் 
என்று மாணிக்கவாசகர் குறிக்கின்ற இந்தச் சோதியே சித்தர் 
இலக்கியம் கூறுகிற மெய் விளக்காகும் . 


மெய்விளக்கு என்ற சொல்லுக்கு இரண்டு பொருள் உண்டு . 
ஒன்று மெய்யான , நிலையான விளக்கு என்பது ; மற்றது மெய்யின்கண் 
காண்கின்ற விளக்கு என்பதாகும் ; அதாவது இந்த உடலுக்குள்ளே 
அகக்கண் கொண்டு காணுகின்ற ஒளியாகும் . சமய இலக்கியங்கள் 
இந்த ஒளியைக் காணும் பேரறிவை யோகத்தின் மூலம் காணலாம் 
என்று கூறும் . இந்த யோகத்தை விரிவுபடுத்திப் பேசுகின்ற சித்தர் 
நூல்கள் , இப்பயிற்சி முறையை ஓங்காரப் பயிற்சி என்றும் , பிரணவ 
யோகம் என்றும் அழைக்கின்றன . இதனையே மோன நிலையில் 


அறிவிலே இரண்டு வகை 
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கரணங்கள் ஒடுங்கிய அந்தப் பேரொடுக்கத்தில் காணக்கூடிய 
பெருஞ்சோதி என்று அழைத்து , இந்தக் காட்சி நிலையைச் சும்மா 
இருத்தல் என்று தாயுமானவர் கூறுவார் . அருணகிரியாரும் 
தெனைளே , 


சும்மா இருசொல் லறவென் றலுமே 

அம்மா பொருளொன் றுமறிந் திலனே . 
என்கிறார் . 
திருப்புகழிலும் இதனை அருணகிரியார் பாடுகிறார் . 
காவி யுடுத்துந் தாழ்சடை வைத்துங் 
காடுகள் புக்குந் 

தடுமாறிக் 
காய்கனி துய்த்துங் காயமொறுத்துங் 
காசினி முற்றுந் 

திரியாதே 
சீவ வொடுக்கம் பூத வொடுக்கம் 
தேற வுதிக்கும் 

பரஞான 
தீப விளக்கங் காண எனக்குன் 
சீதள பத்மம் 

தருவாயே . 
விவேகானந்தருடைய வாழ்க்கையில் அவர் இராமகிருஷ்ண 
பரமஹம்சரை நேரிலே சந்தித்தபோது நடந்த நிகழ்ச்சியை இங்கே 
நினைவு கூரலாம் . குருநாதன் சீடனைத் தன் முன்னே எதிர்வைத்து , 
பரிச தீட்சை என்ற தொட்டுக்காட்டும் உத்தியைக் கையாண்டு ஞான 
ஒளியைத் தூண்டினார் . அந்த ஒரு வினாடியில் விவேகானந்தர் 
ஞானியாக எழுந்துவிட்டார் . 


இதுவே மோனத்தில் ஞானத்தின் ஒளிகாணும் வித்தையாகும் . 
இது கைவரப் பெறாதவர்கள் வாய் பேசாமல் மௌனியாக இருப்ப 
தாலும் , தாடியும் சடையும் வளர்த்துப் புறக்கோலம் பூண்டு திரிவ 
தாலும் எத்தகைய பயனும் இல்லை . 

ஞானக் கும்மியிலே சித்தர் இதனை மிகுந்த வேகத்தோடு 
பாடுகிறார் : 


தாடி வளர்த்துச் சடைவளர்த்து - நல்ல 

சந்நியாசி என்றொரு வேடமிட்டு 
ஓடித் திரிந்த புலையாட்டை- இங்கு 

ஒப்புவ தாரடி ஞானப் பெண்ணே ! 
என்பது ஞானக் கும்மி . புலையாடு 

என்பது 

வெள்ளாட்டை . 
அதற்குத் தாடி போன்ற அதர் அழைக்கப்படும் 

சதை 
தொங்கும் . இந்தச் சதையைத் 

திருமூலரும் 

வேறோர் 
இடத்திலே ஆட்டின் கழுத்தில் அதர் என்றார் . 


என 


தான் 


உண்மையான ஒளி ஞானம் என்பது ஞானகுருவானவன் சீடனுக் 
குத் தொட்டுணர்த்த வேண்டிய மெய்க்கூற்றின் இரகசியமாகும் . 
உயிரின் சிறப்பறிவு விழிப்படையும் போது அந்த ஒளி அகக்கண்ணுக்குப் 
புலனாகிறது . உடனே தலையினுள்ளே அதிர்வு போன்ற ஓர் உணர்வு 
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நிகழ்கிறது . இதனைத்தான் வடநூலார் ஸ்பந்த ஞானம் என்று 
அழைக்கிறார்கள் . 


இந்த ஞானமானது ஏற்கனவே உடம்புக்குள் மறைந்து கிடந்த 
ஒன்று தான் . அது நீறுபூத்த நெருப்பாக இருந்தது . அதனைக் 
கிளறியவன் ஞானாசிரியனாவான் . இந்த உணர்வுதான் மாணவ 
னுடைய சிந்தனையிலே பெருகி வளர்ந்து பரநாதமாகவும் பரவிந்து 
வாகவும் கூடுகிறது . இந்தப் பேருபகாரத்தைச் செய்யும் குருவையே 
சித்தர் இலக்கியம் அவபோத குரு என்று அழைக்கிறது . இந்த 
நிலைக்கு உரிய மாணவனைத் தீவிர தர சத்திநிபாதம் என்றும் , 
அவனுடைய நிலையைச் சத்தியோ நிர்வாணம் என்றும் ஞானிகள் 
அழைக்கிறார்கள் . 


சொற்களினால் சொல்லப் பெறாததும் , தொட்டுணர்த்த உணரப் 
பெறுவதுமான இரகசியக் கல்விக்கு மூலமநு என்றும் , பிரணவ 
தீட்சை என்றும் 

வடநூலார் பெயரிட்டு அழைக்கிறார்கள் . 
இத்தகைய கல்வியைக் கற்பிப்பவனே ஞானகுரு என்றும் , இதனை 
உணர்த்தாமல் வெறும் சடங்குகளைக் கற்பிப்பவனைப் போதகுரு 
என்றும் 

இலக்கியம் பேசுகிறது என்பதை ஏற்கனவே 
பார்த்தோம் . 


ஞான 


உலக 


வடமொழி ஞான நூல்களில் காணப்பெறுகின்ற ரிஷிகள் கற்பிக் 
கும் ஞானமும் , சித்தர் இலக்கியத்தில் காணப்பெறுகின்ற சூக்கும 
ஞானமும் , இரண்டும் ஒன்றே . இன்னும் சொல்லப்போனால் 
மொழிகள் அனைத்திலும் பேசப் பெறுகின்ற மெய்யான ஞானம் 
இதுவே . எந்த நாட்டில் பிறந்தாலும் , எந்த மொழியைப் பேசினா 
லும் , மனிதர்கள் அனைவருடைய உடலமைப்பும் அதன் இயக்கமும் 
ஒரே படித்தானவை அல்லவா ! அதற்குள் மறைந்து நிற்கின்ற 
ஞானப் பேரொளியும் ஒன்றே . இதை அகக்கண்ணால் காணும் 
நெறியும் ஒன்றேதான் . 


ஆன 


தமிழ் மக்களுடைய பெரிய பேறு என்னவென்றால் , ஞானத்தைப் 
புகட்டுகின்ற நூல்களிலே , எளிய தோத்திரப் பாடல்களால் 
நூல்கள் பலவாக உள்ளன . அவற்றிலும் முக்கியமாக ஞானிகள் 
வழங்கியுள்ள சித்தர் 

இலக்கியமான பாடல்களிலே பலவும் , 
இத்தகைய புகழ்ப்பாவின் வடிவிலே அமைந்த ஞானப் பெருநூல் 
களாக விளங்குகின்றன . 


தொகை நூல்களாக வழங்கி வருகின்ற பல்லோர் 

யாத்த 
பாடல்கள் ஒருபுறம் இருக்க , முழுநூல் வடிவிலே துதிப் பாடல்களுக் 
குள்ளே சித்தர்களின் ஞானப் பொருள் உபதேசம் அனைத்தையும் 
உள்ளடக்கித் திகழ்கின்ற அரிய இலக்கியங்களில் , திருமந்திரம் 
ஒப்புயர்வு அற்ற பெருநூல் . அந்த வரிசையிலேயே வைத்து எண்ண 
வேண்டிய பிற நூல்களிலே , காலத்தால் முற்பட்ட பனுவல்களில் , 
அவ்வையாரின் அகவலும் , மாணிக்கவாசகரின் திருவாசகமும் 
குறிப்பிடத்தக்கவை . 


அறிவிலே இரண்டு வகை 
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அவ்வையாரின் காலத்தைப் பற்றிய சர்ச்சை நமக்குத் தெரியும் . 
இந்தச் சர்ச்சையின் உள்ளடங்கிய வினாவாக அவ்வையார் ஒருவரா , 
பலரா என்ற ஐயமும் எழுந்து வந்துள்ளது . இதை ஓரளவு 
பார்த்தோம் . ஆனால் திருவாசகத்தைப் பற்றிய சர்ச்சையிலே 
மாணிக்கவாசகர் ஒருவரா , இருவரா என்ற கேள்விக்கு இடமில்லை . 
ஆனால் அவருடைய காலத்தைப் பற்றிய ஆய்வு இன்றளவும் 
தெளிவான முடிவுக்கு வராத ஓர் இலக்கிய வினாவாகவே இருக் 
கிறது . தேவார காலத்திற்கு மிகவும் முற்பட்டது என்றும் , ஏன் . 
சங்க காலத்தையே ஒட்டியது என்றும் சொல்லும் பேரறிஞர்கள் 
நமக்குத் தெரியும் . அவ்வாறே தேவாரத்திற்குப் பிற்பட்டதே 
திருவாசகத்தின் காலம் என்று சொல்வாரும் உண்டு . 


எனது இந்த ஆய்வு நூலுக்குரிய நோக்கம் , இந்த நூல்களின் 
சித்தர் ஞான உட்கிடையைக் காணுவதே என்ற நிலையில், காலத் 
தைப் பற்றிய விரிவான நீண்ட சர்ச்சைக்குள்ளே நாம் புகுவதற்கு 
இது இடமன்று . அதோடு அதற்குரிய புறச்சான்றுகள் போதுமான 
அளவில் இல்லை . இந்நிலையிலே திருவாசகத்தைப் பற்றிய ஒரு 
பெரிய உண்மையை மட்டும் இங்கே குறிப்பிட வேண்டும் . 


திருவாசகத்தில் வருகின்ற ( 1 ) சிவபுராணம் , ( 2) கீர்த்தித் 
திருவகவல் , ( 3) திருவண்டப் பகுதி , (4 ) போற்றித் திருவகவல் 
ஆகிய நான்கு பகுதிகளும் சித்தர் ஞானத்தின் உட்பொருளை 
விளக்கும் மிகச் சிறந்த பனுவல்களாம் . இவையும் அவ்வையாரின் 
நூலைப் போன்று அகவல் யாப்பிலேயே அமைந்துள்ளன . 


அகவல் என்ற யாப்பு 

ஞான அதிர்வுகளுக்கு உரிய ஒலி 
நுட்பம் கொண்டது என்பதை , விநாயகர் அகவலை ஆயும்போது 
கண்டோம் அல்லவா ? எனவே மீண்டும் மாணிக்கவாசகரின் அகவல் 
களை ஆயும்போது யாப்பின் நுட்பத்தை இங்கே நினைவுபடுத்திக் 
கொள்ள வேண்டியது அவசியமாகும் . கலிவெண்பாவுக்கும் அகவலுக் 
" குரிய ஒலி அதிர்வுச் சட்டம் பொருந்தும் . 

சுந்தரமாணிக்க யோகீசுவரர் , சித்தர் கண்ணப்ப சுவாமிகள் , 
சிவயோகி இரத்தினசபாபதியார் , மௌன சுவாமிகள் , இன்னும் பல 
பெயர் தாங்கி உலவிய சித்தர் பெருமக்கள் ஆகிய பல பெரியோர் 
களும் , தங்களுடைய மாணாக்கர்களுக்குக் கற்பிக்கும் ஞானக் கல்வி 
யிலே , விநாயகர் அகவலோடு சேர்த்துத் திருமந்திரத்தின் சில பகுதி . 
களையும் , திருவாசகத்தில் வருகின்ற மேற்கண்ட நான்கு அகவல் 
களையும் , பேரறிவுப் பாடநூல்களாக நடத்தி ஞானவிளக்கம் கூறுவது 
உண்டு . இப்பெரியோர்களில் சிலர் எழுதிப் போந்த உரை விளக்கங்கள் 
சுவடி வடிவிலும் ஞானம் பயிலும் மாணவர்களிடையே வழங்கி 
வருகின்றன . இந்த உரைகளின் துணைகொண்டு , விநாயகர் அகவலை 
ஆராய்ந்த முறையிலேயே , மாணிக்கவாசகரின் பாடல்களையும் 
இங்கே ஆராயப் புகுவது பொருத்தமுடையதாகும் . 


சிவபுராணத்தில் வருகின்ற நுட்பங்களையும் , கீர்த்தித் திருவக 
வலில் வருகின்ற அஞ்சலி மொழிகளுக்குள்ளே காணுகின்ற உட்கிடை 
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களையும் , திருவண்டப் பகுதியின் ஞானப் புதையலையும் , போற்றித் 
திருவகவலுக்குள்ளே காண்கின்ற சூக்கும் ஞான அனுபவங்களையும் 
ஆராய்ந்து பார்க்கும்போது , இந்த மணிவாசகரின் நூல் ஓதி வழிபடு 
வதற்குரிய தோத்திரப் பனுவல் மட்டுமன்று , சித்தர்களின் மெய்ஞ் 
ஞானம் அனைத்தையும் தன்னுள் அடக்கித் திகழ்கின்ற ஒரு பெரிய 
ஞான இலக்கியமும் ஆகும் என்பதை உணர்வோம் . 


இரண்டு வகையான அறிவுக்கும் ஒருசேர அமைந்த ஓர் இலக்கிய 
மாக விநாயகர் அகவலும் மணிவாசகரின் அகவலும் அமைந்துள்ள 
இயைபு ஒருபுறமிருக்க , பூசனை செய்யும் சாமானியர்கள் பாடித் 
துதிக்கின்ற தோத்திர நூல்களிலே , தீவிரதர நிலையிலுள்ள ஞானப் 
பயிற்சியாளர்களும் பயன்பெற வேண்டிய ஞானக் கருவூலங் 
களை உள்ளடக்கி இந்த நூல்கள் விளங்குவது மேலும் ஒரு 
சிறப்பாகும் . 


திருப்பெருந்துறையிலே மணிவாசகருக்கு ஞானகுரு வழங்கிய 
மெய்ஞ்ஞானத்தின் வெளியீடாக அமைந்த நான்கு அகவற்பனுவல் 
களையும் , சித்தர்களின் ஞானத் துறையிலே நடந்துசென்று உட் 
பொருளைக் காணப் புகுவோமாக ! 


7. சிவ புராணம் 


திருவாசகம் பல நூறு ஆண்டுகளாக நம்முடைய தமிழகத்திலே 
பக்தர்களின் பூசனைக்கு உரிய ஒரு துதி நூலாக வழங்கிவருகிறது . 
சைவத் திருமுறைகளில் எட்டாவது திருமுறையாக வைத்து வணங்கப் 
பெறுவதோடு , அதனுடைய உருக்கத்தைத் தமிழ்கூறும் நல்லுலகம் 
உணர்ந்து அனுபவித்துத் திருவாசகத்துக்கு உருகாதார் ஒருவாசகத் 
துக்கும் உருகார் என்று வியந்து வந்திருக்கிறது . 


உள்ள 


இந்த நூலின் உருக்கமும் , இதயத்தை நெகிழ்விக்கும் பக்திப் 
பாங்கும் , தமிழ்மக்கள் நன்கு அறிந்த சிறப்புக்கள் ; பக்தி உலகம் பாடி 
மகிழ்ந்த அனுபவங்கள் . ஆனால் இந்த நூலில் 

சித்தர் 
லக்கியப் பாங்கும் , ஞான இரகசியங்களும் , தீவிர தர நிலையில் 
உள்ள ஞானப்பயிற்சி செய்யும் மாணவர்க்கே தெரிந்த உண்மை 
களாம் . முக்கியமாக , சிவபுராணம் முதலிய முன்னர்க் கூறிய நான்கு 
பனுவல்களும் சித்தர் இலக்கியத்தின் இலக்கணத்திற்கு அற்புதமான 
முறையிலே சான்று பகர்கின்றன . 


திருவாசகம் ஒரு பக்தி நூலாகவும் , சித்த . நூலாகவும் ஒருங் 
கிணைந்து விளங்குவதால் , இந்த நான்கு பனுவல்களுக்கும் பக்தர்கள் 
கூறுகின்ற சமய உரையையும் , ஞானம் பயில்வோர் கூறுகின்ற சித்தர் 
உரையையும் ஒப்புநோக்குதல் இந்த ஆய்வுக்குப் பொருந்துவதாகும் . 
இம்முறையிலே முதலில் சிவ புராணத்தைக் காண்போம் : 


நமச்சிவாய வாழ்க நாதன்றாள் வாழ்க 
இமைப்பொழுதும் என்னெஞ்சின் நீங்காதான் தாள்வாழ்க 
கோகழி யாண்ட குருமணிதன் தாள்வாழ்க 
ஆகம மாகிநின் றண்ணிப்பான் தாள்வாழ்க 
ஏகன் அநேகன் இறைவன் அடிவாழ்க 
வேகம் கெடுத்தாண்ட வேந்தனடி வெல்க 
பிறப்பறுக்கும் பிஞ்ஞகன்றன் பூங்கழல்கள் வெல்க 
புறத்தார்க்குச் சேயோன்றன் பூங்கழல்கள் வெல்க 
கரங்குவிவார் உண்மகிழுங் கோன்கழல்கள் வெல்க 
சிரங்குவிவார் ஓங்குவிக்குஞ் சீரோன் கழல் வெல்க 
ஈசன் அடிபோற்றி எந்தை யடிபோற்றி 
தேசனடி போற்றி சிவன்சே வடிபோற்றி 
நேயத்தே நின்ற நிமலன் அடிபோற்றி . 
மாயப் பிறப்பறுக்கும் மன்ன னடிபோற்றி 
சீரார் பெருந்துறைநந் தேவன் அடிபோற்றி 
ஆராத வின்பம் அருளுமலை போற்றி 
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சிவனவ னென்சிந்தை யுள் நின்ற அதனால் 
அவனரு ளாலே அவன்றாள் வணங்கிச் 
சிந்தை மகிழச் சிவபுரா ணந்தன்னை 
முந்தை வினைமுழுதும் ஓய வுரைப்பனியான் 
கண்ணுதலான் றன்கருணைக் கண்காட்ட வந்தெய்தி 
எண்ணுதற் கெட்டா எழிலார் கழலிறைஞ்சி 
விண்ணிறைந்து மண்ணிறைந்து மிக்காய் விளங்கொளியா 
யெண்ணிறைந் தெல்லை யிலாதானே நின்பெருஞ்சீர் 
பொல்லா வினையேன் புகழுமா றொன்றறியேன் 
புல்லாகிப் பூடாய்ப் புழுவாய் மரமாகிப் 
பல்விருக மாகிப் பறவையாய்ப் பாம்பாகிக் 
கல்லாய் மனிதராய்ப் பேயாய்க் கணங்களாய் 
வல்லசுர ராகி முனிவராய்த் தேவராய்ச் 
செல்லாஅ நின்ற இத் தாவர சங்கமத்துள் 
எல்லாப் பிறப்பும் பிறந்திளைத்தேன் எம்பெருமான் 
மெய்யேயுன் பொன்னடிகள் கண்டின்று வீடுற்றேன் 
உய்யவென் னுள்ளத்துள் ஓங்கார மாய்கின்ற 
மெய்யா விமலா விடைப்பாகா வேதங்கள் 
ஐயா எனவோங்கி ஆழ்ந்தகன்ற நுண்ணியனே 
வெய்யாய் தணியாய் இயமானனாம் விமலா 
பொய்யா யினவெல்லாம் போயகல வந்தருளி 
மெய்ஞ்ஞான மாகி மிளிர்கின்ற மெய்ச்சுடரே 
எஞ்ஞான மில்லாதேன் இன்பப் பெருமானே 
அஞ்ஞானந் தன்னை யகல்விக்கும் நல்லறிவே 
ஆக்கம் அளவிறுதி யில்லாய் அனைத்துலகும் 
ஆக்குவாய் காப்பாய் அழிப்பாய் அருள் தருவாய் 
போக்குவாய் என்னைப் புகுவிப்பாய் நின்றொழும்பின் 
நாற்றத்தின் நேரியாய் சேயாய் நணியானே 
மாற்றம் மனங்கழிய நின்ற மறையோனே 
கறந்தபால் கன்னலொடு நெய்கலந்தாற் போலச் 
சிறந்தடியார் சிந்தனையுள் தேனூறி நின்று 
பிறந்த பிறப்பறுக்கும் எங்கள் பெருமான் 
நிறங்களோ ரைந்துடையாய் விண்ணோர்கள் ஏத்த 
மறைந்திருந்தாய் எம்பெருமான் வல்வினையேன் தன்னை 
மறைந்திட மூடிய மாய விருளை 
அறம்பாவ மென்னும் அருங்கயிற்றாற் கட்டிப் 
புறந்தோல் போர்த்தெங்கும் புழு அழுக்கு மூடி 
மலஞ்சோரும் ஒன்பது வாயிற் குடிலை 
மலங்கப் புலனைந்தும் வஞ்சனையைச் செய்ய 
விலங்கு மனத்தால் விமலா வுனக்குக் 
கலந்த அன்பாகிக் கசிந்துள் ளுருகும் 
நலந்தான் இலாத சிறியேற்கு நல்கி 
நிலந்தன்மேல் வந்தருளி நீள்கழல்கள் காஅட்டி 
நாயிற் கடையாய்க் கிடந்த அடியேற்குத் 
தாயிற் சிறந்த தயாவான தத்துவனே 
மாசற்ற சோதி மலர்ந்த மலர்ச்சுடரே 
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தேசனே தேனா ரமுதே சிவபுரனே 
பாசமாம் பற்றறுத்துப் பாரிக்கும் ஆரியனே 
நேச அருள்புரிந்து நெஞ்சில் வஞ்சங்கெடப் 
பேராது நின்ற பெருங்கருணைப் பேராறே 
ஆரா வமுதே யளவிலாப் பெம்மானே 
ஓராதார் உள்ளத் தொளிக்கும் ஒளியானே 
நீராய் உருக்கி என் ஆருயிராய் நின்றானே 
இன்பமும் துன்பமும் இல்லானே உள்ளானே 
அன்பருக் கன்பனே யாவையுமாய் அல்லையுமாஞ் 
சோதியனே துன்னிருளே தோன்றாப் பெருமையனே 
ஆதியனே அந்தம் நடுவாகி அல்லானே 
ஈர்த்தென்னை ஆட்கொண்ட எந்தை பெருமானே 
கூர்த்தமெய் ஞானத்தாற் கொண்டுணர்வார் தங்கருத்தின் 
நோக்கிய நோக்கே நுணுக்கரிய நுண்ணுணர்வே 
போக்கும் வரவும் புணர்வுமிலாப் புண்ணியனே 
காக்கும் எம் காவலனே காண்பரிய பேரொளியே 
ஆற்றின்ப வெள்ளமே யத்தாமிக் காய்நின்ற 
தோற்றச் சுடரொளியாய்ச் சொல்லாத நுண்ணுணர்வாய் 
மாற்றம் வையகத்தின் வெவ்வேறே வந்தறிவாந் 
தேற்றனே தேற்றத் தெளிவே என் சிந்தனையுள் 
ஊறான வுண்ணா ரமுதே யுடையானே 
வேற்று விகார விடக்குடம்பி னுட்கிடப்ப 
ஆற்றேனெம் ஐயா அரனேயோ என்றென்று 
போற்றிப் புகழ்ந்திருந்து பொய்கெட்டு மெய்யானார் 
மீட்டிங்கு வந்து வினைப்பிறவி சாராமே 
கள்ளப் புலக்குரம்பைக் கட்டழிக்க வல்லானே 
நள்ளிருளில் நட்டம் பயின்றாடும் நாதனே 
தில்லையுட் கூத்தனே தென்பாண்டி நாட்டானே 
அல்லற் பிறவி அறுப்பானே யோவென்று 
சொல்லற் கரியானைச் சொல்லித் திருவடிக்கீழ்ச் 
சொல்லிய பாட்டின் பொருளுணர்ந்து சொல்லுவார் 
செல்வர் சிவபுரத்தி னுள்ளார் சிவனடிக்கீழ்ப் 
பல்லோரும் ஏத்தப் பணிந்து . 


இந்தப் பனுவல் சமய மரபுவழி உரைக்கும் , சித்தர் மரபு வழி 
உரைக்கும் விரிவான இடம் தந்து இரண்டு உரைகளுக்கும் இருவேறு 
இயல்பைத் தருவதாக அமைந்துள்ளது . 


திருப்பெருந்துறை என்பது இன்று ஆவுடையார் கோவில் என 
வழங்கும் சிவத்தலம் என்பது சமயிகள் கூற்று . ஆனால் 

சித்தர் 
மரபோ என்றால் , திருப்பெருந்துறை என்பது மனித உடலிலே உள்ள 
சகஸ்ரதளம் என்கிறது . இவ்வாறே சொற்களுக்கு உரிய பொருள் 
கோளில் மாறுபடுவதோடு கருத்தின் உட்கருத்தாக விளங்கும் 
பொருண்மையிலும் இரண்டும் வேறுபடுகின்றன . இந்த வேறுபாடு 
களை விரிவாகக் காண்போம் . 
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சிவபுராணம் என்ற இந்தக் கலிவெண்பா எழுந்த சூழ்நிலையை 
விளக்கும் மரபு உரை வருமாறு : இது தருமை ஆதீனத்துத் திருவாசக 
வெளியீட்டின்கண் காணப் பெறுகின்ற அறிமுக உரை . 


" திருப்பெருந்துறையில் குருந்த மரத்தடியில் குருவடிவாக 
எழுந்தருளி , அருளாரமுதத்தை வழங்கிய சிவபெருமான் , 
மாணிக்கவாசகப் பெருந்தகையாருக்கு அருட்கண் பாலித்து , 
" சிதம்பரத்தில் ஆன்மாக்களுய்ய அனவரதமும் ஆனந்த 
தாண்டவம் புரிந்தருளுகின்றோம் ; ஆண்டு வருக என்று 
ஆணை தந்து மறைந்தருளினார் . வாதவூரடிகள் , திடுக்கிட்டுக் 
குருவின் திருமேனி காணும் இணையிலாப் போகத்தையும் 
இழந்தோமே என்று இரங்கி , அன்பரொடு மருவுதலாகிய 
சிவநெறியில் தலைநிற்பாராய் , அடியார்கள் கூட்டத்தை 
அடைந்தார் . அங்கு அடியார்களும் தாமுமாகக் குருந்த 
மரத்தடியில் தெய்வப் பீடிகை ஒன்று செய்து அதில் குருநாத் 
னுடைய திருவடித் தாமரைகளை அமைத்து வணங்கி 
வந்தார் . ஒருநாள் இவர் உள்ளத்து இறைவன் அடியடைந் 
தார் அன்பிலாதாராயிருப்பினும் , பாடிப் பரவுவார்க்கு இரங்கி 
யருள் புரிவன் என்ற எண்ணம் திருவருள் விளக்கத்தால் 
உதயமாயிற்று . உடனே மங்கலச்சொல் யாவற்றிற்கும் 
தலையாயதும் , தான் 

மங்கலமாதலே யன்றித் தன்னைச் 
செபிப்பார்க்கும் - தியானிப்பார்க்கும் பெருமங்கலத்தைத் 
தரவல்லதும் , வே தவிருக்ஷத்து வித்தாயுள்ளதும் , 
சம்பந்தப் பெருந்தகையாரால் , வேத நான்கினும் மெய்ப் 
பொருளாவ தென்றும் , செந்தழல் ஓம்பிய செம்மை 
வேதியர்க்கு அந்தியுள் மந்திர மென்றும் , திருநாவுக்கரசு 
சுவாமிகளால் , கற்றுணைப் பூட்டியோர் கடலிற் பாய்ச்சினும் 
நற்றுணையாவ தென்றும் , நாவினுக் கருங்கலம் என்றும் , 
நல்லக விளக்கு என்றும் பாராட்டப் பெறுவதும் , தூலம் 
சூக்குமம் அதிசூக்குமம் என்ற மூன்று முறைகளால் ஓதப் 
பெறுவதும் ஆகிய திருவைந்தெழுத்தை முதலாக வைத்து 
• நமச்சிவாய வாழ்க என இக் கலிவெண்பாவை அருளிச் 
செய்தார் . " 


ஞான 


மேற்கண்ட உரை சமய மரபு தோய்ந்த புராண முறையிலே உள்ள் 
பின்னணியில் எழுந்த உரையாகும் . ஆன்ம நோக்கிலே பார்க்கும் 
பெரியோர்கள் , இந்தச் சிவபுராணம் எழுந்த தன் நுட்பத்தை வேறு 
விதமாக விளக்குகிறார்கள் . சான்றாகச் சிவயோகிகள் , குண்டலினியை 
அகஉடம்பின் உள்ளிருந்து மேலெழுப்புகிற ஆன்மக் கல்வியே நெஞ்சில் 
நீங்காத நாதன் தாள் என்று விளக்கம் கூறி , அத்தகைய சகஸ்ரதள 
ஆன்மக் கல்வியிலிருந்து இந்த நூல் எழுந்ததாகக் கூறுவர் . இதை 
ஒட்டிச் சிவயோகியார் தருகிற முகப்பு வருவாறு : , 


" சிவபுராணம் என்றால் சிவத்தைப் பற்றிய பழங்கதை 
எனப் பொருள்படும் . சிவம் பிறவாதது . தோற்றக் கேடுகள் 
அற்றது . தோற்றக் கேடுகளுள்ள சீவர்களுக்கும் சிவத்திற்கும் 


சிவபுராணம் 
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உள்ள தொடர்பையும் , அத்தகைய தொடர்பை அறிவதில் 
உள்ள நன்மையையும் , அறியாமையால் உள்ள தீமையையும் 
பற்றிச் சுருக்கமாக இத்தலைப்பில் கூறப்படுகிறது . ஆதலின் 
இத்தலைப்பு சிவபுராணம் என்று பெயர் பெற்றுள்ளது . 


இனி , மூல நூலுக்கு 

வருவோம் . இதற்குரிய உரைகளைக் 
கொண்டு சமயச் சார்புள்ள பண்டிதர்களின் விளக்கத்திற்கும் ஆன்மச் 
சார்புள்ள யோகிகளின் விளக்கத்திற்கும் எத்தனை வேறுபாடு உள்ளது 
என்பதை ஆய்வதானது , திருவாசகத்தில் உள்ள இந்த நான்கு பனுவல் 
களும் சித்தர் இலக்கியமாகவே ஞானிகளால் கருதப்படுவதன் 
இயைபை நன்கு உணர்த்தும் . 

நமச்சிவாய வாழ்க நாதன்றாள் வாழ்க 
இந்த வரிக்குச் சைவ சமயிகள் சொல்லுகிற பொருள் தமிழ் உலகு. 
நன்கு அறிந்த பொருளாகும் . நமசிவாய என்பது திரு ஐந்தெழுத்து . 
இதனைத் தூலபஞ்சாக்கரம் என்பர் . இதனை மீண்டும் மீண்டும் 
உச்சரிப்பதனால் இதுவே சிவாய நம என்று ஆகிறது . 


சைவ 


ஐந்தெழுத்தின் மகிமை குறித்துச் சைவ நூல்கள் மிக விரிவாக 
ஓதுகின்றன . 

சமயத்தில் தனிப் பெருங்கடவுளாகிய சிவனை 
• நமசிவாய வடிவத்தில் வணங்குவதே பக்தர்களின் அடிப்படைக் 
கல்வியாகும் . 


சரியை , கிரியை வழியிலே சிவதீட்சை பெறுபவர்களுக்குச் சமய 
குருமார்கள் இந்த ஐந்தெழுத்தையே சொல் வடிவில் 

உபதேசம் 
செய்கிறார்கள் , செவி வழியாக ! இந்தத் தீட்சை பெற்ற பின் சரியை 
யிலே தோய்ந்த பக்தர்கள் . இந்த ஐந்தெழுத்தை ஓதுகிற ஜப் 
முறையை மேற்கொள்ளுகிறார்கள் . அக்கமாலை அணிவதும் , 
அதனைக் கையில் தாங்கி இந்த மந்திரத்தை உருவேற்றுவதும் , சரியை 
யிலும் கிரியையிலும் ஈடுபட்டார் செய்கின்ற பூசையின்பாற்படும் . 
இதற்கு ஐந்தெழுத்து மந்திரத்தை ஓதுமுறை என்று சொல்லி 
அவரவருடைய பக்குவத்திற்கு ஏற்ற வகையிலே , இருக்கைகள் அல்லது 
ஆதனங்கள் கற்பித்துச் சமய குருமார்கள் , சமய தீட்சை தருகிறார்கள் . 
இந்த முறையிலே நமசிவாய வாழ்க என்பதற்கும் , நாதன் தாள் 
வாழ்க என்பதற்கும் இந்தச் சொற்களின் அடிப்படையிலேயே 
பொருள் கூறுகிறது சமய உலகம் . 


இதனையே சித்தர் வழி நிற்பார் காணுகிறபோது முறை வேறு . 
எதனால் இது மாறுபடுகிறது என்றால் சரியை வழியில் நிற்பவர்கள் , 
நமசிவாய ப் பொருளான இறைவன் பற்பல . சிவத்தலங்களில் 
அமர்ந்திருக்கிறான் என்று கண்டு , அந்தந்தத் தலங்களுக்கே சென்று , 
அவனை வணங்குவதன் வாயிலாக ஆன்மா கடைத்தேறுகிறது 
என்கிறார்கள் . அவ்வாறு , அவனை வணங்குவதற்கு உரிய மந்திரம் 
" நமசிவாய என்று கொள்கிறார்கள் . கிரியை வழியில் நிற்பவர்கள் 
சிவபெருமானை இந்தத் தலங்களிலே காணுவதோடு கூட , அவரவர் 
தம் இல்லங்களிலும் , வேறு இடங்களிலும் , சிவலிங்க வடிவத்தை வழி 
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படுகிற பூசனை முறையையும் மேற்கொள்கிறார்கள் . இவர்களுக்கு 
உரிய மந்திரமும் இதே ஐந்தெழுத்தாகும் . 


யோகநெறி பயில்வார்களோ என்றால் இறைவனைத் தங்கள் 
உடம்புக்குள்ளே கண்டு ஆன்ம லிங்கத்தை வழிபடுவதால் உயிர் 
கடைத்தேறுகிறது என்பார்கள் . 


ஞானநெறி பயில்வார்களோ என்றால் , இறைவன் அறிவின் 
உருவானவனானதால் ஆன்மா தனது சிற்றறிவை விட்டுச் சிவலிங்க 
மாகிய பேரறிவைப் பற்றவேண்டும் என்பார் . ஆகையினால் சைவ 
சமயிகளுக்குரிய நமசிவாய என்ற மந்திரம் சம்பந்தப்பட்டவரை , இந்த 
நான்கு வழிச் செல்வோரும் நான்கு வகையான கருத்துடன் இந்த 
மந்திரத்தை அணுகுகிறார்கள் . எனவே நாதன் தாள் என்பது 
அவரவர்களுடைய பக்குவத்திற்கு ஏற்ப வெவ்வேறு பொருள் 
பெறுகிறது . 


இந்த அடிப்படை உண்மையை மனத்திற்கொண்டு பார்த்தால் 
கீழ்க்கண்ட திருமந்திரப் பாடலின் பொருள் - மெய்ப்பொருள் 
துலங்கும் . 


இவனில்ல மல்ல தவனுக்கங் கில்லை 
அவனுக்கும் வேறில்லம் உண்டா அறியின் 
அவனுக் கிவனில்ல மென்றன் றறிந்தும் 
அவனைப் புறம்பென் றரற்றுகின் றாரே . 


ஐந்தெழுத்தை மனத்தில் வாங்கி , அதற்குரிய சிவபரம்பொருளை 
வணங்குகின்ற இந்த நான்கு வகையான வழிகளிலே எது சிறந்தது 
என்ற கேள்வியும் உடன் எழுகிறது . இந்த நான்கு வழியைப் 
பின்பற்றுவோரும் வீடுபேறு அடைகிறார்கள் என்ற ஆதார உண்மை 
உறுதியாக இருப்பினும் , இக்கருத்தை ஒட்டி யோக முறையிலே ஈடு 
பட்டோர் மேற்கோள் சொல்லுகிற ஒரு பாடல் பிரபுலிங்க லீலையில் 
வருகிறது . அது : 


உரைசெயிற் பரம ஞான மொன்றுமே முத்திக் கேது 
சரியைநற் கிரியை யோகந் தாமொரு மூன்றும் ஞானம் 
மருவுதற் கேது வென்றே மறைபுகன் றுரைக்கு மிந்தக் 

கருவியைப் பொருளென் றெண்ணிக் களிப்பவர் கயவ ரன்றே . 
இந்தச் சர்ச்சை இவ்வாறு இருக்க , இந்த வேறுபாடு எந்த 
அடிப்படையில் தோன்றுகிறது என்ற நுட்பத்தை உய்த்துக் காண 
வேண்டும் . 


சமயிகள் சிவபெருமானைச் சிவலிங்க உருவிலே கண்டு அவனே 
ஐந்தெழுத்தாகிய ஒலிவடிவிலும் உள்ளான் என்பதை உணர்ந்து இந்த 
மந்திரத்தை ஓதுகிறார்கள் . எனவே , இவர்களுடைய பார்வையும் 
அணுகுமுறையும் புற உலகின் 

பாற்பட்டவை . யோகியரும் 


சிவபுராணம் 
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ஞானியருமோ என்றால் சிவலிங்கத்தையே இந்த ஐந்தெழுத்தின் ஒலி 
வடிவிலே கொண்டு , இந்த ஒலி அதிர்வினால் ஏற்படக்கூடிய அக 
உடலின் ஒளியிலே , சிவலிங்கத்தை ஆன்ம சோதியாகக் கண்டு வழிபடு 
கிறார்கள் . இதுவே இந்த வேறுபாட்டுக்கு உரிய அடிப்படைக் காரண 
மாகும் . 

இத்தகைய காரணங்களினாலேயே , கூத்தப்பெருமானுடைய 
நடனத்தின் ஒலி வடிவம் ஞானியர்களுடைய இலக்கணத்திலே 
எழுந்தது . ஐந்தெழுத்தின் வடிவமாகிய சிவமூர்த்தி தனது கூத்தை 
இயற்றும்பொழுது , இந்த ஐந்து எழுத்துக்களும் எந்தெந்த உறுப்பிலே 
எவ்வாறு நின்று ஒலி செய்கின்றன என்பதனை , உண்மை விளக்கம் 
நமக்கு எடுத்துக் காட்டுகிறது . அந்த வெண்பா இங்கே நினைவுகூரத் 
தக்கதாகும் . 
ஐந்து எழுத்துக்களும் அவற்றுக்குரிய 

நிலைகளும் இந்த 
வெண்பாவிலே விளக்கம் பெறுகின்றன : 

ஆடும் படிகேள் நல் லம்பலத்தான் ஐயனே 
நாடுந் திருவடியி லேநகரம் -கூடும் 
மகரம் உதரம் வளர்தோள் சிகரம் 

பகர்முகம் வாமுடியப் பார் . 
நமசிவாய மூர்த்தியைப் புறவடிவங்களிலே கண்டு வணங்கு 
வார்க்கு , ஐந்தெழுத்தின் உச்சாடனம் மனம் குவிகிற மார்க்கமாகக் 
கைகொடுத்து உதவுகிறது . இது சித்தர்களின் மொழியிலே சொல்வ 
தாக இருந்தால் பொறிவழிப் பூசனை முறை யாகும் . ஞானிகள் 
இந்த வழியையும் மோட்ச சாதனங்கள் பலவற்றுள் ஒன்று என்று 
ஒப்புக்கொண்ட போதும் , இறைவனைக் கண்ணாரக் கண்டு துய்ப்ப 

இதுவன்று வழி என்று உதறிப் பேசுகிறார்கள் . சித்தர் 
இலக்கியம் கற்பிக்கிற ஆன்ம வழிபாடு ஒன்றே உடம்பிலிருந்தவாறே 
இறைவனைக் காணுகிற ஒரே வழி என்று , உறுதியோடு சித்தர்கள் 
பேசுகிறார்கள் . அறிவதற்கு ஒண்ணாத பேரறி வாகிய இறைவனைப் 
புலன்வழி சென்று காண முயல்வது வீண் என்பது , சித்தர் கொள்கை . 
திருமூலரும் இதையே வற்புறுத்துகிறார் : 

அறிவரு ஞானத் தெவரும் அறியார் 
பொறிவழி தேடிப் புலம்புகின் றார்கள் 
நெறிமனை யுள்ளே நிலைபெற நோக்கில் 

எறிமணி யுள்ளே இருக்கலு மாமே . 
இந்த முறையிலே வழிபடுவார்க்கு ஐந்தெழுத்தானது , எறிமணி 
யான நடராசச் சோதிப் பிழம்பாக , “ ஐந்தெழுத்தையும் அந்தந்த 
நிலையிலே ஒலி செய்துகொண்டு கூத்தாடுகிறது . 
இனி , அடுத்த வரிக்கு வருவோம் : 

இமைப்பொழுதும் என்னெஞ்சின் நீங்காதான் தாள்வாழ்க 
இந்த வரிக்குப் பொருள் கூறுகிற சமயவாதிகள் , இரவும் பகலும் 
இடைவிடாமல் 

என் நினைவிலே 

திருவடியைப் பதித்து நிற்கும் 
சி.இ. II-28 


தற்கு 
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எம்பெருமானுடைய திருவடிகள் வாழ்க , என்று பொருள் கூறுகிறார் 
கள் . ஞான யோகியர்களோ , மறப்பு இருந்தால் 

அல்லவோ 
நினைப்புக்கு இடமுண்டு என்று கூறி , நினைப்பும் மறப்பும் அற்ற 
நிலையிலே அக உடலில் நிற்கின்ற திருவடிகள் என்று விளக்கம் 
கூறுவார்கள் . 


ஈசான 


சித்தர்கள் கூறுகிற இந்த ஆன்மப் பொருளுக்கு ஞானப்பயிற்சி 
பாணவர்களிடையே ஒரு விளக்கம் நிலவுகிறது . அதன்படி ஞானம் 
பயில்கிற மாணவன் , 

முகத்தை அறிந்துகொண்டால் 
அவனுடைய உள்ளம் இறைவனுடைய கோயிலாக மேம்படுகிறது 
என்பதாகும் . சில சித்தர்கள் இதனையே சீவனைச் சிவனாக 
வழிபடுகிற முறை என்று அழைக்கிறார்கள் . இதனையே சித்தர் 
இலக்கியம் சிவ வழிபாடு என்று கூ 

கூறுகிறது . 
ஞான வழிபாட்டிலே முன்னேறி நிற்கும் பெரியோர்களுக்கு , 
ஆன்ம வழிபாட்டுக்குரிய மூர்த்தி என்பது சதாசிவரின் மேல் நோக்கிய 
ஈசான முகமேயாகும் . இது மின்னல் ஒளியின் வடிவம் . இந்த ஒளி 
வடிவத்தை வணங்கும்போது , மின்னல் ஒளியுடன் கூடிய ஐங்கலை 
ஆற்றல்கள் எழுகின்றன . இவற்றை வடமொழியார் பஞ்சகலா 
சக்திகள் என்று அழைப்பர் . இந்த வழிபாடுதான் சித்தர்களின் 
ஐந்தெழுத்து வழிபாடு . இந்த வழிபாட்டிலே தான் இறைவனுடைய 

நெஞ்சத்திலே நீங்காது நிலைபெறுகிறது என்பது சித்தர் 
களுடைய கொள்கை . 


தாள் 


ஈசான முகம் என்பது ஒளிவடிவானது என்ற காரணத்தினால் , 
ஒளிவழிபாடு இயற்றுகின்ற ஞானிகள் , தங்கள் அகத்திலே இந்த 
ஒளியைக் காணுகின்ற நிலைபேறான காட்சியைப் பெற்று , அந்த 
ஆனந்தத்தை இமைப்பொழுதும் நீங்காத பேரின்பம் 
களிப்போடு கூறுகின்றார்கள் . 


என்று , 


சரியையிலும் கிரியையிலும் ஈடுபட்டுள்ள பக்தர்கள் , தங்களுடைய 
புறவழிபாட்டிற்குரிய கருவிகளிற் சில , தங்கள் உடலோடு ஒட்டிவிட்ட 
காரணத்தினாலும் , தங்களுடைய சிவ சிந்தனை இடையீடின்றி 
நிகழ்வதாலும் , இறைவனுடைய தாள் தங்கள் நெஞ்சில் இருந்து 
இமைப்பொழுதும் நீங்குவதில்லை என்கிறார்கள் . 


சிவபுராணத்தின் மூன்றாவது அடி வருமாறு : 

கோகழி யாண்ட குருமணிதன் தாள்வாழ்க 
திருப்பெருந்துறையிலே மாணிக்கவாசகரை ஆண்டு கொண்டு அருளிய 
குருமணியாகிய தெய்வத்திற்கு , இந்த வரி அஞ்சலி செ . 

சலுத்துகிறது 
என்பதே சமயிகளின் விளக்கமாகும் . கோகழி என்பது திருப்பெருந் 
துறைக்கு இன்னொரு பெயராகும் . 

சிவயோகி இரத்தினசபாபதியாரும் , வேறு சில யோகிகளும் , 
திருப்பெருந்துறை என்பது சிரசிலுள்ள ஆயிரம் தாமரையாகிய 
சகஸ்ர தளம் என்று உட்பொருள் கூறுகிறார்கள் . 


சிவபுராணம் 
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மேலே கண்ட பொருளுக்கு இசைய , கோகழி என்ற சொல்லுக்கு 
முதுகந்தண்டு என்று சில ஞானிகள் பொருள் சொல்லுகிறார்கள் . 


குண்டலினி என்னும் ஞான ஆற்றலை , கீழிருந்து மேலே செல்லு 
வதற்குரிய முறையிலே எழுப்புகிற ஞானப் பயிற்சிக்கு , உறுதுணை 
யாக நிற்பது வெர்ட்டிபிரல் காலம் (Vertebral Column) என்னும் 
முதுகெலும்பே யாகும் . இது மூங்கிற்கழி போன்று அமைந்தது . 
இதைத்தான் தண்டு என்றும் , பேரறிவு அல்லது ஞானத்தண்டு 
என்றும் , சித்தர் இலக்கியம் அழைக்கிறது . இதனை ஞானவழியிலே 
ஆள்கின்ற முறையில் ஆள்வதே , கையாள்வதே , ஆன்ம ஆற்றலை 
எழுப்புகிற பயிற்சியாகும் . இந்தப் பயிற்சியானது 

நூல்களின் 
வாயிலாகப் பெறமுடியாத அரியதொரு அநுபவப் பயிற்சியாகும் . 
குருநாதன் எதிரில் இருந்து சீடனின் உடம்பைத் தொட்டு , 
முதுகெலும்பின் கீழிருந்து மேல்நோக்கி அதனை உராய்ந்து , சிரசிலே 
கொண்டு அந்த ஆற்றலைச் சேர்ப்பிக்க வேண்டும் . இது ஞானக் 
கல்வியின் அடிப்படைப் பாடம் . இதுவே மூங்கிற்கழியை ஆளுகின்ற 
முறை என்றும் , இதனைக் கற்பிக்கும் ஆசானே ஞானகுரு அல்லது 
குருமணி என்றும் , சித்தர் இலக்கியம் இயம்புகின்றது . கழிகளில் 
எல்லாம் உயர்ந்த கழியாகிய மாட்சிமை தங்கிய கோகழியான 
முதுகந்தண்டை ஆண்டு அருளிய தமது ஞானகுருவாகிய இறைவனை , 
இந்த அடியிலே மாணிக்கவாசகர் வணங்குகிறார் என்பது சித்தர்கள் 
கூறுகிற பொருளாகும் . 


சிவயோகியார் தமது சிவபுராண உரையிலே இந்த வரிக்குச் 
சொல்கிற மிக நீண்ட விளக்கத்திலிருந்து சில பகுதிகளை இங்கே 
ஒப்பு நோக்கலாம் : 


“ கோ - அரசன் ; கழி - கோல் ; குருமணி - ஒளிவிட்டு நிற்பவன் . 

தேகத்தின் அரசன் ஆன்மா . ஆன்மாவின் தலைவன் இறைவன் . 
இறைவன் ஆன்மாக்களைச் செலுத்தும் கோல் . என்பது , மூலாதாரத் 
தையும் சகஸ்ரதளத்தையும் இணைத்து நிற்கும் முதுகந் தண்டாகும் . 
இந்த முதுகந் தண்டின் அடிப்பாகத்தில் மூலாதாரச் சக்கரம் உள்ளது . 
மேல் பாகத்தில் சகஸ்ர தளம் உள்ளது . இதில் டகலை 

பிங்கலை 
சுழுமுனை என்ற மூன்று நாடிகளும் உள்ளன . அறியாமையில் உள்ள 
போது உயிர்களை இடாநாடி பிங்கலநாடி என்ற அவனது திருவடியால் 
சிவன் நடத்துகிறான் . ஞானியானபோது இருநாடிகளின் தன்மையும் 
மாறிச் சுழுமுனை நாடி பிரகாசத்தை அடைகிறது . சுழுமுனைக்கு 
அடியில் மூலாதாரத்தில் உள்ளவர் ஈசானரேதான் . அவரேதான் சிரசில் 
சீவன் பக்குவமானபோது ஈசானராகப் பிரகாசிக்கிறார் . மூலாதாரத் 
தில் இருந்த ஈசானரை மணிவாசகர் ஆரூரன் என்று குறிப்பிட்டுள்ளார் . 
திருமந்திரத்தில் அதோமுக தரிசனம் என்ற தலைப்பில் திருமூலர் 
இதை விளக்கியுள்ளார் . இந்த இரு பகுதியையும் அறிதல் நலமென 
இங்கு ஆரூர் விளக்கம் கூறுகிறேன் . 
ஆர் கூர்மை ஆத்தி தேரின் அகத்துறு கதிரும் ஆகும் 

--சூடாமணி நிகண்டு 
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சித்தர் இலக்கியம் - 
அகத்துறு கதிர் என்பது சீவாதித்தனைக் குறிக்கும் . சிவாதித்தனே 
தான் கீழ்த்துருவ நிலையில் அதோமுக சக்கரமான மூலாதாரத்தில் 
உருத்திர சோதியாக உள்ளார் . அவரேதான் மேல் துருவத்தில் 
சசானனாகிறார் . மூலாதாரத்தில் அவர் சீவர்களுக்கு இன்பம் 
பெருக்கிக் காம வாழ்வளித்தவர் . அவரே ஈசானராக வெளிப்படும் 
போது காமத்தை அழித்து ஞானத்தைக் கொடுப்பவர் . அதனாலே 
ஈசான மூர்த்தியே காமேசுவரன் காமேசுவிரியாக மூலாதாரத்தில் 
விளங்குபவர் . 

மூலாதாரத்திலுள்ள காமேசுவரன் காமேசுவரியைத் திருவாச 
கத்தில் ஆரூரன் என்ற பேரால் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது . 

மேலே கண்ட சிவயோகியாரின் விளக்கத்தை ஒட்டி நாம் இங்கே 
கருத்தில் கொள்ளவேண்டிய ஞானச் செயலாவது , ஆரூரிலிருந்து 
திருப்பெருந்துறை செல்கிற வழி நடையே யாகும் . ஆரூர் என்பது 
மூலாதாரம் , திருப்பெருந்துறை என்பது சகஸ்ரதளம் . எனவே 
சித்தர்களின் மொழியிலே ஆரூரிலிருந்து திருப்பெருந்துறைக்குச் 
செல்லும் வழி முதுகந்தண்டே யாகும் . இது அகஉடலின் அகப்பயண 
மாகிய ஞானச் செலவு . இதைக் கற்பிக்கின்ற ஞானகுருவே இறைவன் 
என்பது சித்தர் வாக்கு . எல்லா உயிர்கட்கும் , எல்லாச் சீவர்களுக்கும் 
சிவமே குரு . விஞ்ஞானகலர்களுக்கு அவர் காரணமாகவும் காரிய 
மாகவும் அமைகிறார் . 


“ அவனே 


இந்தக் குருநுட்ப உண்மையைத்தான் சிவஞானபோதம் பாடுகிறது . 

தானே யாகிய வந்நெறி யேக் னாகி யிறைபணி நிற்க ; 
மலமாயை தன்னொடு வல்வினை யின்றே ” என்று ! 


இனி , சிவபுராணத்தின் அடுத்த அடி வருாறு : 

ஆகம மாகிநின் றண்ணிப்பான் தாள் வாழ்க 
இந்த வரிக்கு உரை சொல்லுகிற சமயிகள் ஆகம வடிவே நின்று 
உயிர்களுக்கு அருள் செய்பவனின் கழல் வாழ்க என்பர் . ஆகமம் 
என்பது உயிர்களுக்கு மலநாசம் செய்து ஞானத்தை விளக்குவது என்று 
மரபுவழி உரை கூறுகிறது . அண்ணித்தல் என்றால் அணுகி அருள் 
வழங்குதல் என்ற பொருள் வெளிப்படை . 

இனி , சித்தர் வழியிலே இதற்கு வழங்குகிற பொருள் , ஆகமம் 
என்ற சொல்லுக்கு வெவ்வேறு 

விளக்கங்களைத் 
தருகின்றது . சான்றாக , ஆகமம் என்ற சொல்லை ஆ + கமம் என்று 
பிரித்தும்கூடப் பொருள் கூறப்பெறுகிறது . இந்த விரிவான சர்ச்சை 
களுக்கு அவசியமில்லாத முறையிலே , வேலியாக நின்று என்னைக் 
காத்து அருள்பவன் என்று பொருள் கூறும் பெரியோர்களும் உண்டு . 
இந்தப் பொருளைக் கூறுவதற்காக ஆகமம் என்ற சொல்லை இரண்டு . 
கூறாகப் பிரிக்கவேண்டிய 

இல்லை . 

குருவானவர் 
அருகிலேயே நின்று வழிகாட்டியாகவும் , காத்துப்புரக்கும் திருவருளாக , 
வும் துணைசெய்வதால் அவனை ஆகமமாகிய வழிகாட்டியாகவும் , 
அண்மையில் நின்று அருளும் அண்ணிக்கும் துணையாகவும் பொருள் 
கொள்வதே சாலும் . 


வகையான 


அவசியம் 
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இனி , அடுத்த வரி வருமாறு : 

ஏகன் அநேகன் இறைவனடி வாழ்க 
இந்த வரி சிவபுராணத்தில் மிகவும் புகழ்பெற்ற அடியாகும் . 
இதற்குச் சமயிகள் வழக்கம்போல இறைவன் ஒருவனாகவும் பல 
தோற்றங்களிலும் காட்சி தருகிறான் என்று பொருள் கூறுவர் . சித்தர் 
கள் கூறும் ஞானப் பொருளிலும் அதிக வேறுபாடு இல்லை . விளக்கும் 
முறையிலே ஞானிகள் விரிவான சில 

எடுத்தாள் 
கிறார்கள் . 


உவமைகளை 


கீதையிலும் , உபநிடதத்திலும் வேறு பல நூல்களிலும் குடத்தில் 
தண்ணீர் பற்றியும் , குடத்துத் தண்ணீரில் காணுகிற கதிரவன் நிழல் 
பற்றியும் பற்பல வடிவங்களிலே உவமைகள் கூறப் பெற்றுள்ளன . 
திருமூலரும் இந்த உவமையைக் கையாளுகிறார் . 


சூரியன் வானத்திலே ஒருவனாக , ஏகனாக நம் கண்முன் தோன்று 
கிறான் . பல சிறிய குடங்களிலே தண்ணீர் ஏந்திச் சூரியன் எதிரில் 
வைக்கும்பொழுது , ஒவ்வொரு குடத்துத் தண்ணீரிலும் சூரியனைக் 
காணுகின்றோம் . அப்போது சூரியன் ஒருவனாகவும் , பலராகவும் 
நின்றவனாகின்றான் . இறைவனுடைய தன்மையும் இதுவே . தான் 
அநாதியான மூலப்பொருளாய் ஏகனாய் நிற்கிறான் . அதே சமயம் 
உயிர்களிடத்தும் அவன் உறைகிறான் . இந்த உவமையை எடுத்துக் 
காட்டுகிற திருமூலர் , குடத்திற்குள் சூரியன் அடங்கிவிடுவதில்லை 
என்ற பேருண்மையையும் தமது திருமந்திரத்தில் அழுத்தம் கொடுத்துப் 
பாடுகிறார் . 


கடங்கடந் தோறுங் கதிரவன் தோன்றில் 
அடங்கிட மூடில் அவற்றில் அடங்கான் 
விடங்கொண்ட கண்டனும் மேவிய காயத் 

தடங்கிட நின்றதும் அப்பரி சாமே . 
என்பது அத்திருமந்திரம் . 

மட்குடத்துக்குள்ளே தோன்றுகின்ற சூரியன் , பேருருவாகிய 
பெருஞ் சூரியனே அல்லன் என்பது ஒருபுறம் இருக்க , தண்ணீரில் நிழல் 
விடுகிற கதிரவன் , குடத்துக்குள் நின்ற போதிலும் அதனுள் அடங்காது 
நிற்கிறான் . அதோடுகூடக் குடத்துக்கு உள்ளும் புறமுமாக அவன் 
விளங்குகிறான் . திருமூலருடைய திருமந்திரத்தின் உவமை இத்தனை 
பொருளோடு விரிகிறது என்பதை உய்த்துணரவேண்டும் . 
இனி, சிவபுராணத்தின் அடுத்த அடிக்கு வருவோம் . 

வேகங் கெடுத்தாண்ட வேந்தனடி வெல்க 
இந்த வரிக்கு மரெைபாட்டிப் பொருள் கூறுகிற சிவ சமயிகள் , 
வேகம் என்பதை , மனத்தின் ஐம்புலன் வழியே இயங்குகிற செயல் 
களின் வேகம் என்று பொருள் கூறுவர் . இந்த வேகத்தைக் கெடுத்து 
ஆள்வது என்பது , " உலக இச்சைகளிலே ஈடுபட்டு உழல்கின்ற 
மனத்தை , அவற்றினின்று காப்பாற்றுவதன் பொருட்டு , அந்த மன 
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சித்தர் இலக்கியம் 


வேகங்களைக் கெடுத்து இறைவன் அருள் புரிகிறான் ; இந்த அருளைச் 
செய்வது அவனுடைய கருணையே ஆகும் ; அந்தக் கருணையின் 
சின்னமே திருவடி ; வேகத்தைக் கெடுக்கின்ற இந்த அருட் செயலிலே , 
அந்தத் திருவடி வெற்றி பெறுமாக! " என்பது மரபுவழிப் பொரு 
ளாகும் . 


என்று 


இதற்கு உரை கூறுகிற ஞானியர்கள் , வேகம் என்பதை மனத்தின் 
கீழ்நோக்கிச் செல்லும் விரைவு 

பொருள் கொள்வர் . 
காமமாதி மும்மலமும் , அபக்குவிகளிடம் வேகத்தோடு தொழிற் 
படுவது கண்கூடு . இந்த வேகம் கெடுவ தற்குரிய வழியே , மனமானது 
சிற்றம்பலமாகிய சிதாகாயப் பெருவெளியில் ஒன்றி நின்று , சிவ 
ஒளியிலே பூரிப்பதாகும் . இப்படிப் பூரிக்கின்ற பக்குவனுக்கு , உள்ள 
மானது சிவத்தோடு பொருந்தித் துரியமாகிய உயர்களத்திலே 
இயங்குவதால் , பலவேகங்கள் கெட்டழிகின்றன . இந்த மல நீக்கத் 
திற்கு உறுதுணையாக அமைவது , உள்ளமாகிய பெருங்கோயிலிலே 
ஆன்ம வழிபாட்டின் முறையிலே யோகியர்கள் செய்கின்ற திருவடிப் 
பூசனையாகிய ஒளிவழிபாடு . திருவடியாகிய ஒளி , மும்மலமாகிய 
இருளைக் கெடுத்துப் பேரின்பப் பெருவாழ்வை நல்குகிறது . இதுவே 
வேகங் கெடுத்தாளும் திருவடியின் தொழில் . இந்தத் தொழிலிலே 
அந்தத் திருவடி எத்துணைக்கு வெற்றி பெறுகிறதோ , அத்துணைக்கு 
ஞானக்கல்வி பயிலும் 

கடைத்தேறுகிறான் . எனவே 
அந்தத் திருவடி வெல்க என்றார் . 


மாணவன் 


இனி , அடுத்த வரி . 

பிறப்பறுக்கும் பிஞ்ஞகன்றன் பெய்கழல்கள் வெல்க 
பிஞ்ஞகன் என்பற்குத் தலைக்கோலத்தை உடையவன் என்பது 
சொற்பொருளாகும் . பெய்கழல்கள் என்பதற்கு , அருளைப் பொழி 
கின்ற திருவடிகள் என்ற பொருளோடு மரபுவழி உரை 

அமைகிறது . 


இந்த வரிக்கு உரை கூறுகிற சிவயோகியார் 

ஒரு 

நீண்ட 
விளக்கத்தை மேற்கோள்களுடன் கூறுகிறார் . அது வருமாறு : 


" பிஞ்ஞகம் - தலைக்கோலம் : பிஞ்ஞகன் - தலைக்கோலத்தை 
உடையவன் . சீவர்களது சிரசின் மேலுள்ள சிதாகாயத்தில் , தன்னை 
இருள் எனக் கண்டதே ஆன்மரூபம் என்று . சித்தாந்த சாத்திரம் 
கூறும் . இந்த இருளை அகற்றச் சிவத்தின் ஒளி புகுவதை அருள் 
வீழ்ச்சி ( சத்தி நிபாதம் ) என்பர் . இது யோகியின் சிரசை அழகு 
படுத்துவதாக உள்ளது . அதனால் சீவனின் பிறப்பறுகை அமைகிறது . 
அத்தகைய அருளைப் பெய்யும் பிஞ்ஞகனது திருவடி வெற்றி பெறுக . 


இப்பொருளே ஞானதரி சனந்தான் என் றிங்கு 

எக்கருவி யும் நீக்கி இலங்குயிரின் செயல்கள் 
அப்பொருளன் றென்றேயா வையுங்கூ டாமல் 

அவற்றை அகன் றவைவசமற் றவத்தையிற்கூ டாமல் 
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தப்பாமல் நெதிபண்ணத் தர்ப்பணத்தைத் 

தான் விளங்க வருமொளிபோல் தலைப்படுமே ஞானம் 
ஒப்பறவே இப்பொருளின் உறநிற்பை யாயின் 
உன் செயலற் றொளிஞானம் உனைக்கவருங் காணே . 

( தத்துவப் பிரகாசம் ) 


தேகத்தைச் சூழ உள்ள ஆகாய வெளியே சீவனது வடிவாகும் . 
து கோடிக்கணக்கான ஒளி அணுக்களால் ஆயது . இவ்வணுக்கள் 
இருளாயிருப்பது அஞ்ஞானம் . ஒளியாய் மாறுவதே ஞானம் . 
இவ்வொளியுள் சிவமுமுள்ளது . 


மேவிய சீவன் வடிவது சொல்லிடில் 
கோவின் மயிரொன்று நூறுடன் கூறிட்டு 
மேவிய கூறது ஆயிர மாயினால் 
ஆவியின் கூறுநூ றாயிரத் தொன்றே 


(திருமந்திரம் ) 


ஏனோர் பெருமைய னாயினும் எம்மிறை 
ஊனே சிறுமையின் உட்கலந் தங்குளன் 
வானோர் அறியு மளவல்லன் மாதேவன் 
தானே யறியுந் தவத்தின் அளவே 

( திருமந்திரம் ) 
இனி , அடுத்த அடி வருமாறு : 

புறத்தார்க்குச் சேயோன்றன் பூங்கழல்கள் வெல்க 
இந்த வரிக்குப் பொருள் சொல்லும் சைவர்கள் , புறத்தார்க்கு 
என்ற சொல்லுக்குப் புறச்சமயிகள் என்று பொருள் சொல்கிறார்கள் . 
சைவமில்லாத பிற சமயிகளுக்குச் சிவன் சேயோனாக நிற்கிறான் 
என்பது வெளிப்படை . இதுவே மரபுவழிப் பொருள் . ஆனால் 
யோகியரும் ஞானியரும் கூறுகிற பொருள் வேறு . 


யோகியர்கள் புறத்தார் என்பதற்குப் பொருள் கூறும்போது , 
புற உலகிலே சிவனை வழிபடுகிறவர்கள் என்று உரைக்கிறார்கள் . 
அதாவது சரியையிலும் கிரியையிலும் தோய்ந்த பக்தர்கள் என்பது 
பொருள் . 

சரியை என்கிற தொண்டு நெறியிலே ஈடுபடுகிற மக்கள் , சிவன் 
அமர்ந்துள்ள பற்பல தலங்களுக்குச் சென்று அவனை வழிபடுகிறார் 
கள் . அவன் தங்களிடத்தே இருந்து நீண்ட தொலைவில் இருப்பதாக 
எண்ணி இத்தகைய தல யாத்திரைகளை இவர்கள் மேற்கொள்கிறார் 
கள் . இவ் வகையிலே அவன் இவர்களுக்குத் தொலைவிலுள்ளவ 

சேயோனாக விளங்குகிறான் . 


னாக , 


கிரியை ஆகிய நன்மகவு நெறியிலே ஈடுபடுவோர்கள் , எம்பெருமா 
னுக்குப் பற்பல வடிவங்களைத் தந்து , பல்வகையான யந்திரங்கள் 
மந்திரங்கள் , பூசனை முறைகள் கொண்டு வழிபாடு இயற்றுகிறார்கள் . 
இவர்களுடைய சடங்குகளும் செய்முறைகளும் பற்பலவாக விரிவதால் , 
இவர்களுக்கும் எம்பெருமான் சேயோனாகிறான் . 
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இந்த இருவகையான பொருள்கோளும் யோகியரும் ஞானி 
யரும் விளக்குகிற முறையாகும் . 


யோகியர்கள் இறைவனைச் சேய்மையாயிருக்கும் பொருளாகக் 
கருதாமல் , உள்ள மாகிய பெருங்கோயிலிலே அமர்த்துவதால் அவன் 
அவர்களுக்கு அணியன் ஆகிறான் . அவர்கள் கையாளுகிற யோகப் 
பயிற்சி முறைகளும் , சேய்மைக்கண் சென்று நிகழ்த்துபவையாக 
இல்லாமல் , அவரவர் உடம்புக்குள்ளேயே நிகழ்கின்றனவாக அமைவது 
இங்கே சிந்தித்தற்கு உரியது . 

ஞானியர்கள் ஆன்ம வழிபாட்டிலோ என்றால் , சீவனே சிவலிங்க 
மாக அமைவதோடல்லாமல் , அவர்களுடைய தவம் முழுவதும் , 
அறிவுக்கு அறிவான பேரறிவை அறிவுகொண்டு அருவ நிலையிலே 
இயற்றுகின்ற வழிபாடாகும் . எனவே இங்கே பரம்பொருள் அண்மை 
யிலும் அண்மையாகி விடுகிறது . 


இந்த விளக்கத்தை மனத்திற்கொண்டு , சித்தர்களின் நோக் 
கிலே சேய்மையையும் அண்மையையும் பார்த்தோமானால் , கீழ்க் 
கண்ட திருமந்திரப் பாடல் இனிது விளங்கும் : 


எனுறு கோடி கடிகமழ் சந்தனம் 
வானுற மாமல ரிட்டு வணங்கினும் 
ஊனினை நீக்கி உணர்பவர்க் கல்லது 

தேனமர் பூங்கழல் சேரவொண் ணாதே 
இனி , சிவபுராணத்தின் அடுத்த வரிக்கு வருவோம் . 

கரங்குவிவா ருண்மகிழுங் கோன்கழல்கள் வெல்க 
இந்த வரிக்குப் பொருள் கொள்ளுகிற சமயவாதிகள் , இரண்டு 
கைகளையும் குவித்து வணங்குகிற முறையைக் கூறுகிறார்கள் . 
யோகியரும் ஞானியரும் , கரம் என்பதை நாடிக்கும் மூச்சுக்குமாகக் 
கொண்டு , யோகப் பயிற்சியையும் ஞானப் பயிற்சியையும் விளக்கு 
கிறார்கள் . 
இனி , அடுத்த வரி. 

சிரங்குவிவா ரோங்குவிக்குஞ் சீரோன் கழல் வெல்க 
சரியை கிரியை வழிகளிலே செல்வோர் சிரங்குவித்தல் என்பதற்கு , 
வழிபாட்டு முறையிலே உள்ள் தலைவணக்கத்தைக் குறிப்பிடுகிறார் 
கள் . யோகஞானப் பயிற்சிகளிலே ஈடுபடுவோரோ என்றால் , 
சிவன்கண் உள்ள உயர்மண்டலத்திலே உள்ளம் ஒடுங்குதலாகிய 
மெய்வழிபாடு என்கிறார்கள் , 


அருவ வழிபாட்டை இந்த வரிக்குப் பொருளாகக் கொள்ளுகிற 
பெரியோர்கள் , சிரங்குவிதல் என்பதற்குச் சிந்தனையால் வ 

வழிபடுதல் 
என்று பொருள் கொண்டு , சிந்தனையால் தன்னை வழிபடுகின்ற 
தீவிரதரர்களுக்குச் சிவபெருமான் , வருகையை ஒலியால் உணர்த்து 
கின்றான் என்று பொருள் கூறுகிறார்கள் . இங்ஙனம் பொருள் கூறுவ 
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தற்குத் துணையாகச் சீர் என்ற சொல்லுக்கு ஒலி என்னும் பொருள் 
இருப்பதைச் சான்று கூறுவர் . "சீரோன் என்பதற்கு . ஒலிக்குத் 
தலைவன் என்று பொருள் கொண்டு, இச்சொல் சதாசிவனைக் குறிப்ப 
தாகச் 

சிவயோகியார் பொருள் கொள்கிறார் . சப்தம் ஆகாய 
பூதத்தின் இயல்பாகலின் , ஒலிக்குத் தலைவன் என்பதை நாதத்தின் 
அதிபதியாகிய சதாசிவன் என்பது , ஞானியர் சொல்லும் உரையா 
கும் . சத்தத்தினுள்ளே சதாசிவம் காட்டி என்ற வரியை ஏற்கனவே 
விநாயகர் அகவலில் நாம் பார்த்திருக்கிறோம் . ஆன்ம வழிபாடு 
இயற்றும் சித்தர்களின் பூசனை முறையிலே , பரம்பொருளின் வரவு 
ஒலியோடு நிகழ்கிறது . இதனைச் சிவனுடைய கழல்களின் சிலம் 
பொலி என்று சித்தர் இலக்கியம் பேசுகிறது . - 


இனி , அடுத்த வரிக்கு வருவோம் . 

ஈசனடி போற்றி எந்தை யடிபோற்றி 
மரபுவழிச் சமயிகள் இந்த 

வரிக்குப் பொருள் கொள்ளும் 
பொழுது , ஈசனாகிய எந்தை என்று விளக்குவர் . சித்தர்கள் ஈசன் 
எந்தையாவது புறப்பொருள் அகப்பொருளாகிற பரிணாம 
யிலே என்பர் . 


லை 


இனி, அடுத்த வரி . 

தேசனடி போற்றி சிவன்சே வடிபோற்றி 
தேசன் என்பதற்கு , ஒளி உள்ளவன் என்று பொருள் கூறுகிறது 
சமய உலகம் . ஞானிகள் கூறுகிற விளக்கம் , தேசன் என்பது பொதுத் 
தன்மையையும் , சிவன் என்பது தனித்தன்மையையும் குறிப்பதாக 
வருகிறது . 


உயிரினுடைய ஒளியானது நிலைபெறுவதற்காக , பரம்பொருள் 
ஒளி உயிர்கள் தோறும் கலந்துள்ளது . உயிரின் இருளைப் போக்கி , 
அதனை ஒளிமயமாக்குவது இந்தப் பொருளாகிய பேரொளியே 
ஆகும் . அப்போது அந்தப் பொது ஒளியைத் தனி ஒளியாக 
வணங்கிப் போற்றுகிறோம் . இதுவே இரண்டு பிரிவாகத் தேசனடி 
என்றும் , சிவன் சேவடி என்றும் இரண்டாகப் பிரித்துக் கூறப் 
-பட்டுள்ளது . அகண்டத்தில் பேரொளியாக விளங்குகிற பரம் 
பொருளே , உடம்புக்குள் உயிரொளியாகச் செயற்படுகிறது. என்பது 
குறிப்பாகும் . 


இனி , அடுத்த வரி . 

நேயத்தே நின்ற நிமல னடிபோற்றி 
பக்தர்கள் தங்கள் அன்புக்கும் வழிபாட்டிற்கும் உரிய மாசற்ற 
இறைவனை இந்த வரி விளக்குவதாகப் பொருள் கூறுவர் . ஞானியர் 
கள் இதே பொருளைக் கொண்டபோதிலும் , ஒரு சிறு மாறுபாடு 
கூறுவர் . அன்பினால் தோய்ந்து நம் அகத்திலே வதிந்தபோதிலும் , 
சிவனை மாசுகள் தீண்டுவதில்லை . அவன் நிமலனே ! இதுவே ஞானச் 
செம்பொருள் ஆகும் . 
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திருவள்ளுவர் தம்முடைய அரிய குறள் ஒன்றிலே , 

அன்போ டியைந்த வழக்கென்ப ஆருயிர்க்கு 

என்போ டியைந்த தொடர்பு 
என்கிறார் . 

எலும்புக் கூட்டுக்குள்ளே உயிர் புகுந்த வரலாறு அன்பின் 
வரலாறாகும் . பிணம் மனிதனாகுவது இந்த அன்பின் இயக்கத்தினால் 
தான் . உயிர் உடலோடு பொருந்துவது , இந்த அன்பின் பிணைப்போ 
யாகும் . பேருயிராகிய பரம்பொருள் , உயிருக்குயிராகப் புகுந்து 
தொழிற்படுவதும் இதே அன்பின் இயக்கம்தான் . இதுதான் நேயத்தே . 
நின்ற நிமலன் நிலையாகும் . 


இனி , அடுத்த வரி . 

மாயப் பிறப்பறுக்கும் மன்ன னடிபோற்றி 
பிறவித் துன்பங்களைக் கடப்பதற்கு எம்பெருமானுடைய திருவடி . 
களே துணை என்பதே இந்த வரிக்குரிய சமயப் பொருள் . இதற்கு 
யோகியர் கூறுகிற பொருள் “ சிவ ஒளி கண்டு அதில் நிலை பெற்ற . 
வர்க்குத் தத்துவங்களின் செயல் விடுபடும் ” என்பதாம் . 


இனி , 

சீரார் பெருந்துறைநந் தேவ னடிபோற்றி 
மரபுவழிப் பொருள் வெளிப்படையானது . திருப்பெருந்துறை 
யில் எழுந்தருளியுள்ள எம்பெருமானை வணங்குகிறேன் என்ற 
அளவில் இந்தப் பொருள் அமைகிறது . 


பல 


என்பது 


மனித 


இதற்குச் சிவயோகி இரத்தினசபாபதியார் சித்தர்களின் 
தத்துவங்களை உள்ளடக்கிய முறையிலே மிக நீண்டதொரு விளக்கம் 
தருகிறார் . திருப்பெருந்துறை 

உடம்பிலுள்ள 
சகஸ்ரதளம் என யோகியர் பொருள் கொள்வதால் , இந்த நீண்ட 
விளக்கத்தைக் கீழே தருகிறேன் . அது வருமாறு : 

“ சீர்-- ஒலி; ஆர்-- அகத்தில் உள்ள ஒளி . நாத மயமாகவும் தூல 
சூக்கும தேகங்களுக்கு ஒளியாகவும் 

சிரசில் உள்ள 
சகஸ்ரதளத்தில் - உறையும் ஒளிவடிவான நம்முடைய சிவத்தின் 
திருவடியைப் போற்றுகின்றேன் . 


விளங்கும் , 


விளக்கம் : ஆத்ம தத்துவம் 24 - ம் தேகத்துடன் முடிவுறும் .. 
வித்தியா தத்துவம் ஒளியுடன் முடிவுறும் . சிவதத்துவம் சமாதியுடன் 
முடிவுறும் . அதனால் 36 தத்துவங்களும் பெருந்துறைச் சிவனிடம் 
எயமடையும் . 

இக்கருத்தை நன்கறிந்துகொள்ளச் சித்தாந்த சாரம் என்ற ஒரு . 
நூல் இங்கு ஆதாரமாகக் கீழே தரப்பட்டுள்ளது . சிவத்தைப் பெற 
சிவமுயற்சி வேண்டும் . சிவமுயற்சி பூர்த்தியாகச் சிவத்தின் 
அருள் வேண்டும் . இந்த இரு நிலைகளும் அமையச் சைவ சமயம் பல.. 


சிவபுராணம் 


227 


படிகளைக் கண்டு விளக்கியுள்ளது . இந்த நுட்ப விசாரணை சரியை , 
- கிரியை , யோக முயற்சிகளில் உள்ளவர்க்குத் தேவைப்படாத விஷயம் . 
அவர்களுக்கு எடுத்துக் கூறினாலும் அறிந்து கொள்ளும் மனப்பக்குவம் 
இல்லா தவர் ஆவர் . 


18 . 


பரை யோகம் 


19 . பரை போகம் 
20. பரையில் அதீதம் 
21. சிவ தரிசனம் 
22. சாக்கிராதீதம் 


சுத்தாவத்தை 


1. பூதப்பழிப்பு 
2. பொறியற நின்றுணர்தல் 
3. அந்தக்கரண சுத்தி 

கலாதிஞான நிராகரணம் 
5. சுத்த தத்துவ தூடணம் 
6. பிராணவாயு நீக்கம் 
7. தத்துவ ரூபம் 
8. தத்துவ தரிசனம் 
9. தத்துவ சுத்தி 
10 . கேவலம் 
11 . கேவல தரிசனம் 
12 . கேவலாதீதம் 
18. ஆன்ம ரூபம் 
14. ஆன்ம தரிசனம் 
15 . 

ஞான தரிசனம் 
16 . ஞானாதீதம் 
17 . பரை தரிசனம் 


23. சுகரூபம் 
24 . சுகாதீதம் 
25. சிவப்பேறு 
28. ஆன்ம சுத்தி 
27. பரமானந்த தரிசனம் 
28. பரமானந்த யோகம் 
29 . பரமானந்த போகம் 
30. ஆன்ம லாபம் , ஆனந்த 

மேலீடு 


திருப்பெருந்துறை விஷயத்தை உணர்ந்துகொள்வதற்குச் சில பகு 
கள் கீழே கொடுக்கப்படுகின்றன. 


என்றும் அருள் ஆன்மாவை நடத்தல் கேளாய் 

இந்திரியங் களையும் அந்தக்கரணங்கள் தமையும் 
நின்றறிய உயிருணர்த்த அறிந்து உடனாய் நிற்கும் 

நெறிபோல வுயிர்ப்போதம் அறிவிக்க வறிதல் 
அன்றியே சிவபோத மூடனாய்நின்ற உணர்தல் 

ஆதலால் அருளன்றி நமக்கோர்செய லிலையாம் 
இன்றளவும் நமதுதொழில் என்றதெல்லாம் அருளே 

என்றுருகி அவ்வருளைப் பிரியாமல் இருநீ . 


அறிவுபற்றி நீயிருந்தால் விடியற் காலத் 

தருணவுதயம் போல அரவு கதிர்வி ழுங்கில் 
பிறியுமா வொளிபோல மெல்ல மெல்லப் 

பெருகுங்காண் மனக்கவலை அற்றுக் காண 
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சித்தர் இலக்கியம் 


வுறுதிரோ தாயிமறைத் துனக்குக் காட்டும் 

ஒளிஞானம் தரிசனமாம் அசபைவிந்து ஞானம் 
பெறுமாதாரங்கள் பிராசாத வேதாக மங்கள் 

பின்யோகத்தால் ஒளிகள் பெறின் பிறப்பாய் விடுமே . 


உலவிய ஞானாதீதம் சிவஞா னத்தின் 

உள்ளொ டுங்கி அதன் வசமாய் உன்விவகாரம் 
பலவுமற இருத்தலாம் பரை தரி சனங்கேள் 

பகர்ஞானம் மிகுந்தத னுட்புக்க வொளியெங்கும் 
நிலவியே பொதுவாக நிறைந்துசெழுங் கதிரோன் 

நீடொளி உச் சிக்காலத்து எங்கும் நிரந் தரமாய்க் 
குலவுதல் போல்புரை யறநின்றி டுதலாகும் 

கூறிய இப் பரைவியாத்தம் புகலக் கேளே . 


சாற்றுபரை திரோதைமுதல் அனேகம் அருவுருவாஞ் 

சத்திகளாய்ச் சிவனுக்கு வடிவாகிக் கரணம 
தேற்றுகுணம் இந்திரியத் தொழில்க ளாகிச் 

சேர்ந்தாங்கோ பாங்கமாகி யிருப்பிடமாய்ப் 
போற்றரிய சரீரிக் கிவ்வுலகமாய் அளிக்கும் 

பொருளாகிப் பீடலிங்க மாதல்பரை வியாத்தம் 
மாற்றரிய பரையில் உரையாது நெகிழாமல் 

வசமாகத் தனைமறைய நிற்றல் பரையோகம் . 
கண்டயோகப் பயனும் விளைந்த மணியோசை 

கடலோசை யாழோசை செயகண்டி யோசை 
வண்டோசை மதயானை பிளிறோசை நாத 

வகையோசை கொம்போசை வந்து தோன்றில் 
உண்டான பரை யோகம் ; பரையில் அதீதந்தான் 

ஓசையெலாம் அழிய அதில் உருகியிருப் பதுவாம் 
மண்டுசிவ தரிசனம் இக் கேடுபடா விமல 

வளரொளிக்குள் ஒளியாகச் சிவத்தைக் காண்பதுவே . 
இந்தத் தத்துவத்தை உலகினர் அறிந்து உய்யவே திருப்பெருந் . 
துறை நிறுவப்பட்டுள்ளது . இதற்கு அத்தல விளக்கம் அறிதல் நலம் 
எனக் கருதி விளக்குகின்றேன் . தலவிருக்ஷம் குருந்தமரம் . குருந்து 
என்றால் காட்டு எலுமிச்சை , காட்டு நாரத்தை , குருந்து , குழந்தை . 
என்ற பொருள்கள் உள்ளன . முதுகந்தண்டின் மேல் கோடிக்கு 
முகுளம் என்று பெயர் . அதைப் பிடரிக்கண் 

கூறுவர் . 
அங்கிருந்தே அறிவுருவாக ஆன்மா ஐம்புலனறிவையும் அறிந்து 
கொள்ளுகிறது . இது குருந்து போன்ற பிரதேசத்தில் இருப்பதை 
உணர்த்த அந்தப் பெயருடைய ஒரு மரத்தைத் தலவிருக்ஷமாக்கி . 
உள்ளனர் . 

உருவம் பற்றாத அறிவொளியினால் வழிபாடு செய்யவேண்டும் 
என்றே சிவ பீடமும் சத்தி பீடமும் அமைத்துள்ளனர் . எவ்வித 
உருவமும் அங்கு வைக்கவில்லை . ஆகாயத்தினிடம் ஒரு சூக்கும் ஓசை 
இயல்பாக உண்டு . கைலாயம் சென்றுவந்தவர்கள் 

அங்கு ஒரு 
மெல்லிய நாதம் இருப்பதைக் கூறுகின்றனர் . மாணிக்கவாசகர் , 


என்று 
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உமை காண 


பொலிதரு புலியூர்ப் புக்கினி தருளினன் 
ஒலிதரு கைலையுயர் கிழவோனே 

( கீர்த்தித் திருவகவல் ) 
என்று பாடியுள்ளார் . 

ஒளிவடிவான சுழுமுனை நாடியிலே ஒலிக்கின்ற அடையாளமான 
சங்கொலி அல்லாமல் , மற்ற வாத்திய ஓசைகள் ஒன்றும் திருப்பெருந் 
துறையில் கிடையாது . பரவெளியில் 

நடிப்பதாக 
அவ்வூர்ப் புராணமும் கூறுகின்றது . 

அண்டபிண்டம் என்று உலகத்திலே இரண்டு பொருள்கள் உண்டு . 
இவை இரண்டிலும் தத்து வங்கள் சமமாக விளங்கும் . அண்டமாகிய 
இந்த உடம்பிலே , மூலாதாரத்திலிருந்து எழுந்த சுழுமுனை நாடி 
நிறைந்து மின்னல்போலப் பிரகாசிக்கிற ஒளியாகி , அந்த ஒளியிலே 
திருவைந்தெழுத்துக்களால் உணர்த்தப்படும் ஐந்துவகை ஒளிகளுள் 
ஒன்றிலொன்று அடங்குமுறையாலே முடிவிலே ஒன்றாக நிற்கக் 
குழலோசையாக நிற்கின்ற அவ்வோசை , தானும் அடங்கி நின்ற இடம் 
எதுவோ , அதுவே இறைவன் திருநடனம் செய்யும் சிதம்பரம் என்ற 
ஆகாயக் குறிப்புத் தலமாகும் . அதுபோலவே திருப்பெருந்துறையும் 
ஆகாயக் குறிப்புத் தலமாகும் . சிதம்பரம் உருவத்தால் உணர்த்தப் 
பட்டது . இது உருவமற்று உணர்த்தப்பட்டுள்ளது . 

யோகம் என்ற 
சொல் சேர்க்கை என்ற பொருளையுடையது . இங்கு சீவனும் சிவனும் 
சேருவதை யோகமாக்கப்பட்ட 

டது . சீவன் சிற்றொளியுடன் கூடியது . 
இறைவன் பேரொளி. இரண்டும் ஒன்றாவதில் சிவயோகம் . 
அவ்வொளி அணுக்களும் சிந்தனையால் அகண்டமும் அண்டமும் 
உரசுவதால் இந்த நாதம் இயல்பாக உண்டாகிறது , மற்ற ஓசை 
செய்கையினால் அமைவது பற்றி இதற்கு அநாகதம் என்று பெயர் 
வைத்துள்ளனர் . ஆகதம் என்றால் அடித்தல் . அன் + ஆகதம் 
அடிக்காமல் எழுப்பும் ஓசை என்று பொருள் . மனிதனின் தூல உடலில் 
ஒரு ஓசை இயல்பாக இருப்பதை அநாகதம் என்று புறநிலையில் 
உள்ளவர் கொண்டனர் . யோகிகள் , 

ஆகாயத்தினிடம் ஒரு 
நுண்ணோசை உள்ளது என்று அறிவதில் , ஆகாயபூத நாயகரான 
சதாசிவரை அறியலாம் என்று , தியானத்தில் நாதத்தைக் கண்டனர் . 
இதுவே தான் தியானயோகம் . இது எவ்வித மூச்சுப் பயிற்சியும் 
இல்லாதது என்பதை அறியவும் . தியானம் என்ற தலைப்பில் 
திருமந்திரத்தில் உருவாய சத்தித் தியானம் என்றும் , உருவமற்ற 
அருவத் தியானத்திற்குக் குரு மண்டலத்தியானம் என்றும் விளக்கி 
யுள்ளார் . இதை " பரத்தியான முன்னூல் குருவார் சிவத்தியானம் 
யோகத்தின் கூறே " என்றார் . 

கண்ணாக்கு மூக்குச் செவிஞானக் கூட்டத்துட் 
பண்ணாக்கி நின்ற பழம்பொருள் ஒன்றுண்டு 
அண்ணாக்கின் உள்ளே அகண்ட ஒளிகாட்டிப் 
புண்ணாக்கி நம்மைப் பிழைப்பித்த வாறே . 
ஒண்ணா நயனத்தில் உற்ற ஒளிதன்னைக் 
கண்ணாரப் பார்த்துக் கலந்தங் கிருந்திடில் 
விண்ணாறு வந்த வெளிகண் டிடவோடிப் 
பண்ணாமல் நின்றது பார்க்கலு மாமே . 


030 


சித்தர் இலக்கியம் . 


எண்ணாயிரத் தாண்டு யோகம் இருக்கினும் 
கண்ணார் அமுதினைக் கண்டறி வாரில்லை 
உள்நாடி உள்ளே ஒளிபெற நோக்கினாற் 
கண்ணாடி போலக் கலந்துநின் றானே . 
நாட்டம் இரண்டும் நடுமூக்கில் வைத்திடில் 
வாட்டமும் இல்லை மனைக்கும் அழிவில்லை 
ஓட்டமும் இல்லை உணர்வில்லை தானில்லை 
தேட்டமும் இல்லை சிவனவ னாமே . 


மணிகடல் யானை வார்குழல் மேகம் 
அணிவண்டு தும்பி வுளைபே ரிகையாழ் 
தணிந்தெழு நாதங்கள் தாமிவை பத்தும் 
பணிந்தவர்க் கல்லது பார்க்கவொண் ணாதே . 


கடலொடு மேகங் களிறொடும் ஓசை 
அடவெழும் வீணை அண்டரண் டத்துச் 
சுடர்மன்னு வேணுச் சுரிசங்கின் ஓசை 
திடமறி யோகிக்கல் லாற்றெரி யாதே . 


இந்த நாதம் உண்டாவதற்கு நீண்ட காலச் சாதகம் தான் 
காரணம் . காணாத திருவுருவுக்குத் திருவடி ஏது என்பர் . அவனது 
ஒளிக்கிரணமும் அணுக்களின் உரசலில் உண்டாகும் நாதமும்தான் 
அவனது திருவடிகள் . அத்தகைய ஒளியும் நாதமும்தான் காணப்படும் 
உலகத்தைப் படைப்பதும் , கருதப்படும் சிந்தனையில் வெளிப்படுவது 
மாகும் . இந்தப் பூசை முறையை அறிவதில் உண்மை ஞானம் 
உள்ளது . திருமூலர் குருபூசை என்ற தலைப்புக் கொடுத்து விளக்கி 
யுள்ளார் : 


ஆகின்ற நந்தி யடித்தா மரை பற்றிப் 
போகின் றுபதேசம் பூசிக்கும் பூசையும் 
ஆகின்ற ஆதார மாறா றதனின் மேற் 
போகின்ற பொற்பையும் போற்றுவன் யானே . 
கானுறு கோடி கடிகமழ் சந்தனம் 
வானுறு மாமல ரிட்டு வணங்கினும் 
ஊனினை நீக்கி யுணர்பவர்க் கல்லது 
தேனமர் பூங்கழல் சேர வொண்ணாதே . 
மேவிய ஞானத்தின் மிக்கிடின் மெய்ப்பரன் 
ஆவியின் ஞானநெறி நிற்றல் அருச்சனை 
ஓவற வுட்பூச னைசெய்யில் உத்தமஞ் 
சேவடி சேரல் செயலறல் தானே . 


உச்சிருங் காலையும் மாலையும் ஈசனை 
நச்சுமின் நச்சி நமவென்று நாமத்தை 
விச்சுமின் விச்சி விரிசுடர் மூன்றினும் 
நச்சுமின் பேர்நந்தி நாயக னாமே . 
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புண்ணிய மண்டலம் பூசைநூ றாகுமாம் 
பண்ணிய மேனியும் பத்துநூ றாகுமாம் 
எண்ணிலிக் கையமிடிற் கோடி யாகுமாற் 
பண்ணிடில் ஞானியன் பார்க்கில் விசேடமே . 


இந்துவும் பானுவும் இலங்குந் தலத்திடை 
வந்தித்த தெல்லாம் அசுரர்க்கு வாரியாம் 
இந்துவும் பானுவும் இலங்காத் தலத்திடை 
வந்தித்தல் நந்திக்கு மாபூசை யாமே . 


இந்துவும் பானுவு மென்றெழு கின்றதோர் 
விந்துவும் நாதமு மாகிமீதா னத்தே 
சிந்தனை சாக்கிரா தீதத்தே சென்றிட்டு 
நந்தியைப் பூசிக்க நற்பூசை யாமே . 


மனபவ னங்களை மூலத்தான் மாற்றி 
அனித வுடற்பூத மாக்கி யகற்றிப் 
புனிதன் அருள் தன்னிற் புக்கிருந் தின்பத் 
தனியுறு பூசை சதாசிவற் காமே . 
பகலும் இரவும் பயில்கின்ற பூசை 
இயல்புடை யீசர்க் கிணைமல ராகப் 
பகலும் இரவும் பயிலாத பூசை 
சகலமுந் தான் கொள்வன் தாழ்சடை யோனே . 
இராப்பகல் அற்ற இடத்தே யிருந்து . 
பராக் கறஆனந்தத் தேறல் பருகி 
இராப்பக லற்ற இறையடி யின்பத் 
திராப்பகல் மாயை இரண்டிடத் தேனே . 


மூலாதாரத்தில் 

ஒளிகாணும்போது திருவாரூர் என்றும் , 
இருதயத்தில் ஒளிகாணும்போது சிதம்பரம் என்றும் , சிரசில் ஒளி 
காணும்போது திருப்பெருந்துறை என்றும் உருவகிக்கப்பட்டுள்ளது . 
இவை மூன்றும் உண்மையில் ஞானகுருவினிடம் சீடன் பெறும் மூன்று 
தீக்கையின் பரிபாஷைப் பெயராகும் . இருதயம் சூரியன் ஒளியைக் 
கொண்டது . மூலாதாரம் அக்கினி கண்ட ஒளியையுடையது . சிரசு 
சந்திர கண்ட ஒளியையுடையது . இவ்வொளியே சிரசைக் கடந்தும் 
விளங்குவது . இவ்வறிவே சாக்கிராதீதம் சென்று மேல் , 

உள்ள 
நிலைகளை அறிய உதவுவது . சித்தாந்தம் உணர்த்தும் 21 நிலை 
சிவதரிசனம் என்பதை இங்கு அறிந்துகொள்ளவும் . நம்தேவன் 
என்ற சிவம் உலகில் வாழும் சகல மக்களுக்கும் உரிமையுடைவராவர் . 


எல்லோரும் இறைஞ்சு தில்லை 
அம்பலத்தே கண்டேனே 

( கண்ட பத்து , திருவாசகம் ) 


இவ்வாறு நீண்ட விளக்கம் கூறி மூலாதாரம் என்னும் திருவாரூ 
ரையும் , இதயம் என்னும் சிதம்பரத்தையும் , சிரசு என்னும் திருப் 
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சித்தர் இலக்கியம் 


பெருந்துறையையும் சித்தர்களின் தத்துவ முறையிலே ஞான நுட்பத் 
தோடு எடுத்துக் காட்டுகிறார் சிவயோகியார் . 


இனி , சிவபுராணத்தின் அடுத்த அடிக்கு வருவோம் . 

ஆராத இன்பம் அருளுமலை போற்றி 


இந்த வரிக்கு எல்லையில்லாத இன்பம் தருகின்ற மலைபோன்ற 
எம்பெருமான் என்பதே மரபுப்பொருள் . ஞானிகள் ஆராத அமுதம் 
என்பதற்குப் பருப்பொருள் இணைப்பு இல்லாத , நினைத்த 
உடனேயே பொங்கிப் பெருகுகிற அமுத உணர்வு என்று பொருள் 
கூறுகிறார்கள் . கண்ணுக்குப் புலப்படும் பொருள்களில் மிகப் பெரிதாக 
உள்ள மலையை எல்லையற்ற பரம்பொருளுக்கு உருவ நிலையிலே ஓர் 
உவமையாகக் கூறுகிற தமிழ்மரபை ஒட்டி மலை என்ற ஆட்சி இங்கு 
வந்திருக்கின்றது . இனி , இந்தச் சிவபுராணத்தின் ஆக்கச் செயலிலே 
விளைகிற அகஉணர்வுகளைச் சொல்லி 

நூலைத் தொடங்க 
முனைகிறார் . 


சிவனவனென் சிந்தையுள் நின்ற அதனால் 
அவனரு ளாலே அவன்றாள் வணங்கிச் 
ந்தை மகிழச் சிவபுரா ணந்தன்னை 
முந்தை வினைமுழுதும் ஓய உரைப்பனியான் 


இந்த வரிகளுக்கு மரபுவழி உரையிலும் ஞானியர் உரையிலும் 
அதிக வேறுபாடு காணப்படவில்லை . அவன் அருளால் அவன் தாள் 
வணங்குதல் என்ற வரிக்குச் சமயிகள் கடவுளிடம் பக்தி கொள் 
வதற்கும் அவனுடைய திருவருளே தூண்டவேண்டியிருக்கிறது என்பர் . 
ண்டலினியின் நாதனாக விளங்குபவன் சிவனே 

ஆதலாலும் , 
சிவதத்துவம் ஓங்கி நிற்பதற்கு இந்தக் குண்டலினியே சிரசை அடைய 
வேண்டியிருப்பதாலும் , அவனருளாலே அவன் தாள் வணங்குதல் 
அமைகிறது என்கிறார்கள் ஞானிகள் . 


கண்ணுதலான் தன்கருணைக் கண்காட்ட வந்தெய்தி 
எண்ணுதற் கெட்டா எழிலார் கழலிறைஞ்சி 
விண்ணிறைந்து மண்ணிறைந்து மிக்காய் விளங்கொளியாய் 
எண்ணிறந் தெல்லை யிலாதானே நின்பெருஞ்சீர் 
பொல்லா வினையேன் புகழுமா றொன்றறியேன் 


இந்த வரிகளின் பொருள் வெளிப்படையே . ஞானிகள் மட்டும் 
விண் , மண் என்ற சொற்களுக்குச் சிறப்புப் பொருள் கூறுகிறார்கள் . 
நம்முடைய தலைக்கு மேல் உள்ள நுண்வெளியிலும் ,தலைக்குக் கீழுள்ள 
உடம்பிலும் ஒரே ஒளியாய் விளங்குபவன் என்று பொருள் கூறுகிறார் 
கள் . மண் என்றது பருவுடலையும் விண் என்றது நுண் உடலையும் 
குறிப்பிடுவதாகவும் சித்தர் மரபு கூறுகிறது . 


இனி , மேலுள்ள வரிகள் உயிர் இனத்தின் வரலாற்றைக் கூறத் 
தொடங்குகின்றன . 
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பயல் , 


புல்லாகிப் பூடாய்ப் புழுவாய் மரமாகிப் 
பல்விருக மாகிப் பறவையாய்ப் பாம்பாகிக் 
கல்லாய் மனிதராய்ப் பேயாய்க் கணங்களாய் 
வல்லசுர ராகி முனிவராய்த் தேவராய்ச் 
செல்லாஅ நின்றவித் தாவர சங்கமத்துள் 
எல்லாப் பிறப்பும் பிறந்திளைத்தேன் எம்பெருமான் 

மெய்யேயுன் பொன்னடிகள் கண்டின்று வீடுற்றேன் . 
இந்த வரிகளின் பொருளுக்குள் புகுவதற்கு முன்பு , தமிழ் 
மக்களின் ஆழ்ந்து அகன்ற விஞ்ஞான அறிவை நாம் இங்கே நினைவு 
படுத்திக்கொள்ளல் அவசியமாகும் . 

நிற்பனவும் நடப்பனவுமாகிய உயிரினங்களைப் பகுத்தறிவு 
கொண்டு விஞ்ஞான முறையிலே நன்கு ஆராய்ந்து கண்டவர்கள் 
தமிழர்கள் . இன்றைய அறிவியலில் தாவர இயல் , பறவை 
விலங்கியல் , மனித இயல் என்று பற்பல பெயர்களிலே ஆங்கில 
நூல்களிலிருந்து கிடைக்கிற அறிவை நாம் குறிப்பிடுகிறோம் . ஆனால் , 
சித்தர் இலக்கியத்தின் பல துறைகளையும் பார்க்கும்பொழுது , இன்று 
நாம் கூறுகிற இத்தனை இயல்களிலும் நம் முன்னோர்கள் எத்துணை 
வல்லவர்களாக இருந்திருக்கிறார்கள் என்பது நம்மைப் பெருவியப்பில் 
ஆழ்த்துகிறது . 

இந்த அறிவியல் கல்வியை நன்கு தேர்ந்த தமிழர்கள் இதையும் 
தாண்டிய உள இயலையும் , உயிரியலையும் , ஆன்ம இயலைலையும் 
எத்துணை ஆழ்ந்து கற்றுத் தேர்ந்துள்ளார்கள் என்பது மேலும் 
நம்மை மாபெரும் வியப்பில் ஆழ்த்துகிறது . 

பரிணாம தத்துவம் என்று நாம் அழைக்கிற இவல்யூஷன் 
( Evolution ) என்னும் ஆய்விலே சித்தர் இலக்கியம் தனிப்பெரும் இடம் 
- வகிக்கிறது என்றால் புகழ்ச்சியில்லை . 

சித்தர் இலக்கியத்தில் காணுகின்ற த்தனை அறிவியலும் 
பொதுமக்களினமான தமிழ்ச் சமுதாயத்தில் பரவி வேரூன்றி, அதுவே 
நமது மொழியிலும் , அன்றாடத் தமிழ் வழக்கிலும் , நம்முடைய தமிழ் 
இலக்கணத்திலும் நிலைத்து நிற்கிறது . 
உயிரின் பாகுபாடு 

சொல்கிற தொல்காப்பியம் 

மொழி 
இலக்கணமா , அல்லது அறிவியலைக் கூறும் விஞ்ஞான இலக்கியமா . 
என்று நாம் வியக்கும் வகையிலே சூத்திரம் வகுக்கிறது . உயிர்களின் 
பாகுபாடு கீழ்க்கண்டவாறு தொல்காப்பியரால் வரையறை செய்யப் 
பெறுகிறது . 

ஒன்றறி வதுவே உற்றறி வதுவே 
இரண்டறி வதுவே அதனொடு நாவே 
மூன்றறி வதுவே அவற்றொடு மூக்கே 
நான்கறி வதுவே அவற்றொடு கண்ணே 
ஐந்தறி வதுவே அவற்றொடு செவியே 
ஆறறி வதுவே அவற்றொடு மனனே 
நேரிதின் உணர்ந்தோர் நெறிப்படுத் தினரே 
சி.இ.11-30 
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உயிர்களின் வளர்ச்சி நிலையிலே அறிவு என்ற நுகர்ச்சி பொது 
வானது . ஆனால் , அது புகுகின்ற வாயில் அந்தந்த உயிருக்கு 
ஒன்றிலிருந்து ஆறுவரை விரிகிறது . எல்லாம் அறிவுதான் . ஆனால் , 
அந்த அறிவு உட்புகும் வாயில் மனிதனுக்கு ஐந்தும் ஒன்றுமாக ஆறா 
கிறது . தொட்டு அறிதல் , சுவைத்து அறிதல் , மணந்து அறிதல் , 
கண்டு அறிதல் , கேட்டு அறிதல் என்ற ஐம்புல அறிவுக்கும் , ஐந்து 
வாசல்கள் உள்ளன . இவை புல்லிலிருந்து விலங்கு வரை உள்ள உயிர் 
களுக்கு உரிய வாயில்கள் . மனிதனுக்கு அறிவை அறிவினால் அறியக் 
கூடிய ஒரு வாசல் இருக்கிறது . இது கண்ணுக்குப் புலப்படாத 
நுண்ணிய வாசல் . மற்ற ஐந்தும் பருவுடலின் வாயில்கள் . இந்த 
ஆறாவது வாயில் நுண் உடலின் நுட்பமான வாயில் . 


தாவரங்கள் உற்றறிகின்ற வாயிலை மட்டும் கொண்டவை .. 
அவை தொட்டறிவு என்கின்ற பரிசத்தினாலேயே ஐம்புல அறிவையும் 
துய்க்கின்றன . தொட்டால் 

சிலிர்த்தல் , தண்ணீரைப் பருகுதல் , 
உரத்தை உண்ணுதல் , சைபர்நெட்டிக்ஸ் ( Cybernetics) என்கிற . 
அடையாள உணர்வு , இசைகேட்டுச் செழிக்கும் செவியுணர்வு . 
இத்தனைக்கும் தனித்தனியே புலன்கள் தாவரத்திற்கு இல்லாமல் 
உற்றறிவு ஒன்றன் துணைகொண்டே இத்தனையையும் அவை துய்க் 
கின்றன . பரிணாம வளர்ச்சியிலே இரண்டு , மூன்று , நான்கு , ஐந்து 
என்று விரிவடைகின்ற அறிவுகள் அனைத்தும் இவ்வாறு ஒரு புலனை , 
ஒன்றுக்கு மேற்பட்ட புலன் நுகர்ச்சிக்குப் பயன்படுத்துகிற பான்மை 
கொண்டவை . சான்றாக , கண்ணும் செவியும் ஒன்றாய் இருப்பதால் 
பாம்பைக் கட்செவி என்கிறோம் . இவ்வாறுதான் மற்றைய உயிர் 
களும் . மனிதன் ஒருவனுக்கே விலங்குகளைப் போல ஐந்து பொறிகள் 
தனித்தனியே உள்ளதோடு , நுண் உணர்வுகளை - நுண் உடலிலே . 
துய்க்கக்கூடிய ஆறாவது 

வாயிலும் அமைந்துள்ளது . இந்த 
உண்மையை மனத்திற்கொண்டு தொல்காப்பியர் கூறுகிற பாகுபாட் . 
டையும் , மேற்கண்ட சூத்திரத்தையும் இனி வருகிற இப்பாகுபாட்டின் 
விரிவுச் சூத்திரங்களையும் நாம் காணவேண்டும் . 
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அவற்றுள் ஓரறிவுடையன 
புல்லும் மரனும் ஓரறி வினவே 
பிறவும் உளவே அக்கிளைப் பிறப்பே 


ஈரறிவுடையன 
நந்தும் முரளும் ஈரறி வினவே 
பிறவும் உளவே அக்கிளைப் பிறப்பே 


மூவறிவுடையன 
சிதலும் எறும்பும் மூவறி வினவே 
பிறவும் உளவே அக்கிளைப் பிறப்பே 


சிவபுராணம் 
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நாலறிவுடையன 
நண்டும் தும்பியும் நான்கறி வினவே 
பிறவும் உளவே அக்கிளைப் பிறப்பே 


ஐயறிவுடையன 
மாவும் மாக்களும் ஐயறி வினவே 
பிறவும் உளவே அக்கிளைப் பிறப்பே 


ஆறறிவுடையன 
மக்கள் தாமே ஆறறி வுயிரே 
பிறவும் உளவே அக்கிளைப் பிறப்பே 


இந்தச் சூத்திரங்களின் நுட்பம் என்னவென்றால் , மனிதப் 
பிறப்புக்கு மட்டுமே ஆறாவது என்று எண்ணப்படுகிற மற்றொரு 
நுகர்ச்சி உள்ளது . ஐந்து புலன் அறிவுக்கும் மனம் இல்லாமல் 
முடியாது . தொட்டு அறிவது என்றாலும் , தொடுவதை அறிவதற்கு 
மனம் வேண்டுமல்லவா ! அவ்வாறே சுவையை அறிகின்ற உயிருக்கும் 
மனம் இல்லாவிட்டால் அந்தச் சுவையை எது அறிகிறது ? மற்ற 
ஜம்புலனுக்கும் இதுவே பொருந்தும் . ஆனால் , நம் முன்னோர்கள் , 
- புலன் நுகர்ச்சியை அறிகின்ற ஆற்றலை மனம் என்று அழைக்கவில்லை . 
மனத்திற்கு உள்ளம் என்ற ஒரு சிறப்பைத் தந்து , ஐம்புல அறிவையும் 
தாண்டிய மற்றொரு நுண்ணிய அறிவையும் உணர்கின்ற ஆற்றல் 
பெற்ற ஆறாவது அறிவையே மனம் என்று அழைத்தார்கள் . 

சித்தர்கள் மொழி வழக்கிலே மனம் என்பதற்குப் பற்பல 
பொருளமைதி இருப்பதால் ஏற்படும் குழப்பத்தை உணர்ந்த நிலை 
யிலே , மனித மனத்தை , முக்கியமாக ஆறாவது அறிவைக் குறிப்பிடும் 
போதெல்லாம் அகஉணர்வு என்றும் , உள்ளறிவு என்றும் , தன்உணர்வு 
என்றும் அழைத்து , இந்த ஆற்றல்கள் அனைத்தும் அடங்கிய பேராற் 
றலை உள்ளம் என்றும் தங்கள் இலக்கியத்திலே பேசினார்கள் . 
எனவே , அறிவு , ஐந்தறிவு , ஆறறிவு என்பதையும் மனம் என்ற 
சொல்லையும் ஒன்று சேர்த்துக் குழப்ப வேண்டியதில்லை . ஐம்புலன் 
கள் வாயிலாக அறிகிற அறிவு புல்லிலிருந்து விலங்குவரை எல்லா 
உயிர்களுக்கும் பொதுவானதே . ஆனால் , ஐம்புலனுடைய உதவியும் 
இன்றி , இந்த ஐம்புலக் கதவுகளையும் தாழிட்டுவிட்டு , தனக்குள்ளே 
அறிகின்ற ஓரறிவு மனிதனுக்கே அவனுடைய பரிணாம வளர்ச்சியில் 
அமைந்திருப்பதால் , அந்த ஆறாவது அறிவுக்கே மனம் என்ற சிறப்புப் 
பெயர் . பொருந்தும் . இந்த ஆற்றல் மனிதனுக்கே உரிய ஆற்றலாக 
இருப்பதனால் தான் , 

ஐந்துபே ரறிவும் கண்களே கொள்ள 
என்று சேக்கிழார் பெருமான் பாடியவாறு , ஐம்புல அறிவையும் ஒரே 
புலனின் வாயிலாகத் துய்க்கும் ஆற்றலும் , ஐந்து புலனுமே இன்றி , 
ஆறாவதாகிய ஒரு நுண்புலன் வாயிலாக ஐந்தையும் , . ஐந்துக்கு 
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அப்பாலையும் அறிந்து கொள்ளுகிற பேரறிவையும் மனித மனமாகிய 
உள்ளம் பெற்றுள்ளது . இந்த ஒரு காரணம் பற்றியே மனம் என்ற 
சொல்லின் அடியாகப் பிறந்த மனிதன் என்ற சொல் எழுந்தது . 
இப்படிப்பட்ட பேராற்றலுக்கு உரிய இடமாகிய மனித மனத்தை , 
விலங்குகளைப் போன்று ஐம்புல அறிவின்பாற்பட்ட புலன் நுகர்ச்சி 
களிலேயே வீணாக்குவது மடைமை என்று , மீண்டும் மீண்டும் சித்தர் 
இலக்கியம் வற்புறுத்துகிறது . இது காரணம் பற்றியே , புல்லிலிருந்து 
விலங்குவரை நாம் எடுக்கும் பிறவி வீணாகிறது என்று ஞானிகள் பாடு 
கிறார்கள் . அதனால் தான் திருமூலர் குறிப்பிடுகிற , 


ஞான 


கண்ணின்றிக் காண்பதும் 

செவியின்றிக் கேட்பதும் 
ஆகிய ஞான அனுபவங்களை நோக்கிச் சித்தர் இலக்கியம் மனித 
குலத்தை அழைக்கிறது . மாணிக்கவாசகரும் தமக்கு 
உணர்வைத் தந்த பரம்பொருளைப் பாடுகிற சிவபுராணத்திலே , 
தம்முடைய முற்பிறவிகளின் வரலாற்றையும் நினைவுகூர்ந்து , 
அந்தத் துயரங்களிலிருந்து தம்மை ஈடேற்றிய குருநாதனை 
ஆனந்த பரவசத்தோடு வணங்கித் துதிக்கிறார் . அந்தத் 
துதியையே மேற்கண்ட ஏழு வரிகளும் கவியழகோடு இயம்புகின் றன. 


* 


நுட்பம் என்னவென்றால் மனிதப்பிறவி ஒன்றே பிறவியிலிருந்து 
உய்வதற்குரிய பிறவியாகும் . இதற்குக் காரணம் அறிவின் விரிவும் சிறப்" 
புமே . எல்லா வகையான உயிரினங்களிலும் அறிவின் ஆற்றல் ஒன்று 
போல் இல்லை . எல்லா உயிர்களிலும் மேலானவனாகக் கருதப்படும் 
மனிதன் தனது ஆற்றலை உணசர்ந்து , பேரறிவுப் பொருளான சிவத் 
துடன் ஒன்றுபடவேண்டும் . இதையே அடுத்து வரும் வரிகளிலே சிவ . 
புராணம் தொடர்கிறது . 


உய்ய என் னுள்ளத்துள் ஓங்கார மாய்நின்ற 
மெய்யா விமலா விடைப்பாகா வேதங்கள் 
ஐயா எனவோங்கி யாழ்ந்தகன்ற நுண்ணியனே 
வெய்யாய் தணியாய் இயமான னாம்விமலா 
பொய்யா யினவெல்லாம் போயகல வந்தருளி 
மெய்ஞ்ஞான மாகி மிளிர்கின்ற மெய்ச்சுடரே 


இந்த வரிகளுக்கு மரபு வழியிலே சொல்லப்படுகிற பொருள் - 
ஓங்காரத்திற்கு ஆதி ஒலி என்று கூறுகிறது . அதாவது ஒலிகட்கு . 
முதலாய் எங்கும் நிறைந்திருக்கும் ஓசை என்கிறது . அதோடு , 
வெய்யாய் தணியாய் இயமானனாம் என்ற வரிக்கு எட்டு உருவங் - 
களுள் சூரியன் , சந்திரன் , இயமானன் என்ற மூன்றையும் கூறியவாறு 
என்று தருமையாதீனப் பதிப்பு மரபு வழியிலே பொருள் கூறுகிறது . 

சித்தர் வழியிலே இந்த வரிகளுக்குரிய பொருள் நீளமும் விரிவும் - 
கொண்டதாகும் . சிவயோகியாருடைய இந்தத் தத்துவ விளக்கத் .. 
திலிருந்து சில பகுதிகள் இங்கே உய்த்துக் காண்பதற்கு உரியனவாம் ... 
அவை வருமாறு : 
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" இந்த மேலே கண்ட வாக்கியங்களின் உண்மை அறிந்தவர் 
திருவாசகத்தைப் படித்து அனுபவம் அறிவர் . அல்லாதவர் சொல் நயம் 
கொண்டு மகிழ்வதுதான் நடைபெறக் கூடும் . இந்த உண்மையை 
வாய்ஞானம் பேசுபவர் யாரும் பிறர்க்கு உணர்த்த முடியாது . 
திருவாசகத்தின் முதலும் முடிவும் இதை அறிவதில் தானுள்ளது . 

நாபிக்குக் கீழ் உள்ள பன்னிரண்டு விரற்கடைப் பிரதேசத்தில் 
ஓங்காரம் உள்ளது . இதுவே உயிரைக் காப்பாற்றும் நல்ல ஓரெழுத்து . 
பாவிகள் அதன் பயனைப் பெற்று அனுபவிக்குமாறில்லை . ஆனால் , 
இந்த உண்மையை மிக மேதாவியானாலும் அறிந்துகொள்ள 
முடியாது . அந்த ஓங்காரம் உள்ள நிலையிலே சிவமும் சக்தியும் 
உள்ளது . 

இதை அறிந்து சாதனம் செய்தால் இம்மந்திரகதி கீழ்மேல் பக்கம் 
என்று எல்லாத் திசைகளிலும் பரவி , மேல்முகங் கொண்டு செல்லும் . 
இது ஹம்ச என்ற உயிரால் குறிக்கப்படும் மந்திரம் . 

பிரணவம் மேலே சென்றால் ஆகாயத்தில் உருவங்கடந்த 
சிதாகாயத்தில் நாதம் உதிக்கும் . அந்த நாதத்தினூடே 

விந்து 
மண்டலமும் விளங்கும் . அகரகலை என்ற 

சோமகலை , விந்து 
மண்டலத்தில் விளங்கும் . இவ்விதம் சென்று சென்று மோதுவதில் 
பிரணவம் வளர்ச்சியை அடையும் . 


இவைகளுக்கு மேல் மாயாதத்துவம் , சுத்த வித்தியா தத்துவம் , 
மகேஸ்வர தத்துவம் , சதாசிவ தத்துவம் என்றவைகளைச் சேர்க்கப் 
பத்து ஆதாரங்களாகி விடும் . இவைகளைத் துரியகண்டம் என்று 
கூறுவர் . இவ்வகையாகப் பத்து ஆதாரங்களையும் சேர்ப்பதற்கு 
மகாவேதா என்று பெயர் . 

பிரணவம் என்பது ஆறு ஆதாரத்திற்கு உரிய ஆறு எழுத்துக்களும் 
ஒன்றாவதில் உள்ளது . ஆறெழுத்து ஆகக் கொள்ளாது , ஓரெழுத் 
தையே கொண்டு , சாதனம் செய்வாருக்கு அவர்களுடைய உயிரை 
நிலை நிறுத்திக் கொள்ளலாம் . 

பிரணவ உச்சாடணத்தினால் அதன் தொடர்பான பதினைந்து 
எழுத்துக்களும் அமைகின்றன . அந்தப் பிரணவ உறுப்பான அகரமே 
ஐம்பத்தோரக்கர மாயிற்று . பிரணவத்தில் விந்து நிலையில் பதின் 
மூன்று நிலைகள் உள்ளன . நாதவெழுத்தாகிய மகாரத் தொனியால் 
இவைகளைக் கண்டறிந்து கொள்ளவும் . 

தேகத்திற்கு உரிய சகல அறிவும் இடை பிங்கலை சுழுமுனை 
இவைகளை மூலமாகக் கொண்டுள்ளது . இயல்பாக நடுநாடி யாவருக் 
கும் சிற்ந்து தொழிற்படுவதில்லை . அதைச் சிறப்புறும் முறையில் 
தொழிற்படுத்தி , சிரசில் சேரச் செய்வதால் அமையும் விந்து நாத 
மாகிய திருவடிகளை நல்லோர் பொருந்தி நிற்பர் . 

பரம்பொருளைத் தரிசிப்பதென்றால் நாம் கண்டு கேட்டு அறிந் 
தனவற்றை ஆதாரமாகக் கொண்டு நம்மனோர் கற்பனையில் 
-ருவான ஒரு தோற்றத்தையோ , ரூபமற்ற அருவத்தையோ தரிசிப் 
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சித்தர் இலக்கியம் 


பதோ , உணர்வதோ 

அன்று . தரிசிப்பதென்றால் 

ஞானக்கண் 
கொண்டு பார்ப்பதும் , அதனால் அமையும் ஒரு ஆத்மானுபவமும் 
வேண்டும் . அது அகண்டமாய் , ஏகமாய் , சர்வ வியாபியாய் , சர்வாந் 
தரியாமியாய் அனைத்திற்கும் ஆதாரமும் ஆதேயமுமாய் , நாமரூப 
பேதங்களற்றதாய் , குணங் கடந்ததாய் , நித்தியமாய் , நிரந்தரமாய் , 
உயிர்த்துடிப்புடையதாய் , இடைவிடாது ஓமெனும் இன்பப் பரவச 
இன்னொலியுடன் கூடியதாய் , வித்தில் மரம்போன்று சத்து சித்து 
ஆனந்த உணர்வுகளைத் தன்னகத்தே அடக்கிக் கொண்டுள்ள தாய் 
உள்ள ஒரு உணர்வுப் பொருளை , நிலையான சத்துப் பொருளைக் 
கண்கூடாகக் காண்பது , நிதர்சனமாக உணர்வது- அதுவே தான் என 
உணர்த்த ஆனந்த பரவச நிலையில் என்றுமாய்த் தங்குவது . அப் 
பேருணர்வே பேருவகையில் தன்னுள்ளும் வெளியிலும் , வலுவுடன் 
சத்தியுடன் மகிழ்ச்சியுடன் தெய்வீகமாகச் செயலாற்றத் தான் என்பது 
அற்ற பெருநிலை . 

இந்த அடிகளுக்குரிய தத்துவப் பொருளே சிவபுராணத்தின் 
ட்கிடையாகிய சித்தர் ஞானத்தின் செம்பொருளாகும் என்று கூறப் 
பெறுகிறது . இதனை அடுத்து வருகின்ற பனுவலின் அடிகள் மரபு 
வழிப் பொருளிலும் , சித்தர் வழிப் பொருளிலும் சொல்லளவிலே 
அதிகம் மாறுபடுவதில்லை . ஆனால் சொல்லுக்குள்ளே உட்பொரு 
ளாகப் பொதிந்துள்ள மெய்ஞ்ஞானப் பயிற்சிப் பொருள் சற்று 
விரிவான தாகும் . எனவே , இந்த வரிகளுக்கு உள்ள சமயப் பொருளை 
முதலில் காண்போம் . 


எஞ்ஞான மில்லாதேன் இன்பப் பெருமானே 
அஞ்ஞானந் தன்னை யகல்விக்கும் நல்லறிவே 
ஆக்கம் அளவிறுதி இல்லாய் அனைத்துலகும் 
ஆக்குவாய் காப்பாய் அழிப்பாய் அருள் தருவாய் 
போக்குவாய் என்னைப் புகுவிப்பாய் நின்றொழும்பின் 
நாற்றத்தி னேரியாய் சேயாய் நணியானே 

மாற்றவும் மனங்கழிய நின்ற மறையோனே 
இந்த வரிகளிலே உள்ள சொல்லமைதி எளிதில் பொருள் 
கொள்ளக் கூடியதே ஆகும் . எனவே சமய உலகில் 

சில சொற் 
களுக்கு மட்டும் உள்ள சிறப்புப் பொருளை இங்கே காண்போம் . 
அளவு என்ற சொல்லுக்குத் திதி அல்லது இருப்பு என்று சமயிகள் 
பொருள் கொள்கிறார்கள் . இவ்வாறே தொழும்பு என்ற சொல்லுக்கு 
அடிமை என்ற பொதுப்பொருள் வழியாக , பக்தி உலகிலே இறைவ 
னுக்கும் உயிருக்கும் உள்ள ஆண்டான் அடிமை உறவு சிறப்பாகக் 
குறிக்கப்பெறுகிறது . இவ்வாறே நேரியாய் என்ற சொல்லுக்குப் 
பொருந்தியிருப்பவனே என்று பொருள் கொள்ளும்பொழுது , பதியைப் 
போல் பசு அநாதி என்ற கொள்கை வற்புறுத்தப் பெறுகிறது . மாற்றம் 
மனம் கழிய என்ற சொற்றொடருக்குப் பொருள் கொள்ளும்பொழுது 
சம கள் பரம்பொருளின் மனம் வாக்கினில் தட்டாமல் நின்ற 
தன்மையை நினைவுபடுத்துகிறார்கள் . , நிறங்கள் ஐந்து என்னும் 
பொழுது சமயிகள் கூறுகிற பொருளுக்கும் சித்தர்வழிப் பொருளுக்கும் 
கருத்தாழம் விரிவுபடுகிறது . சமயிகள் , சொல்லுகிற பொருள் ஐம் 
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பூதங்களில் இறைவன் கலந்திருத்தலின் அவற்றுக்குரிய ஐந்து நிறங் 
களும் இறைவனுக்கும் உரியவாயின என்று கூறுகிறார்கள் . சித்தர் 
கள் இதற்குக் கூறுகிற பொருள் ஆன்மப் பயிற்சியோடு கூடிய ஒளி 
அனுபவங்களின் நிறவேறுபாடாகும் . 


மேலே கண்ட வரிகளுக்கு ஞானிகள் கூறுகிற பொருளின் தத்துவங் 
களில் மிகவும் முக்கியமானவை வருமாறு : 

பிரணவத்தில் உள்ள அ ம என்ற மூன்று எழுத்துக்களும் 
அயனையும் திருமாலையும் உருத்திரனையும் குறிப்பவையாகும் . 
அந்த ஒலியிலே உள்ள உள்ளொலி விந்து நாதங்களைத் தன்னகத்தே. 
கொண்டது . 

பூவின் மணம் வெளியிலிருந்து இதழுக்குள் புகுந்து செல்கிற 
தத்துவமில்லை . அரும்பு மொட்டாகி மலர்ந்து விரியும்போது , 
அதனுடைய பக்குவத்திற்கு ஏற்ப அதனுள் இருந்து மணம் கமழ்கிறது . 
அதுபோலவே மனிதரின் உள்ளத்திற்குள் நிற்கின்ற பிரணவமும் 
பக்குவமான ஆன்ம - நிலையிலே 

அறியப்படுகிறது . இதைத் 
தொழும்பின் முதிர்ச்சி என்று சித்தர்கள் அழைக்கிறார்கள் . 
இதனையே நாற்றத்தின் நேரியாய் சேயாய் என்ற சொற்கள் 
குறிப்பதாகச் சித்தர்கள் அழுத்தம் கொடுத்து விளக்குகிறார்கள் . 


இனி , சிவபுராணத்தில் மேல் வரிகளுக்கு வருவோம் : 

கறந்தபால் கன்னலொடு நெய்கலந்தாற் போலச் 
சிறந்தடியார் சிந்தனையுள் தேனூறிநின்று 

பிறந்த பிறப்பறுக்கும் எங்கள் பெருமான் 
இந்த அடிகளுக்குப் பொருள் கூறுகிற ஞானியர்கள் 

சமயவாதி 
களின் உரைகளுக்கு மேல் மற்றொரு சிறப்புரை கூறுகிறார்கள் . அது 
ஞானப் பயிற்சியின்பாற்பட்ட ஓர் அநுபவ விளக்கமாகும் . அதன்படி , 
ஆத்ம ஞானிகளுக்கு அவர்களுடைய ஒடுக்க நிலையிலே . தொண்டைக் 
குள் ஒருவகையான இனிப்புச்சுவை சுரக்கிறது . அது கறந்த பாலையும் 
சர்க்கரையையும் சிந்தனையில் கொண்டுவருகிற ஓர் அரிய சுவை 
யாகும் . இந்தச் சுவையின் அனுபவம் முன்னேற முன்னேற மரண 
மிலாப் பெருவாழ்வு கிட்டுகிறது . அதுவே பிறந்த பிறப்பறுக்கும் 
பெற்றிமையாம் . 

நிறங்களோ ரைந்துடையாய் விண்ணோர்க ளேத்த 
மறைந்திருந்தா யெம்பெருமான் வல்வினையேன் றன்னை 
மறைந்திட மூடிய மாய இருளை 
அறம்பாவம் என்னும் அருங்கயிற்றாற் கட்டிப் 
புறந்தோல் போர்த் தெங்கும் புழுவழுக்கு மூடி 
மலஞ்சோரும் ஒன்பது வாயிற் குடிலை 
மலங்கப் புலனைந்தும் வஞ்சனையைச் செய்ய 
விலங்கு மனத்தால் விமலா வுனக்குக் 
கலந்த அன் பாகிக் கசிந்துள் ளுருகும் 
நலந்தா னிலாத சிறியேற்கு நல்கி 
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ஐந்து நிறங்களைப் பற்றிய ஞான விளக்கத்தைக் கூறும் சித்தர்கள் 
ஒரு நுட்பமான இரகசியத்தை எடுத்துக் கூறியுள்ளார்கள் . பக்தர்கள் 
தங்களுடைய தியான முறைக்கு ஏற்ப ஓர் உருவத்தை மனக்கண் முன் 
நிறுத்திக் கொள்கிறார்கள் . ஆனால் , ஞானியோ சிவதரிசனம் 
என்பதைத் தன்னுள்ளேயே ஆன்ம தரிசனமாகக் காண்கிறான் . அந்தத் 
தரிசனம் நிறங்களையும் ஒளி வண்ணங்களையும் தன்னுள் அடக்கியுள்ள 
தோடு ஓசையாகவும் ஒலி செய்கிறது . இந்த ஒளியும் நிறங்களும் , 
இந்த ஓசையும் ஒலிகளும் , வெளியிலிருந்து வருவன அல்ல . சிந்தையி 
னுள்ளே நிகழ்கின்ற சிவதரிசனம் இது . இதைப் பாடுகிற திருமூலர் 
தம்முடைய சிவ தரிசனம் என்ற பகுதியிலே ஓர் அரிய மந்திரமாக 
வழங்குகிறார் : 


சிந்தையி தென்னச் சிவனென்ன வேறில்லை 
சிந்தையி னுள்ளே சிவனும் வெளிப்படும் 
சிந்தை தெளியத் தெளியவல் லார்கட்குச் 
சிந்தையி னுள்ளே சிவனிருந் தானே 


இத்தகைய சிவனது காட்சியைக் கண்டு கண்டு அனுபவித்துப் 
பாடியுள்ள திருமந்திரப் பாடல்கள் ஏராளமாக உள்ளன . 


சிவனுக்கு ஐந்து நிறங்கள் என்று கூறியுள்ள இந்த அடிகளுக்கு 
ஞானிகள் சொல்லுகிற பொருள் , மனிதனுடைய நுண்உடலில் ஏற்படு 
கின்ற ஐம்பூத நிறங்களின் வண்ணக்கோலமும் , அந்தக் கோலத்திலே 
நின்று விளையாடுகிற கூத்தனுடைய ஆடல்களும் என்பதாம் . 


ஞானிகள் வகுத்துக் கூறியுள்ள ஐந்து அடிப்படையான நிறங்கள் 


ஆவன : 


1. மண்ணுக்குரிய நிறம் பொன்னிறமாம் 
2. தண்ணீருக்கு வெண்மை நிறம் 
3. நெருப்புக்குச் செந்நிறம் 
4. காற்றுக்குக் கருமை 

5. வானுக்குரிய நிறம் புகை நிறம் 
மணிவாசகர் இந்த வரிகளிலே இந்த உடம்பின் இயக்கத்தை எத்தகைய 
தொல்லை தரும் இயக்கம் என்று வருணனை செய்கிறார் . யோகிகள் 
இந்த உடம்பின் இயல்பை இச்சைகளை நோக்கிக் குண்டலினி 
ஆற்றலைக் கீழே இழுக்கின்ற ஈர்ப்பு என்கிறார்கள் . இத்தகைய 
பருவுடலின் தொல்லைகளிலிருந்து பரமகுருவானவன் இந்த உடம்பை 
மீட்கிறான் . இந்திரிய மயமாக மயங்கித் தொழிற்படுகிற உயிரை 
மேல் நிலை நோக்கி உயர்த்துகிறான் ஞானாசிரியன் . மணிவாசகருக்கு 
இந்த ஞான அநுபவத்தைப் பரம்பொருளே பரமகுருவாக வந்து 
அருளுகிறான் . 


நிலந்தன்மேல் வந்தருளி நீள்கழல்கள் காட்டி 
நாயிற் கடையாய்க் கிடந்த அடியேற்குத் 
தாயிற் சிறந்த தயாவான தத்துவனே 


சிவபுராணம் 
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இந்த அடிகளுக்கு ஞானிகள் கூறுகிற உரை , ஞானாசிரியனுடைய 
நல்லருளானது குழந்தையை வளர்க்கும் தாயின் அன்பைப் போன்று 
தொழிற்படுகிறது என்பதாகும் . ஞானாசிரியன் 

தனது சீடனின் 
மனத்திலும் உடம்பிலும் வளர்ச்சியினை ஏற்படுத்துகிறான் . அதனால் 
மாணவனுடைய உடம்பிலும் உள்ளத்திலும் சிவமானது தனது 
கலைகளை வீசிப் படரத் தொடங்குகிறது . 


சித்தர்கள் கூறியுள்ள சிவகலைகள் பத்தாகும் . அவை : 

1. இந்திகை : இந்த ஆற்றல் மாணவனுடைய மாசுகளையெல் 
லாம் நீக்கவல்லது . 

2. தீபிகை : இந்த ஆற்றல் இடையீடின்றி ஒளியைக் கொடுத்துக் 
கொண்டே இருப்பது . 

3. ரோசிகை : இது இறையெழிலைத் தருகின்ற ஒளியாற்ற 
லாகும் . 

மோசிகை : இது எல்லாப் பிணைப்புகளிலிருந்தும் விடுதலை 
தருவது . 

5 . ஊர்த்துவ காமினி : இதுவே கீழே அழுத்தும் ஆற்றலை 
மேலே செலுத்துகிறது . 
6. வியாபினி : எங்கும் விரிந்து பரவுகிற ஆற்றல் இது . 

வியோம ரூபினி : சிவனுடைய சக்திகளிலே இதுவே விண் 
வடிவாய் நிற்கும் ஆற்றல் . 
8. அநந்தை : நிலைத்து நிற்கும் நிலைபேறு இதுவே . 

அநாதை : மாணவன் தன்னை நடத்த மற்றொரு நாதனோ , 
தலைவனோ இன்றி , தன்னைத் தானே நடத்திக்கொள்கிற சுதந்திர 
சக்தியைத் தருகிற ஆற்றல் . 

10. அநாசிருதை : தத்துவங்களைப் பற்றிநில்லாத நிலை . 


7 . 


9 . 


இந்தப் பத்துவிதமான கலைகளும் சீடனுடைய இயக்கத்திலே 
முழுமை பெற வேண்டுமானால் , ஞானாசிரியனுடைய திருவடி ஞான 
மும் நல்லருளும் துணைசெய்ய வேண்டும் . இதைத்தான் நிலந்தன் 
மேல் வந்தருளி நீள்கழல்கள் காட்டி என்று மணிவாசகர் பாடுகிறார் . 
இத்தகைய திருவடிப்பேற்றை அருளிய குருநாதர் தாயைப்போல் 
சீடனின் மனப் பக்குவத்தை வளர்க்கவும் செய்கிறார் . 


மாசற்ற சோதி மலர்ந்த மலர்ச்சுடரே 
தேசனே தேனார் அமுதே சிவபுரனே 
பாசமாம் பற்றறுத்துப் பாரிக்கும் ஆரியனே 
நேச அருள்புரிந்து நெஞ்சில்வஞ் சங்கெடப் 

பேராது நின்ற பெருங்கருணைப் பேராறே 
இந்த வரிகளுக்குப் பொருள் சொல்லும்பொழுது , மலர்ந்த மலர்ச் 
டரே என்பதை, விரிந்து விளங்குகின்ற ஆயிரமிதழ்த் தாமரையாகிய 
சகஸ்ர தளத்தில் சுடரும் ஒளியே என்று ஞானிகள் கூறுகிறார்கள் . 

சி.இ.II - 31 
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சித்தர்களுடைய மொழியிலே ஆரியன் என்ற சொல்லுக்குக் 
குருநாதன் - என்று பொருள் . இந்தப் பொருளை உள்ளத்திற் 
கொண்டே குள்ளச்சாமி போன்ற , சில சித்தர்களோடு தொடர்பு: 
கொண்டிருந்த நம் தேசிய மகாகவி சுப்பிரமணிய பாரதியார் , ஆரியர் 
என்பவர் யார் என்பதற்கு ஓர் அருமையான இலக்கணம் கூறி 
யுள்ளார் : 


பொய்யுறு மாயையைப் பொய்யெனக் கொண்டு 
புலன்களை வெட்டிப் புறத்தில் எறிந்தே 
ஐயுற வின்றிக் களித்திருப் பாரவர் 
ஆரிய ராமென்றிங் கூதடா சங்கம் . 


இனி , மணிவாசகருடைய அடிகளிலே வரும் ஆறு என்பதற்கு . 
ஞானநதி என்ற நுண்பொருளை ஞானிகள் கூறுகிறார்கள் . 


ஆரா வமுதே அளவிலாப் பெம்மானே 
ஓராதார் உள்ளத் தொளிக்கும் ஒளியானே 


அண்டத்திலும் பிண்டத்திலும் கலந்தும் அவற்றைக் , கட 

டந்தும் 
நிற்கிற பரம்பொருள் , ஒளிபெறாதவர்களுக்குப் புலப்படுவதில்லை . 
அவர்களுடைய உடம்புக்குள் உறைந்தும் , அவர்களுடைய புலனுக்குப் 
புலனாகாதவாறு ஒளிக்கும் ஒளியாக அது நிற்கிறது . 


நீரா யுருக்கியென் ஆருயிராய் நின்றானே 
பணிவாசகரின் இந்த வரியை ஆழ்ந்து சிந்தித்தோமானால் கீழ்க்கண்ட 
திருமந்திரப் பாடலின் உட்கருத்தே நினைவுக்கு வரும் . 


உள்ளத்தின் உள்ளே உளபல தீர்த்தங்கள் 
மெள்ளக் குடைந்து நின்றாடார் வினைகெடப் 
பள்ளமும் மேடும் பரந்து திரிவரே 
கள்ள மனமுடைக் கல்வியில் லோரே 


இங்கே திருமூலர் குறிப்பிடுகிற கல்வி , சித்தர்களின் ஞானக் கல்வி 
யாகும் . அது ஞானாசிரியன் நேரில் தோன்றிக் கற்பிக்க வேண்டிய 
ஆன்மக் கல்வியே . இந்தக் கல்வி அனுபவத்தைப் பெற்ற மணிவாச 
கரின் வெளியீடே மேற்கண்ட சிவபுராண வரியாகும் . 


இன்பமும் துன்பமும் இல்லானே யுள்ளானே 
அன்பருக் கன்பனே யாவையுமாய் அல்லையுமாம் 
சோதியனே துன்னிருளே தோன்றாப் பெருமையனே 
ஆதியனே அந்தம் நடுவாகி யல்லானே 
ஈர்த்தென்னை யாட்கொண்ட எந்தை பெருமானே 
கூர்த்தமெய்ஞ் ஞானத்தாற் கொண்டுணர்வார் தங்கருத்தின் 
நோக்கரிய நோக்கே நுணுக்கரிய நுண்ணுணர்வே 
போக்கும் வரவும் புணர்வுமிலாப் புண்ணியனே 


சிவபுராணம் 
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இந்த அடிகளுக்குப் பொருள் கூறுகிற ஞானியர்கள் , பருவுடலை 
யும் தொடர்புபடுத்தி இயக்குகின்ற இறையாற்றலின் தத்துவத்தை 
எடுத்துக் கூறுகிறார்கள் . 


காக்குமெங் காவலனே காண்பரிய பேரொளியே 
ஆற்றின்ப வெள்ளமே அத்தாமிக் காய்நின்ற 
தோற்றச் சுடரொளியாய்ச் சொல்லாத நுண்ணுணர்வாய் 
மாற்றமாம் வையகத்தின் வெவ்வேறே வந்தறிவாம் 
தேற்றனே தேற்றத் தெளிவேயென் சிந்தனையுள் 

ஊற்றான வுண்ணா ரமுதே யுடையானே 
வெளியே செல்லுதல் , உட்புகுதல் ஆகிய மூச்சின் இயக்கத்திலிருந்து 
இந்த உடம்பின் எல்லா இயக்கங்களையும் , ஒரு சட்டப்படி நடை 
பெறுமாறு செய்வது ஆன்ம ஆற்றலே ஆகும் . அந்த ஆற்றலுக்குக் 
-காவல் புரிவதும் , அதனை வழிப்படுத்துவதும் ஞானாசிரியனாகிய 
காவலனேயாம் . 

உயிரணுக்கள் நொடிதோறும் மாறிக்கொண்டே இருப்பவை . 
இந்த மாற்றத்தின் நடுவே தேற்றமாக நிற்கும் அறிவுத் தெளிவே 
ஆன்மஞானம் . அந்த ஞானத்தை அருளி உள்ளத்திலே அமுதம் 
ஊறும்படியாகச் செய்தவன் பரமகுருவாகிய பரம்பொருளே . 


வேற்று விகார விடக்குடம்பி னுட்கிடப்ப 
ஆற்றேனெம் மையா அரனேயோ என்றென்று 
போற்றிப் புகழ்ந்திருந்து பொய்கெட்டு மெய்யானார் 
மீட்டிங்கு வந்து வினைப்பிறவி சாராமே 

கள்ளப் புலக்குரம்பை கட்டழிக்க வல்லானே 
பொய்கெட்டு மெய்யாதல் என்பது சிவதத்துவத்தில் அழுந்தி 
அறிவின் உருவிலே நிலையாக நிற்றல் என்பதாகும் . யோகிகளும் 
ஞானிகளும் குண்டலினி கொண்டு மகேசர் நிலையான ஒளியையும் 
சதாசிவ நிலையான ஒலியையும் தாண்டி , போராடுக்கத்திலே நிற்றல் 
என்று கூறுவார்கள் . 

இத்தகைய மெய்யர்களும் இரண்டு வகையில் அடங்குவர் . 
ஒருவகையினர் உயிரையும் , உயிருக்கு உயிரையும் உணர்ந்து ஒடுங்கி 
விடுபவர்கள் . இரண்டாவது வகையினர் ஒடுக்கம் அமையாமல் மெய்ப் 
பொருளோடு அறிவு நிலையில் தோய்ந்து இயங்குகிற ஞானிகள் . இவ் 
விருவகையினரும் புலன்களை வென்றவர்களே . எனினும் , முன்வகை 
யினருக்கு மறுபிறவி இல்லை . பின்வகையினர் பிறவிக்கும் வரலாம் ; 
அல்லது , சூக்கும் உலகிலும் இயங்கலாம் . இவ்விரு ஞானிகளையும் 
மீண்டும் பிறவிக்கு வராமல் தன்னொடுக்கத்தில் நிற்கச் செய்பவன் 
பரமகுருவேயாவான் . 

நள்ளிருளில் நட்டம் பயின்றாடு நாதனே 

தில்லையுட் கூத்தனே தென்பாண்டி நாட்டானே 
நள்ளிருள் என்பதற்கு, அண்டத்தினுள்ளும் பிண்டத்தினுள்ளும் 
படர்ந்துள்ள மாயை இருள் , புற இருள் , அக இருள் என்பது ஞானியர் 


சித்தரி இலக்கியம் , 


பொருள் . தில்லை என்பதற்கு உடம்பாகிய இதயக்கோயில் என்றும் .. 
தெற்கு என்பதற்குத் தலையின் தென்புறமாகிய ஆட்சி நிலை என்றும் 
யோகியர்கள் பொருள் கூறுகிறார்கள் . 


அல்லற் பிறவி அறுப்பானே ஓவென்று 
சொல்லற் கரியானைச் சொல்லித் திருவடிக்கீழ்ச் 
சொல்லிய பாட்டின் பொருளுணர்ந்து சொல்லுவார் 
செல்வர் சிவபுரத்தி னுள்ளார் சிவனடிக்கீழ்ப் 
பல்லோரும் ஏத்தப் பணிந்து 


வாக்கினால் உணரவோ , சொல்லவோ , அல்லது மாணவர்க்கு 
உணர்த்தவோ , இயலாத மெய்ப்பொருளே சிவமாகும் . அத்தகைய 
சொல்கடந்த பொருளைச் சிவபுராணம் பாட்டாகச் சொல்லியுள்ளது . 
எனவே அதனுடைய பொருளை மெய்யாக உணர்வதற்கு ஞானாசிரி 
யனுடைய திருவருளே கூட்டுவிக்க வேண்டும் . ஏனென்றால் - 
மணிவாசகர் குறிப்பிட்டவாறு , அவன் தாளை வணங்குவதற்கும் 
அவன் அருளே வேண்டியுள்ளது . அவன் அருளின்றி அவனை நாம் 
அறிவதற்கில்லை . இதனையே திருமூலரும் , 


சிந்தையி னுள்ளே எந்தை திருவடி 
சிந்தையும் எந்தை திருவடிக் கீழது 
எந்தையும் என்னை அறிய கிலனாகில் 

எந்தையை யானும் அறிய கிலேனே 
என்று எழிலோடு பாடியுள்ளார் . மணிவாசகர் கூறுகின்ற இந்த .. 
மெய்ப்பொருளை உணர்ந்தவர்கள் சிவன் திருவடிக்கீழ் நிலையாக 
நிற்பார்கள் ; பிறவித் துயரை வென்றவர்களாவார்கள் என்பது 
கருத்து . அதாவது உயிர் வளர்ந்து பக்குவமாகி , உடம்பு இல்லாத . 
நிலையிலேயே அமரவாழ்வு பெற்று , நிலைபெறக் கூடும் என்பதே 
இந்தச் சிவபுராணத்தின் அடிப்படைக் கருத்தாகும் . இத்தகைய நிலை 
பேறான வாழ்வையே , இறைவன் திருவடிக்கீழ் நிற்றல் என்று சமயி . 
கள் கூறுகிறார்கள் . 


துவைதம் , அத்துவைதம் , விசிஷ்டாத்துவைதம் , சைவ சித்தாந்தம் 
என்னும் சமயக் கொள்கைகளிலே , வீடுபேறு என்னும் நிலையைப் 
பற்றிய சர்ச்சைகள் பற்பல வேறுபாடுகளுடன் நிகழ்கின்றன . 
நிலையிலே உயிரின் வளர்ச்சியைச் சொல்லி , அறிவினாற்றல்களிலே 
புல்லிலிருந்து மனிதன்வரை எப்படி முன்னேற்ற நிலைகள் அமைந் 
துள்ளன என்பதை நினைவுகூர்ந்து , மெய்யறிவின் துணை கொண்டு 
சிவபுரத்து வாழ்வாகிய அமர நிலையை , உடம்பின்றியே உயிர் 
எய்தக்கூடுமென்பதையும் உணர்த்துவதே , சிவபுராணத்தின் தனிசி ! 
சிறப்பாகும் . இதுகாரணம் பற்றியே , மரணமிலாப் பெருவாழ்வு 
நோக்கி மனிதகுலத்தை அழைத்துச் 

செல்கிற சித்தர் மரபு, 
சிவபுராணத்தை ஒப்பு நூலாகக்கொண்டு போற்றிவந்திருக்கின்றது . 
இந்த நோக்கிலே பார்த்தால் சிவபுராணத்தின் சித்தரிலக்கியப் - 
பண்பும் , அதிலுள்ள ஞான ஒண் பொருளின் தனிச்சிறப்பு எத்தகையது : 
என்பதும் , நமக்குப் புலனாகும் ! 


8. கீர்த்தித் திருவகவல் 
(சிவனது திருவருட் புகழ்ச்சி முறைமை ) 

திருத்தில்லையில் அருளியது . 


கனக 


( புலியூரையடைந்த அடிகளார் " கண்ட பத்தை " உரைத்த பின் 
ஆனந்தக் கூத்தருடைய திருமேனியிலீடுபட்டு அநுபூதிமிக்கு அசை 
வற்று நின்றார் . இந்நிலையறியாத மெய்க்காவலாளர்கள் 
சபையை விட்டுக் கீழேயிறங்கு என்று கடிந்து கூறினார்கள் . அவ்வுரை 
அடிகளார் செவிகளிற் புகுந்திலது . இவர் சிதானந்தப் பெருவெளியில் 
ஓங்காது குறையாது 

விளங்குகின்ற சிவான 

னந்தப் பிரகாசத்தில் 
திளைத்துத் தம்பம்போல் நின்றார் . இதுகண்ட காவலர்கள் என்ன 
இவர் ; போமென்றும் போகார் ; இரையும் ஆடார் ; பித்துக் 
கொண்டார் போலும் என்று இரங்கிநின்ற போது சிவசிவ என்று 
இவர் வாயசைந்தது . கைகள் சிரமேற் குவிந்தன. குஞ்சித பாதத்தை 
மீண்டும் தலையால் வணங்கித் திருப்புலீச்சரம் சார்ந்தார் . அங்கிருந்து 
அனந்தேச்சரத்தை வணங்கிக்கொண்டு திருவீதி வலமா வரும்போது 
கீர்த்தித் திருவகவல் , திருவண்டப் பகுதி , போற்றித் திருவகவல் ஆகிய 
மூன்று திருவகவல்களையும் சொல்லிக்கொண்டே வந்தார் . 

இதனாலேயே இன்றும் சைவத் தமிழுலகம் திருக்கோயில் வலம் 
வருகின்ற காலத்து வீண்பேச்சும் சழக்குரையும் பேசாது இவ்வகவல் 
களைப் பாராயணம் செய்துகொண்டே வருகின்றது . கூட்டமாக 
வழிபடுபவர்களும் இதனைச் சொல்லிக்கொண்டே 

வலம்வருதல் 
மரபாம் . ) 

திருச்சிற்றம்பலம் 


தில்லை மூதூர் ஆடிய திருவடி 
பல்லுயி ரெல்லாம் பயின்றன னாகி 
எண்ணில் பல்குணம் எழில்பெற விளங்கி 
மண்ணும் விண்ணும் வானோ ருலகும் 
துன்னிய கல்வி தோற்றியும் அழித்தும் 


என்னுடை யிருளை யேறத் துரந்தும் 
அடியா ருள்ளத் தன்புமீ தூரக் 
குடியாக் கொண்ட கொள்கையும் சிறப்பும் 
மன்னு மாமலை மகேந்திர மதனிற் 
சொன்ன ஆகமம் தோற்றுவித் தருளியும் 


246 


சித்தர் இலக்கியம் 


கல்லா டத்துக் கலந்தினி தருளி 
நல்லா ளோடு நயப்புற வெய்தியும் 
பஞ்சப் பள்ளியிற் பான்மொழி தன்னொடும் 
எஞ்சா தீண்டும் இன்னருள் விளைத்தும் 
கிராத வேடமொடு கிஞ்சுக வாயவள் 


விராவு கொங்கை நற்றடம் படிந்தும் 
கேவேட ராகிக் கெளிறது படுத்தும் 
மாவேட் டாகிய ஆகமம் வாங்கியும் 
மற்றவை தம்மை மகேந்தி ரத்திருந் 
துற்றவைம் முகங்க ளாற்பணித் தருளியும் 
நந்தம் பாடியின் நான்மறை யோனாய் 
அந்தமில் அரிய னாயமர்ந் தருளியும் 
வேறுவே றுருவும் வேறுவே றியற்கையும் 
நூறு நூ றாயிரம் இயல்பின தாகி 
ஏறுடை யீசனிப் புவனியை யுய்யக் 
கூறுடை மங்கையும் தானும்வந் தருளிக் 
குதிரையைக் கொண்டு குடநா டதன்மிசைச் 
சதுர்படச் சாத்தாய்த் தானெழுந் தருளியும் 
வேலம் புத்தூர் விட்டே றருளிக் 
கோலம் பொலிவு காட்டிய கொள்கையும் 


தர்ப்பண மதனிற் சாந்தம் புத்தூர் 
விற்பொரு வேடற் கீந்த விளைவும் 
மொக்கணி யருளிய முழுத்தழல் மேனி 
சொக்க தாகக் காட்டிய தொன்மையும் 
அரியொடு பிரமற் களவறி யொண்ணான் 


நரியைக் குதிரை யாக்கிய நன்மையும் 
ஆண்டுகொண் டருள அழகுறு திருவடி 
பாண்டி யன்றனக் குப்பரி மாவிற் 
றீண்டு கனகம் இசையப் பெறாஅ 
தாண்டான் எங்கோன் அருள்வழி யிருப்பத் 


தூண்டு சோதி தோற்றிய தொன்மையும் 
அந்தண னாகி யாண்டுகொண் டருளி 
இந்திர ஞாலங் காட்டிய இயல்பும் 
மதுரைப் பெருநன் மாநக ரிருந்து 
குதிரைச் சேவக னாகிய கொள்கையும் 
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ஆங்கது தன்னில் அடியவட் காகப் 
பாங்காய் மண்சுமந் தருளிய பரிசும் 
உத்தர கோச மங்கையு ளிருந்து 
வித்தக வேடங் காட்டிய இயல்பும் 
பூவண மதனிற் பொலிந்திருந் தருளித் 


தூவண மேனி காட்டிய தொன்மையும் 
வாத வூரினில் வந்தினி தருளிப் 
பாதச் சிலம்பொலி காட்டிய பண்பும் 
திருவளர் பெருந்துறைச் செல்வ னாகிக் 
கருவார் சோதியிற் கரந்த கள்ளமும் 


பூவல மதனிற் பொலிந்தினி தருளிப் 
பாவ நாச மாக்கிய பரிசும் 
தண்ணீர்ப் பந்தர் சயம்பெற வைத்து 
நன்னீர்ச் சேவக னாகிய நன்மையும் 
விருந்தின னாகி வெண்கா டதனிற் 
குருந்தின் கீழன் றிருந்த கொள்கையும் 
பட்ட மங்கையிற் பாங்கா யிருந்தங் 
கட்டமா சித்தி யருளிய வதுவும் 
வேடுவ னாகி வேண்டுருக் கொண்டு 
காடது தன்னிற் கரந்த கள்ளமும் 
மெய்க்காட் டிட்டு வேண்டுருக் கொண்டு 
தக்கா னொருவ னாகிய தன்மையும் 
ஓரி யூரின் உகந்தினி தருளிப் 
பாரிரும் பாலகனாகிய பரிசும் 
பாண்டூர் தன்னில் ஈண்ட விருந்தும் 


தேவூர்த் தென்பாற் றிகழ்தரு தீவிற் 
கோவார் கோலங் கொண்ட கொள்கையும் 
தேனமர் சோலைத் திருவா ரூரின் 
ஞானந் தன்னை நல்கிய நன்மையும் 
டைமரு ததனில் ஈண்ட இருந்து 


படிமப் பாதம் வைத்தவப் பரிசும் 
ஏகம் பத்தி னியல்பா யிருந்து 
பாகம் பெண்ணோ டாயின பரிசும் 
திருவாஞ் சியத்திற் சீர்பெற இருந்து 
மருவார் குழலியொடு மகிழ்ந்த வண்ணமும் 
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சேவக னாகித் திண்சிலை யேந்திப் 
பாவகம் பலபல காட்டிய பரிசும் 
கடம்பூர் தன்னில் இடம்பெற இருந்தும் 
ஈங்கோய் மலையில் எழிலது காட்டியும் 
ஐயா றதனில் சைவ னாகியும் 


துருத்தி தன்னில் அருத்தியோ டிருந்தும் 
திருப்பனை யூரில் விருப்ப னாகியும் 
கழுமல மதனிற் காட்சி கொடுத்தும் 
கழுக்குன் றதனில் வழுக்கா திருந்தும் 
புறம்புய மதனில் அறம்பல அருளியும் 


குற்றா லத்துக் குறியா யிருந்தும் 
அந்தமில் பெருமை அழலுருக் கரந்து 
சுந்தர வேடத் தொருமுத லுருவு கொண் 
டிந்திர ஞாலம் போலவந் தருளி 
எவ்வெவர் தன்மையுந் தன்வயிற் படுத்துத் 


தானே யாகிய தயாபரன் எம்மிறை 
சந்திர தீபத்துச் சாத்திர னாகி 
அந்தரத் திழிந்துவந் தழகமர் பாலையுள் 
சுந்தரத் தன்மையொடு துதைந்திருந் தருளியும் 
மந்திர மாமலை மகேந்திர வெற்பன் 


அந்தமில் பெருமை யருளுடை யண்ணல் 
எந்தமை யாண்ட பரிசது பகரின் 
ஆற்ற லதுவுடை அழகமர் திருவுரு 
நீற்றுக் கோடி நிமிர்ந்து காட்டியும் 
ஊனந் தன்னை யொருங்குடன் அறுக்கும் 
ஆனந் தம்மே யாறா அருளியும் 
மாதிற் கூறுடை மாப்பெருங் கருணையன் 
நாதப் பெரும்பறை நவின்று கறங்கவும் 
அழுக்கடை யாமல் ஆண்டுகொண் டருள்பவன் 
கழுக்கடை தன்னைக் கைக்கொண் டருளியும் 


மூல மாகிய மும்மல மறுக்குந் 
தூய மேனிச் சுடர்விடு சோதி 
காதல னாகிக் கழுநீர் மாலை 
ஏலுடைத் தாக எழில்பெற அணிந்தும் 
அரியொடு பிரமற் களவறி யாதவன் 
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பரிமா வின்மிசைப் பயின்ற வண்ணமும் 
மீண்டு வாரா வழியருள் புரிபவன் 
பாண்டி நாடே பழம்பதி யாகவும் 
பத்திசெய் யடியரைப் பரம்பரத் துய்ப்பவன் 
உத்தர கோச மங்கையூ ராகவும் 


ஆதி மூர்த்திகட் கருள்புரிந் தருளிய 
தேவ தேவன் திருப்பெய ராகவும் 
இருள்கடிந் தருளிய இன்ப வூர்தி 
அருளிய 

ய பெருமை அருண்மலை யாகவும் 
எப்பெருந் தன்மையும் எவ்வெவர் திறமும் 
அப்பரி சதனால் ஆண்டுகொண் டருளி 
நாயி னேனை நலமலி தில்லையுட் 
கோல மார்தரு பொதுவினில் வருகென 
ஏல என்னை யீங்கொழித் தருளி 
அன்றுடன் சென்ற அருள் பெறும் அடியவர் 
ஒன்ற வொன்ற வுடன்கலந் தருளியும் 
எய்தவந் திலாதார் எரியிற் பாயவும் 
மாலது வாகி மயக்க மெய்தியும் 
பூதல மதனிற் புரண்டுவீழ்ந் தலறியும் 
கால்விசைத் தோடிக் கடல்புக மண்டி 


நாத நாத என்றழு தரற்றிப் 
பாதம் எய்தினர் பாதம் எய்தவும் 
பதஞ்சலிக் கருளிய பரமநா டகவென் 
றிதஞ்சலிப் பெய்தநின் றேங்கின ரேங்கவும் 
எழில்பெறும் இமயத் தியல்புடை யம்பொற் 
பொலிதரு புலியூர்ப் பொதுவினில் நடநவில் 
கனிதரு செவ்வா யுமையொடு காளிக் 
கருளிய திருமுகத் தழகுறு சிறுநகை 
இறைவன் ஈண்டிய அடியவ ரோடும் 
பொலிதரு புலியூர்ப் புக்கினி தருளினன் 
ஒலிதரு கைலை யுயர்கிழ வோனே . 

திருச்சிற்றம்பலம் 
சிவபுராணத்தைப் போலவே 

இந்தப் பனுவலும் ஞானியர் 
களுடைய பேருண்மைகளின் நிலைக்களனாகத் திகழ்கிறது . சித்தர் 
களின் 

தத்துவங்களை ஆராய்கிறவர்களுக்கு இந்தக் 
திருவகவலும் ஒரு மிக முக்கியமான ஒப்புநூலாக அமைகிறது . 

சி.இ.11-32 
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சித்தர் இலக்கியம் 


சமயவாதிகளின் மரபுரைக்கும் சித்தர்வழி ஞான 

உரைக்கும் 
கருத்துரையிலே மிகுந்த வேறுபாடு காணப்பெறுகிறது . இந்நூலில் 
வருகிற தலங்களின் பெயர்களுக்குக்கூட ஞானிகள் உட்பொருள் 
கூறுகிறார்கள் . 


கீர்த்தித் திருவகவலின் மரபுவழி உரையானது வெளிப்படையான 
கருத்துரையே ஆகும் . ஆனால் சித்தர்களின் உரை முழுமையும் இந்த 
உடம்பாகிய கோவிலை மையங்கொண்டு அமைகிறது . அத்தகைய 
உரையில் இருந்து மிகவும் நுட்பமான சில பகுதிகளை மட்டும் கீழே 
தருகின்றேன் . இந்தப் பகுதிகள் கீர்த்தித் திருவகவலின் சில சொற் 
றொடர்களுக்கு ஆழமான உட்பொருளை வழங்குகின்றன . 


சிவயோகியார் திருவாசகமும் சிவராஜயோகமும் 
பெயரில் எழுதியுள்ள ஞான ஆய்வில் இருந்து சில பகுதிகள் வருமாறு : 


என்ற 


மானிடர் தேகத்தில் இது அநாகதம் என்ற இருதயத்தைக் 
குறிக்கும் . அங்கிருந்து அசைவினைச் செய்து கொண்டிருப்பவரும் 
ஈசானரேதான் . அவர் தொழில் மயமாகச் சீவர்களை இயக்கும் 
போது ஐந்து நிலையிலிருந்து இயக்குவதாக ஆகமம் வரையறை 
செய்துள்ளது . அவைகள் சந்திரசேகரர் , சோமாஸ்கந்தர் , நடராசர் ,. 
இடபாரூடர் , கல்யாண சுந்தரர் என்பனவாகும் . 


சந்திரசேகரர் 

சந்திரனை முடியில் தரித்து விளங்குபவர் . சேகரம்- தலை , 
முடி , கூட்டம் . சந்திரன் சுவாதிஷ்டானத்தில் விளங்கும்போது ஒரு . 
கலையாக விளங்கும் . சிரசின் நாதமாக விளங்கும்போது ஏழாவது 
கலையாக விளங்கிச் சக்தி பொருந்துமிடமாகும் . இதன் மேல் பரை 
யோகம் , பரை போகம் , பரையில் அதீதம் உள்ளன . இவ்வகையாகச் 
சந்திரன் 16 நிலைகளைத் தேகத்தில் வகிக்கிறான் . 


சோமாஸ்கந்தர் 

ஸக-உமா , ஸ்கந்தர் என்ற மூன்று உருவும் ஓர் உருவாகத் 
தியானிக்கும் முறை . இது கந்தபுராண தத்துவ விளக்கம் . இவ்வுலகில் 
அறிவான சிவமும் , ஆற்றலான சத்தியும் எல்லா மண்டலங்களிலும் 
நிறைந்துள்ளன . தூல உடலில் ஐம்முகச் சிவனார் அதோமுக சத்தி 
யுடன் ஒன்றுபட்டு மேலெழும் சோதியில் சிவம் சத்தி ஸ்கந்தர் மூன்றும் 
பிரிப்பின்றி உள்ளது என்ற கொள்கை . 


இது காலத்தாற் பிற்பட்ட சமய எழுச்சி நிலை . இதன் வழிபாடும் . 
இல்லற நெறியைத் தழுவியதே . திருவாரூர்த் தியாகராசர் சோமாஸ் . 
கந்தர் மூர்த்தமேதான் . எவ்விதம் சிதம்பர ரகசியம் அமைத்துள்ளார் 
களோ அவ்விதமே இங்கும் சில இரகசியங்கள் வைத்துள்ளனர் . 


நடராசர் 

கூத்தப் பெருமான் நடனஞ்செய்வது அசைவனவற்றுள்ளும் , 
அசையா தனவற்றுள்ளுமாகும் . அத்தகைய ஆகாயமே ஆதிப்பிரானது. 
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திருவடியாகும் . அவ்வாகாயம் 

பிராண 

சத்தியான நீரையும் 
ஒளியையும் கொண்ட மண்டலமாகும் . இந்த ஆகாய விளக்கமே 
பஞ்சாக்கரமாகும் . இவ்வகையாக 

விளங்கும் கூத்தப்பெருமான் 
விளக்கமே இங்கு அறியத் தக்கது . 


இடபாரூடர் 

சைவத்தில் இடபத்தை உயிர் என்பர் . வேதத்தில் வாக்கு 
"கம்பீரமாக ரிஷப கர்ஜனம் போல் உள்ளதால் வாக்கை ரிஷபமாகக் 
கூறப்பட்டுள்ளது . உயிரின் வெளிப்பாடும் , வாக்கின் வெளிப்பாடும் 
சிரசின் மேலுள்ள ஆகாய மண்டலந்தான் . இது ரிஷப வாகனத்தை 
யுடைய சிவபெருமானைக் குறிக்கும் . இதன் தத்துவமும் சிரசில் 
வெளிப்படுவதுதான் . 


கலியாணசுந்தரர் 

இது சிவசத்தி மணக்கோலத்தைக் குறிப்பிடும் அவசரம் . மூலா 
தாரத்திலுள்ள குண்டலினி சத்தி சூரிய மண்டலத்தைக் கடந்த பிறகு 
தருணி என்றும் , சகஸ்ரதளத்தை அடைந்தபோது பதிவிரதை என்றும் 
கூறப்படுவாள் . இவ்விதமான மணக்கோலத்தை நடத்தி வைப்பவர் 
பிரமனும் , மணப்பெண்ணைக் கொடுப்பவர் திருமாலும் ஆவர் . 
இது துவாதசாந்த வெளியாகும் . இவ் வைபவத்தை அமைத்துக் 
காட்டும் தலம் மதுரை ஆகும் . துறவி வழிபடும் ஆனந்தக் கூத்தனும் 
இல்வாழ்வான் வழிபடும் கால் மாறி ஆடிய கூத்தப்பெருமானும் 
அங்கு இடம் பெற்றுள்ளனர் . மதுரை சத்திப் பிரபாவம் பொருந்திய 
தலமாகும் . 

பிரணவ கலைகள் 64 க்காக 64 புராணக்கதைகள் 
அமைத்துள்ளனர் . திருமணக் கோலவழிபாடு சாக்த மததத்துவத்தைக் 
கொண்ட சமய மதத்தினர் வழிபாடு . சாக்த சமயத்தில் 
இதைத் துவாதசாந்த வெளி என்பர் . திருவிளையாடற் 
புராணமும் அவ்விதமே கூறுகிறது . இவ்விதம் வேறுவேறு பெயர் 
களால் பெயர்களும் வழிபாடும் இருந்தாலும் , இவை எல்லாம் 
சிரசின் மேலுள்ள ஈசானரை வழிபடும் முறைகளேயாகும் . 

மீனின் கண் மற்ற எந்த ஜந்துக்களின் கண் போன்றும் உறங்கும் 
போது மூடிக்கொள்வதில்லை . எப்போதும் விழித்த கண்ணுடையவள் 
என்ற கருத்தை மீனாட்சி என்னும் பெயர் விளக்குவதாகும் . அக்ஷிமார் 
கத்தினர் எப்போதும் அகநோக்கம் உடையவராக இருப்பதே இதன் 
கருத்தாகும் . 
தில்லை - சிதாகாய இருள் மண்டலம் . மூதூர் - பழமையான 

அதுவே பிறப்புக்கும் இறந்த பின்னடையும் இடமான சீவ 
வொளி பொருந்திய அண்டாகாயம் . இதுவே தில்லை என்றறிக . 
அதாவது அண்ட கோச இருளே தில்லையால் குறிக்கப்பட்டுள்ளது 
என்று அ 

அறிக . 
மாமலை என்பது பெருமையுடைய பிரணவ மேருவாகும் . 
அதுவே கீழ்முதல் மேல்வரையில் வியாபித்துள்ள 

மலைபோன்ற 
தத்துவமாகும் . அதுவேதான் இருட்டையும் ஒளியையும் உள்ளடக்கி 
நிற்பது . அதனால் மகேந்திர மாமலை . 


ஊர் . 
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சித்தர் இலக்கியம் - 


பஞ்சப் பள்ளியிற் பான்மொழி தன்னொடும் 

எஞ்சா தீண்டு மின்னருள் விளைத்தும் 
என்ற வரிகளிலே பள்ளி என்பது கோவிலுக்குப் பெயர் . ஆத்மா 
அன்னமய கோசம் , பிராணமய கோசம் , மனோமய கோசம் ,. 
விஞ்ஞானமய கோசம் , ஆனந்தமய கோசம் என்ற ஐந்து கோசங் 
களைக் கொண்டு வாழ்கிறது . ஆத்மாவை விட்டு நீங்காத சிவமும் 
சத்தியும் , அவ்விதமே ஐந்து தேகத்திலும் பான்மொழி என்ற நாத - 
சத்தியுடன் , குறைவில்லாது பொருந்திச் சீவனது விருப்பத்திற்கு.. 
ஆற்றலை அளிக்கும் . 


இந்திர ஜாலம் என்றால் ஒரு பொருளை மற்றோர் பொருளாகக் 
காட்டுதலோ , ஒன்றுமில்லாத இடத்தில் ஒன்றை உண்டாக்கிக் 
காட்டுதலோ செய்தல் . அதுபோலவே ஸ்திரீயுடன் பொருந்திக் 
காமசெயம் செய்வதில் காமம் பொருந்தும் உடற்கூறுகளையெல்லாம் 
மாற்றிக் கொண்டு இன்ப வடிவினனாக எழுந்தருளினன் . 

இமயத் தியல்புடை அம்பொற் பொலிதரு புலியூர் - இமயம் 
போன்று உயர்ந்து விளங்குவதும் , பொன்னொளியுடன் கூடினதும் , 
தன்னை யடைந்தாரை மீளத் திரும்பாதவாறு செய்வதும் , பிரணவ 
சமாதியாகும் . பிரணவத் தலைவன் பசுக்களுக்குத் தலைவரான 
சதாசிவர் ஆவர் . 
புலியூர் - புலிக்குகையை அடைந்தவர் மீளாது போவர் ; அது - 

போலப் பிரணவ சமாதி யுறுவோர் மீண்டும் பிறவிக்கு 

வாரார் . 
உமை - சித்சத்தி . 
காளி-- குண்டலினி சத்தி , 

இங்கு காலரூபமான சத்தி காளி எனப்பட்டது . இவள் வாயு பூதத் 
தலைவி . 


சமாதி நிலையில் கால செயமும் , அறிவின் விருத்தியும் உள்ள 
படியால் உமையொடு காளிக் கருளிய சிறுதகை என்று கூறப் 
பட்டது . 

தோற்றம் எங்கு உள்ளதோ அங்குதான் லயமும் சென்று முடிய 
வேண்டும் . 


கீர்த்தித் திருவகவல் தில்லை மூதூராடிய திருவடி என்று 
தொடங்கி , பொலிதரு புலியூர்ப் புக்கினி தருளினன் , ஒலிதரு கயிலை 
யுயர்கிழ வோனே என்று முடிகிறது . தோற்றமும் முடிவும் ஒரே இடம் . 
என்ற உண்மையைப் புலப்படுத்தும் நயம் கண்டு மகிழ்க . 


9. திருவண்டப் பகுதி 
(சிவனது தூல சூக்குமத்தை வியந்தது ) 


திருச்சிற்றம்பலம் 


அண்டப் பகுதியின் உண்டைப் பிறக்கம் 
அளப்பருந் தன்மை வளப்பெருங் காட்சி 
ஒன்றனுக் கொன்று நின்றெழில் பகரின் 
நூற்றொரு கோடியின் மேற்பட விரிந்தன 
இன்னுழை கதிரின் துன்னணுப் புரையச் 


சிறிய வாகப் பெரியோன் றெரியின் 
வேதியன் றொகையொடு மாலவன் மிகுதியும் 
தோற்றமும் சிறப்பும் ஈற்றொடு புணரிய 
மாப்பே ரூழியும் நீக்கமும் நிலையும் 
சூக்கமொடு தூலத்துச் சூறை மாருதத் 
தெறியது வளியிற் 
கொட்கப் பெயர்க்குங் குழகன் முழுவதும் 
படைப்போற் படைக்கும் பழையோன் படைத்தவை 
காப்போற் காக்குங் கடவுள் காப்பவை 
கரப்போன் கரப்பவை கருதாக் 


கருத்துடைக் கடவுள் திருத்தகும் 
அறுவகைச் சமயத் தறுவகை யோர்க்கும் 
வீடுபே றாய்நின்ற விண்ணோர் பகுதி 
கீடம் புரையுங் கிழவோன் நாடொறும் 
சுருக்கினிற் சோதி அமைத்தோன் திருத்தகு 
மதியிற் றண்மை வைத்தோன் திண்டிறல் 
தீயின் வெம்மை செய்தோன் பொய்தீர் 
வானிற் கலப்பு வைத்தோன் மேதகு 
காலின் ஊக்கங் கண்டோன் நிழல்திகழ் 
நீரில் இன்சுவை நிகழ்ந்தோன் வெளிப்பட 
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மண்ணிற் றிண்மை வைத்தோன் என்றென் 
றெனைப்பல கோடி யெனைப்பல பிறவும் 
அனைத்தனைத் தவ்வயின் அடைத்தோன் அஃதான்று 
முன்னோன் காண்க முழுதோன் காண்க 
தன்னே ரில்லோன் தானே காண்க 


ஏனத் தொல்லெயி றணிந்தோன் காண்க 
கானப் புலியுரி யரையோன் காண்க 
நீற்றோன் காண்க நினைதொறும் நினைதொறும் 
ஆற்றேன் காண்க அந்தோ கெடுவேன் 
இன்னிசை வீணையில் இசைந்தோன் காண்க 


அன்னதொன் றவ்வயின் அறிந்தோன் காண்க 
பிரமன் காண்க பழையோன் காண்க 
பிரமன்மால் காணாப் பெரியோன் காண்க 
அற்புதன் காண்க அநேகன் காண்க 
சொற்பதங் கடந்த தொல்லோன் காண்க 


சித்தமுஞ் செல்லாச் சேட்சியன் காண்க 
பத்தி வலையிற் படுவோன் காண்க 
ஒருவன் என்னும் ஒருவன் காண்க 
வரிபொழின் முழுதாய் விரிந்தோன் காண்க 
அணுத்தருந் தன்மையி லையோன் காண்க 


ணைப்பரும் பெருமையில் ஈசன் காண்க 
அரியதில் அரிய அரியோன் காண்க 
மருவியெப் பொருளும் வளர்ப்போன் காண்க 
நூலுணர். புணரா நுண்ணியோன் காண்க 
மேலொடு கீழாய் விரிந்தோன் காண்க 


அந்தமும் ஆதியும் அகன்றோன் காண்க 
பந்தமும் வீடும் படைப்போன் காண்க 
நிற்பதும் செல்வதும் ஆனோன் காண்க 
கற்பமும் இறுதியும் கண்டோன் காண்க 
யாவரும் பெறவுறும் ஈசன் காண்க 
தேவரும் அறியாச் சிவனே காண்க 
பெண் ஆண் அலியெனும் பெற்றியன் காண்க 
கண்ணா லியானும் கண்டேன் காண்க 
அருணனி சுரக்கும் அமுதே காண்க 
கருணையின் பெருமை கண்டேன் காண்க 
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புவனியிற் சேவடி தீண்டினன் காண்க 
சிவனென யானுந் தேறினன் காண்க 

னனை யாட்கொண் டருளினன் காண்க 
குவளைக் கண்ணி கூறன் காண்க 
அவளும் தானும் உடனே காண்க 


அவனெ 


பரமா னந்தப் பழங்கட லதுவே 
கருமா முகிலிற் றோன்றித் 
திருவார் பெருந்துறை வரையி லேறித் 
திருத்தகு மின்னொளி திசைதிசை விரிய 
ஐம்புலப் பந்தனை வாளர விரிய 


வெந்துயர்க் கோடை மாத்தலை கரப்ப 
நீடெழிற் றோன்றி வாளொளி மிளிர 
எந்தம் பிறவியிற் கோப மிகுத்து 
முரசறிந்து மாப்பெருங் கருணையின் முழங்கிப் 
பூப்புரை யஞ்சலி காந்தள் காட்ட 


எஞ்சா இன்னருள் நுண்டுளி கொள்ளச் 
செஞ்சுடர் வெள்ளந் திசைதிசை தெவிட்ட , வரையுறக் 
கேதக் குட்டங் கையற வோங்கி 
இருமுச் சமயத் தொருபேய்த் தேரினை 
நீர்நசை தரவரு நெடுங்கண் மான்கணம் 


தவப்பெரு வாயிடைப் பருகித் தளர்வொடும் 
அவப்பெருந் தாப நீங்கா தசைந்தன 
ஆயிடை வானப் பேரியாற் றகவயின் 
பாய்ந்தெழுந் தின்பப் பெருஞ்சுழி கொழித்துச் 
சுழித்தெம் பந்தமாக் கரைபொரு தலைத்திடித் 
தூ ] ழோங்கிய நங்கள் 
இருவினை மாமரம் வேர்பறித் தெழுந் 
துருவ அருணீர் ஒட்டா அருவரைச் 
சந்தின் வான்சிறை கட்டி மட்டவிழ் 
வெறிமலர்க் குளவாய் கோலி நிறையகில் 
மாப்புகைக் கரைசேர் வண்டுடைக் குளத்தின் 
மீக்கொள் மேன்மேன் மகிழ்தலி னோக்கி 
அருச்சனை வயலுள் அன்புவித் திட்டுத் 
தொண்ட வுழவர் ஆரத் தந்த 
அண்டத் தரும்பெறன் மேகன் வாழ்க 
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கரும்பணக் கச்சைக் கடவுள் வாழ்க 
அருந்தவர்க் கருளும் ஆதி வாழ்க 
அச்சந் தவிர்த்த சேவகன் வாழ்க 
நிச்சலும் ஈர்த்தாட் கொள்வோன் வாழ்க 
சூழிருந் துன்பந் துடைப்போன் வாழ்க 
எய்தினர்க் காரமு தளிப்போன் வாழ்க 
கூரிருட் கூத்தொடு குனிப்போன் வாழ்க 
பேரமைத் தோளி காதலன் வாழ்க 
ஏதிலர்க் கேதில்எம் இறைவன் வாழ்க 
காதலர்க் கெய்ப்பினில் வைப்பு வாழ்க 


நச்சர வாட்டிய நம்பன் போற்றி 
பிச்செமை யேற்றிய பெரியோன் போற்றி 
நீற்றொடு தோற்ற வல்லோன் போற்றி , நாற்றிசை 
நடப்பன நடா அய்க் கிடப்பன கிடா அய் 
நிற்பன நிறீஇச் 


சொற்பதங் கடந்த தொல்லோன் 
உள்ளத் துணர்ச்சியிற் கொள்ளவும் படாஅன் 
கண்முதற் புலனாற் காட்சியு மில்லோன் 
விண்முதற் பூதம் வெளிப்பட வகுத்தோன் 
பூவி னாற்றம் போன்றுயர்ந் தெங்கும் 
ஒழிவற நிறைந்து மேவிய பெருமை 
இன்றெனக் கெளிவந் தருளி 
அழிதரும் ஆக்கை யொழியச் செய்த ஒண்பொருள் 
இன்றெனக் கெளிவந் திருந்தனன் போற்றி 
அளிதரும் ஆக்கை செய்தோன் போற்றி 
ஊற்றிருந் துள்ளங் களிப்போன் போற்றி 
ஆற்றா இன்பம் அலர்ந்தலை செய்யப் 
போற்றா ஆக்கையைப் பொறுத்தல் புகலேன் 
மரகதக் குவாஅன் மாமணிப் பிறக்கம் 
மின்னொளி கொண்ட பொன்னொளி திகழத் 


திசைமுகன் சென்று தேடினர்க் கொளித்தும் 
முறையுளி யொற்றி முயன்றவர்க் கொளித்தும் 
ஒற்றுமை கொண்டு நோக்கு முள்ளத் 
துற்றவர் வருந்த வுறைப்பவர்க் கொளித்தும் 
மறைத்திறன் நோக்கி வருந்தினர்க் கொளித்தும் 
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இத்தந் திரத்திற் காண்டுமென் றிருந்தோர்க் 
கத்தந் திரத்தின் அவ்வயின் ஒளித்தும் 
முனிவற நோக்கி நனிவரக் கௌவி - 
ஆணெனத் தோன்றி அலியெனப் பெயர்ந்து 
வாணுதற் பெண்ணென வொளித்துஞ் சேண்வயின் 


ஐம்புலன் செலவிடுத் தருவரை தொறும்போய்த் 
துற்றவை துறந்த வெற்றுயி ராக்கை 
அருந்தவர் காட்சியுட் டிருந்த வொளித்தும் 
ஒன்றுண் டில்லை யென்றறி வொளித்தும் 
பண்டே பயிறொறும் இன்றே பயிறொறும் 


ஒளிக்குஞ் சோரனைக் கண்டனம் 
ஆர்மின் ஆர்மின் நாண்மலர்ப் பிணையலின் 
தாள் தளை யிடுமின் 
சுற்றுமின் சூழ்மின் தொடர்மின் விடேன்மின் 
பற்றுமின் என்றவர் பற்றுமுற் றொளித்தும் 


தன்னே ரில்லோன் தானே யானதன்மை 
என்னே ரனையோர் கேட்கவந் தியம்பி 
அறைகூவி யாட்கொண் டருளி 
மறையோர் கோலங் காட்டி யருளலும் 
உளையா அன்பென் புருக வோலமிட் 
டலைகடற் றிரையின் ஆர்த்தார்த் தோங்கித் 
தலைதடு மாறா வீழ்ந்து புரண் டலறிப் 
பித்தரின் மயங்கி மத்தரின் மதித்து 
நாட்டவர் மருளவும் கேட்டவர் வியப்பும் 
கடக்களி றேற்றாத் தடப்பெரு மதத்தின் 
ஆற்றே னாக அவயவஞ் சுவைதரு 
கோற்றேன் கொண்டு செய்தனன் 
ஏற்றார் மூதூர் எழினகை யெரியின் 
வீழ்வித் தாங்கன் 
றருட்பெருந் தீயின் அடியோம் அடிக்குடில் 
ஒருத்தரும் வழாமை யொடுக்கினன் 
கடக்கையின் நெல்லிக் கனியெனக் காயினன் 
சொல்லுவ தறியேன் வாழி முறையோ 
தரியேன் நாயேன் தானெனைச் செய்தது 
தெரியேன் ஆவா செத்தேன் அடியேற் 
சி.இ.11-33 
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கருளிய தறியேன் பருகியும் ஆரேன் 
விழுங்கியும் ஒல்ல கில்லேன் 
செழுந் தண் பாற்கடற் நிரைபுரைவித் 
துவாக்கட னள்ளுநீர் உள்ளகந் ததும்ப 
வாக்கிறந் தமுதம் மயிர்க்கால் தோறும் 


தேக்கிடச் செய்தனன் கொடியேன் ஊன்றழை 
குரம்பை தோறும் நாயுட லகத்தே 
குரம்பை கொண் டின்றேன் பாய்த்தி நிரம்பிய 
அற்புத மான அமுத தாரைகள் 
எற்புத் துளைதொறும் ஏற்றினன் உருகுவ 
துள்ளங் கொண்டோர் உருச்செய் தாங்கெனக் 
கள்ளூ றாக்கை யமைத்தனன் ஒள்ளிய 
கன்னற் கனிதேர் களிறெனக் கடைமுறை 
என்னையும் இருப்ப தாக்கினன் என்னிற் 
கருணை வான்றேன் கலக்க 
அருளொடு பராவமு தாக்கினன் 
பிரமன் மால் அறியாப் பெற்றி யோனே . 

திருச்சிற்றம்பலம் 


உரிய 


திருவாசகத்தின் இந்தப் பகுதி சித்தர்களின் தத்துவ இலக்கியத் 
திற்கு ஒரு கவிச்சான்றாக அமைந்துள்ளது . 

என்னுடைய ஞானாசிரியர்களான சிக்கனம்பாறை தவத்திரு. 
கண்ணப்ப சுவாமிகளும் , சிவயோகி இரத்தின சபாபதியாரும் , சித்தர் 
களின் ஞானப் பயிற்சிகளுக்கு 

பாடங்களை நடத்தும் . 
பொழுதெல்லாம் , திருவண்டப் பகுதியிலிருந்து பல மேற்கோள்களை 
எடுத்துக் கூறுவதுண்டு . மரபு வழியிலே இந்தப் பாடலுக்கு நாம் 
கொள்கிற பொருளில் பிசகொன்றும் இல்லை . ஆனால் இந்தச் 
செய்யுளின் கருத்துக்களிலே 

உள்ள தத்துவங்கள் , எத்தனை 
ஆழமானவை 

என்பதை 

அறிந்து கொள்வதற்குரிய பூட்டின் 
திறவுகோல் , ஞானிகளிடமே 

உள்ளது . 

அதிலும் திருவண்டப் . 
பகுதியிலே 

ஞானப் பூட்டுக்கள் சிக்கென ப் பிடித்துக் 
கொண்டுள்ளன . இவற்றைத் திறப்பதற்குரிய திறவுகோல்கள் 
குருவின் நேர்முக வாயிலாகவே பெறவியலும் . எனினும் ஆய்வு 
முறையிலே உரைவிளக்கமாகச் சிவயோகியாரின் குறிப்புக்களிலிருந்து 
சில பகுதிகளை இங்கே தருகிறேன் . திருவண்டப் பகுதியைச் சித்தர் 
களின் கண்கொண்டு பார்ப்பதற்கு முன்பாக , இந்த விளக்கங்களை 
மனத்தில் வாங்கிக் கொண்டால் , மணிவாசகர் நமக்குக் காட்டுகிற 
உலகம் எத்தனை பெரிய அக உலகம் என்பது புலப்படும் . அந்தச் சில 
பகுதிகளைத் திருவண்டப் பகுதிக்கு ஒரு முகமன் உரையாகக் . 
கொள்ளலாம் . அந்த முகமன் வருமாறு : 


பல 


திருவண்டப் பகுதி 
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“ உயிர் வாழும் ஜந்துக்களுக்குக் காணும் பகுதி தூல உடலாகும் . 
புறக்கண்ணுக்குக் காணமுடியாத சூக்கும உடல் உள்ளது . சூக்குமம் 
--காரணமாயும் , தூலம் காரியமாகவும் உள்ளது . தூல உட்லைப் 
படைக்கும் தேவர்களும் , குணத்தைப் படைக்கும் தேவ வர்க்கமும் , 
படைத்தவைகளை அழிப்பதைச் செய்யும் தேவ வர்க்கமும் உள்ளனர் . 
படைப்பில் செயல்படுவது பிரமனைத் தலைவனாகக் கொண்ட தேவ 
வர்க்கமாகும் . இவர்கள் பூதாகாயத்தில் தொழிற்படுவர் . குணம் 
பற்றிய திருமால் குணமாகிய ஆகாயத்தில் தனது தேவர் கூட்டத்தில் 
தொழிற்படுவர் . உருத்திரர் குணரகித ஆகாயத்தில் தனது தேவர் 
- கூட்டத்துடன் தொழிற்படுவர் . இவை அல்லாத சூரியாகாயம் 
சித்தாகாயம் ஆகிய ஆகாயக் கூற்றிற்கு மகேசனும் சதாசிவரும் 
உள்ளனர் . இவர்கள் எல்லாம் ஆகாயத்திலுள்ள அணுக்களினூடே 
சங்கல்பத்தால் தொழிற்படுத்துபவர்கள் . அண்டம் 

என்றால் 
ஆகாயம் என்று பொருள் . ஆகாய அணுக்களின் பரிமாணம் சூரிய 
- கிரணத்தைப் போல நுண்ணியவை 

குறிப்பிட்டுள்ளார் 
திருமூலர் . ஒரு பசுவின் உரோமத்தை ஒரு கோடியாகப் பிளந்தால் , 
ஜீவாணுவின் பிரமாணம் என்றார் . இத்தலைப்பு ஆகாயக் கூற்றை 
விளக்கும் பகுதியாகும் . ஆகாயத்திலே தேவர்கள் இருந்து உயிர் 
களைத் தொழிற்படுத்துவதால் இத்தலைப்பு திருவண்டப் பகுதி 
எனப் பெயர் கொடுக்கப்பட்டுள்ளது . தூல உடலைத் தாங்கும் சூக்கும 
ஆகாயத்தைப் பற்றிய விளக்கம் இத்தலைப்பில் விளக்கப்படுகிறது . 


என்று 


ஆராயுமிடத்து மனிதரின் ஆகாயக் கூறாலாகிய அண்டாகாய 
அணுக்கள் அளவிட்டுச் சொல்ல 

முடியாதனவாகும் . அவை 
குவிந்துள்ள நிலைமையையும் , அழகிய ஒளித்தோற்றத்தையும் ஒன்றுக் 
கொன்று தொடர்ந்து நின்ற அழகைச் சொல்லுமிடத்து , அவை 
நூற்றொரு முடிபுகளைக் கொண்டு செல்வனவாகவும் , கீழும் மேலும் 
சென்றுகொண்டிருப்பனவாகவும் இருக்கின்றன . 


வீட்டில் நுழைகின்ற சூரிய கிரணத்தைப் போன்ற நெருங்கிய 
அணுக்களில் நுண்ணியனாய்ப் பெரியோனான சிவம் அறிவுருவாய் 
விளங்கினன் . 


பிரமனைத் தலைவனாகக் கொண்ட பூதாகாய இயக்குநர் ஆகிய 
-தேவர்களையும் , திருமாலைத் தலைவனாகக் கொண்ட மிகுந்த 
கூட்டத்தோடு கூடிய குணமய ஆகாயத் தேவர்களையும் , உலகிற்கு 
உற்பத்தியையும் நிலைபெறுதலையும் செய்யும் தேவர் கூட்டத்துடன் 
இறுதியைச் செய்யும் உருத்திர கணத் தேவர்களையும் , இறுதியை 
அடையச் செய்யும் மிகப்பெரிய ஊழிக் காலமும் , அவ்வழியினின்றும் 
மீளப்படைப்பவனும் , மீள முன்போல் பூமியில் நிலைபெறச் செய்ய 
வனும் , சூக்கும தேகத்தையும் தூல தேகத்தையும் வீசுகிற சூறைக் 
காற்றால் வீசப்படுவதில் அகப்பட்ட பொருள் போல , அவைகளின் 
நிலையைச் சுழலச் செய்பவனும் ஆகிய அழகன் . 

உலகம் பல வேறுபட்ட யோனிகளாய் உள்ளது . ஒவ்வொரு 
பிரமனும் ஒவ்வொருவகை சிருஷ்டியில் ஈடுபடுகின்றனன் . அவ்வித 
மாகப் பலவேறுபட்ட பிரமர்களைத் தகுதி நோக்கி அவ்வப்பதவியில் 
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வைத்தது சிவமேயாகும் . சிருஷ்டித்தவைகளைப் பாதுகாக்கப் பல 
காப்புக் கடவுளர் தேவைப்படும் . அவ்வகையான காப்புக் கடவுளர் 
களைப் பதவியில் அமைத்தது சிவமேயாகும் . 


படை 


காத்தவைகளை அழிக்கும் நியதியால் தொழிற்படுத்த , அநேக 
உருத்திரர்கள் தேவைப்படும் . அவ்வாறான அநேக உருத்திரர்களைப் 

வடத்தவன் சிவமேயாகும் . இவ்விதமான முத்தொழில் நியமனம் 
செய்பவன் சிவமேயாயினும் , அவன் இவ்வாறு என்று சங்கற்பம் செய்து 
அமைக்கவில்லை . சந்நிதான மாத்திரத்தில் , அவரவர் பக்குவத்திற் 
கேற்ப , அவை அவை நடைபெறுகின்றன . 


சிறப்புப் பொருந்திய அறுவகைச் சமயத்தைச் சார்ந்த அறுவகைச் 
சமயம் பற்றியவர்க்கும் , வீடுபேற்றை அளிப்பவன் சிவபெருமான் 
ஒருவனே ஆவர் . ஏனெனில் , சமயம் படைத்த பெரியோர்களின் 
ஆற்றலையும் சிவத்தையும் ஒப்புநோக்கும்போது , சமயங்கண்ட 
பெரியோர்கள் பேரறிவுப் பொருளான சிவத்தின் முன் 

புழுப் 
போலாவர் . 


இருமுச் சமயத் தொருபேய்த் தேரினை 
நீர்நசை தர் வரும் நெடுங்கண் மான்கணம் 
தவப்பெரு வாயிடைப் பருகித் தளர்வொடும் 
அவப்பெருந் தாபம் நீங்கா தசைந்தன 


திருமூலர் இக்கருத்தை மிகத் தெளிவாகப் புறச்சமய தூஷணம் ,. 
நிராகாரம் , உட்சமயம் என்ற தலைப்புக்களில் விளக்கியுள்ளார் . 
சமயம் சாமானியர்க்கு வேண்டப்படுவதே . ஆன்ம ஞானிக்குச் சமய 
மில்லை என்ற முடிவேதான் . 


எல்லாச் சமய முடிவையும் வகுத்தவர்கள் அமரத்துவம் பெறாத 
வர்களே தான் . தேகத்தில் உள்ள தலைவனை எங்கு சென்று தேடி 
அறிவது ? அறிந்தவர்க்கு அவரவர் பக்குவத்தில் வெளிப்பட்டருளுவன் . 
எல்லா உருவமும் , அகண்டத்தின் முன் ஒரு புழுப்போலச் சிறியன 
வாகவே கருதப்படும் . 


காண்டற்கு அரிய சிவாதித்தருக்கு நாள்தோறும் ஒளிபெருகச் 
செய்தோன் ; மனிதர்களிடம் திருந்தவேண்டிய பண்புகள் அமைய 
வேண்டும் ; அவ்விதம் திருத்தும் முறையில் சந்திரமண்டலம் அறிவு 
பெற்றுச் சாந்தி பெருகும்படி செய்தோன் ; வலிமையுடைய அக்கினிக் 
கூறில் வெப்பு மண்டலத்தை அமைத்தோன் . 


காணப்படும் எவ்வுயிரும் மாயையின் தன்மையை யுடையவை 
என்றறிய , ஆகாயத்தில் சூக்கும ஒளி உருவை அமைத்தோன் , மேன்மை 
பொருந்திய மனிதரிடத்து இனிய சுவையைப் படைத்தோன் , மாயை 
யினின்றும் வெளிப்பட்ட மண்ணிடத்து வலிமையை அமைத்தவன் , 
இவ்வாறாக எந்த நாளிலும் எவ்வளவு பல கோடியாகியவைகளிலும் , 
எவ்வளவோ பொருள்களிலும் , அவ்வவற்றின் தன்மையை - 
அவ்வப் பொருள்களிலும் , அமைத்து வைத்தவன் . 


பல 
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அவை 


புறத்தே உள்ள பௌதிகச் சூரியனிடம் ஒளி இயல்பாக உள்ளது . 
அது நாள் தோறும் ஒப்படைக்கப்படுவதில்லை . மனிதனின் ஆன்ம 
சூரியனேதான் தினந்தினம் ஒளிபெருகச் செலுத்தப்படுவது . அது 
போலவே மனிதனிடம் உள்ள நற்பண்புகள் பெருக்கமுறும் வகையில் 
செலுத்தப்படுவதைத்தான் திருத்தகு மதி என்று கூறப்பட்டுள்ளது . 
பக்குவம் பெறாதுள்ள நிலையில் கீழுள்ள அக்கினி மண்டலம் தகிப்ப 
தைத் திண் திறல் தீயில் வெம்மை செய்தோன் என்று கூறப்பட்டுள்ளது . 
சீவனுக்கு ஆகாயப்பற்று மிகுந்தபோது , புறத்தே செல்லும் அறிவு 
களை ஆகாயத்தில் கலக்குமாறு செய்தவன் . சீவன் புறநோக்கம் 
உள்ளபோது பிராண கதியை ஒருவிதமாகவும் , அகநோக்குக் 
கொண்டபோது வேறுவிதமாகவும் சலிக்கச் செய்தவன் . 

ஆகாயக் கூறில் விளங்கும் சீவனை அறிய , சீவனின் பூமிக்கூறு 
புறநோக்குதலில் சலிக்காது திண்மையாய் இருக்குமாறு செய்தவன் . 
அதாவது ஜெயத்தை அறிந்தவன் . 
இவ்வாறாக 

எவ்வளவோ சீவகோடிகளுக்கும் , 
அவைகளிலும் பொருந்தி , அவை அவை வளருமாறு , யல்பினை 
அமைத்துக் கொடுத்தவன் சிவமேயாகும் . இவ்விதமான இயல்பினை 
மனிதனுக்கு உண்டாக்கிக்கொள்ள இயலாது . 

ஆகாயம் பூதாகாயம் , குணமய ஆகாயம் , குணரகித ஆகாயம் , 
சூரியாகாயம் , சித்தாகாயம் என்று ஐவகையாக உள்ளது . சீவனுக்குத் 
தகுதிநோக்கி எவை எவைகளுடன் பொருத்தவேண்டுமோ அவ்விதம் 
பொருத்தும் நியதிக்குத் தலைவன் சிவமேயாகும் . 

கற்பகம் என்பது ஒரு பெருங்கால அளவு . நானூற்று முப்பத்தி 
இரண்டு கோடி வருடம் கொண்டது பிரமனது ஒரு நாள் . அவ்விதம் 
நூறாண்டு கொண்டது ஒரு பிரமன் ஆயுசு என்பர் . அநேகம் பிரமர் 
களைக் கொண்ட சிவம் என்னும்போது , அவன் கற்பத்தால் கணக்கிடும் 
முதல் சிருஷ்டியையும் முடிவான இறுதியையும் கண்டு கொண்டிருப் 
பவன் என்பது தெளிவாம் . 

இந்திரிய மயக்கம் உள்ளவரையில் பிறவியின் சங்கிலிப் பிணைப்பு 
உண்டு . இந்திரியங்கள் தொழிலற்றபோது பிறவியின் எல்லையும் 
முடிவுறும் . அதனால் எந்தம் பிறவியில் கோபம் மிகுத்து என்றார் . 
நீ பிறந்தது போதும் ; பல பிறவி எடுத்து வருந்திவிட்டாய் ; இனிமேல் 
பிறக்கவேண்டாம் என்றபடி ! 


இந்திரியங்களின் வழிச்செல்லும் மனத்தைக் கட்டும் இடம் ஒன்று 
வேண்டும் . அதுவே மாப்பெருங் கருணையின் 

முழங்கி முரசு 
எறிந்து எனப்பட்டது . இதைத் திருவடி பற்றல் , நாத சம்மியம் , 
திருச்சிலம்போசை வழி நிற்றல் எனப் பலவாறாகக் கூறுவர் . இதைப் 
பரையோகம் , பரைபோகம் , பரையில் அதீதம் என்றும் கூறுவர் . 
நா தசம்மியத்தால் அகப்பார்வையில் மனம் பதிவதைப் பக்தர்கள் 
சிவபூசையில் சிரசின்மேல் கையை விரித்தும் குவித்தும் துவாதசாந்த 
வெளியில் வைப்பது போல் விளங்குவதில் அங்கு ஒரு பச்சை ஒளி 
தோன்றும் . 
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சித்தர் இலக்கியம் 


காந்தள் - கார்த்திகைப் பூ . இது மஞ்சளும் பச்சையும் கலந்த 
ஒளியாக விளங்கும் . 

இந்த நிலையில் கடைக்கண்களில் நீர் துளிக்கும் . இது அன்பின் 
அறிகுறி . இவ்விதம் பொருந்தும்போது மூலாதாரத்தில் 
வாயுவான செவ்வொளி சிரசைச் சூழ்ந்தும் , அதன் மேலும் , சென்று 
விளங்குவதில் ஆறு ஆதார பத்மங்களில் பிரவாகமெல்லாம் சுழுமுனா 
நாடியில் பொருந்தி ஏகவெளியாய் விளங்கிற்று . 


காம 


வலது 


நாதம் 


உள்ளது 


ஆடியகால் என்பது கூத்தப்பெருமானின் இடது பாதமாகும் . 
ஊன்றிய கால் 

பாதமாகும் . ஓசையுண்டாவது தூக்கிய 
காலினால் தான் . இடக்கண் பார்வையை வலப்புறமாக மேலேற்றி , 
நில் என்பதே திருவடியின் பொருள் . இதனால் பெறப்படுவதைக் 
கைகளின் குறிகளால் உணர்த்தப்பட்டது காண்போம் . இடக்கையில் 
கீழுள்ளது தூக்கிய இடக்காலையே சுட்டி நிற்பதாக உள்ளது . இது 
யானைத் துதிக்கை போன்று உள்ளதால் கஜ ஹஸ்தம் என்பர் . 
மற்றொருவகை இந்த நிலையில் நிற்பதை அறிந்தால் நீ காப்பாற்றப் 
படுவை என்ற பொருளுடைய அபய ஹஸ்தமாகும் . இதன் மேல் உள்ள 
இடக்கை அக்கினியை ஏந்தியுள்ளது . முன்னர் , இடநாடி காமக் கலை 
யாகத் தொழிற்பட்டபோது மூலவாயுவாக இருந்தது . காமத்துக்குக் 
கீழ்ப்பார்வை இயல்பு . கண்பார்வை மேனோக்கிய போது , காம 
மும் செயலற்றுக் காமாக்கினியே ஆன்ம தேஜஸாக மாறியது என்று 
பொருள் . இதையே விந்து மண்டலம் என்ற பேரால் கூறுவர் . 
இதனுடன் தொடர்பாகவே முன்னோ பின்னோ சிரசில் 
உதிக்கும் . நாதம் சிவஞானத்தால் அமைவது பிங்கலா நாடியில் 
உணர்த்தப்பட்டது . கூத்தப்பெருமான் திருக்கையில் 
உடுக்கையாகும் . கூத்தன் திருமுடியில் உள்ளது ஆகாய கங்கை . இந்த 
அருளில் சாதகன் திளைப்பான் என்ற கருத்து . இவ்வகையாக அகர 
கலை , உகரகலை என்ற இரு நாடிகளால் அமைந்த பிரணவமே 
திருவாசி ; இது சீவனின் அண்டகோசமாகும் . இதுவே எட்டும் 
இரண்டும் உருவான இலிங்கமாகும் . குண்டலினி மேலேறுவதில் வாயு 
ஊறுவது போன்ற ஒரு உணர்விருப்பதால் , தேகமெங்கும் பாம்பை 
ஆபரணமாகக் காட்டப்பட்டுள்ளது . 

சந்திர 

மண்டல உதிப்பு 
தோளுக்கு மேல் அமைவது . இதைச் சோமவட்டம் என்பர் . சந்திர 
தீபம் என்ற பேரால் கூறப்பட்டது . சந்திர தீபத்தின் அறிவை உணர்த் 
துபவன் சிவமேயாகும் . பலர் குப்த வித்தை என்ற விஷயத்தை 
வெளிப்படையாகக் கூறவில்லை . தெளிவாகக் கூறினாலும் உணர்த் 
தினாலன்றி உணரப்படாத விஷயமாகும் . 

சீவவொளி உருவம் பற்றிய போது ஒளியற்று இருள் போலவே 
விளங்கியது . அமூர்த்தி சாதாக்கியம் விளங்கிய போது , தானே ஆகாய 
மயனாய்த் தேகம் தன்னிலும் வேறு என்ற அறிவு உதித்துவிடும் . சீவ 
வொளிக்கு அகண்டத்தன்மை அருளியது சிவம் . அதில் விளங்கியது 
சிவசத்தியாதல் பற்றித் தன்னேரில்லோன் தானேயான தன்மை 
என்று கூறப்பட்டது . 

நாத தத்துவம் என்பது எவ்விதம் தொழிற்படுகிறது என்பதை 
நேர்முகமாகவும் மறைமுகமாகவும் விளக்கியுள்ளார் . 
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1. ஒரு கம்மியன் தனக்கு வேண்டியவாறு ஒரு உலோகத்தைச் 
செய்ய அளவிட்டுக் காய்ச்சி , பட்டறையில் அடித்து , கம்பி இழுத்துத் 
தொழிலுக்கேற்ற முறையில் செய்து கொள்ளுகிறான் . இதற்கு முதல் 
நிலை உலைக்கள் அக்கினியாகும் . அதுபோலச் சித்தாக்கினி குண்டம் 
என்ற சிரசில் ஞானாக்கினியால் உண்டாவது நாதவொளியாகும் . 

அவ்வொளியையுடையவன் சீவனாயும் எழுப்புவோன் சிவ 
மாயும் உள்ளது . அதனால் சீவன் பெண் தன்மை பெற்று ஆணுடன் 
அணைய விரும்பும் வேட்கைபோல் சீவன் விரும்பினபோதெல்லாம் 
சிவம் புணர்கிறது . 


2 . 


3. புணர்ச்சியில் ஈடுபட்டிருக்கும்போது , அவ்வின்பத்தில் , சூழ் 
நிலையை மறத்தல் இயல்பு . அதுபோல் சிதாகாயத்தில் ஓயாது அலை 
மோது தலைப் போன்ற கோஷம் அமைவதில் மூலாக்கினி சிரசை 
நோக்கிப் பாய்ந்து கொண்டிருக்கிறபடியால் கீழுள்ள இன்பசுகம்போல 
மேலேயும் ஒரு சுக நிலை அமைவதில் தாவு நிலை உடைய மனம் ஓருரு 
வப் பற்றும் இல்லாதபடியால் இந்திரியங்களின் தலைவனான மனம் 
நிலைகுலைந்ததுடன் தனது இருப்பையும் மறந்தது . 


முன்னர்க் கூறியபடி எ னக் 

எளிவந்த 

கருணையின் 
பெருமையை யான் சொல்லுமாறு அறியேன் . அவனை வழுத்தும் 
முறைமையையும் 

அறியேன் . நாய்போன்ற இழிகுணமுடைய 
என்னைத் தானாக மாற்றி அமைத்தது என்ன காரணம் என்பதையும் 
நான் அறியமாட்டேன் . என்ன ஆச்சரியம் ! உடலைக் 

கடந்து 
விட்டேன் . அது எவ்விதம் செய்தனன் என்பதையும் அறியமாட்டேன் .. 


அந்த ஆனந்தத்தைப் பருகியும் நிறைவு பெற்றிலேன் . முழுதுமாய் 
விழுங்கவும் முடிந்திலேன் . செழுமையான குளிர்ச்சி பொருந்திய பாற் 
கடலின் அலைகளைப்போல , சிதாகாயத்தில் சந்திர மண்டல ஒளியை 
அசைத்துக் கொண்டிருந்தன . நிறைமதி நாளில் பெருகும் கடலின் நீர் 
போல எனது சிதாகாய உள்ளம் மகிழ்ச்சியால் பொங்கிக் கொண் 
டிருந்தது . மனம் எண்ணுவதைவிட்டு நின்றது . தேகத்தையும் தேகத் 
தைச் சூழவும் அமுதமய ஒளி நிரம்பியது . அது என் ஒவ்வொரு ரோம 
கூபத்தினின்றும் பாய்வதைக் கண்டேன் . நாயினேனது உடலில் , எனது 
தேகத்தையே இருக்கையாகக் கொண்டு கொடியேனுடைய மாமிசம் 
தழைத்த இவ்வுடலில் முற்றிலும் இனிமையான தேனைப் பாய்ச் 
சினன் . 


நிறைந்த ஆச்சரியம் மிக்க ஒளிக்கிரணங்களால் எலும்பை 
ஊடுருவும்படி செய்தனன் . அவன்பால் அன்பு கொண்டு உருகும் ஆனந்த 
மய கோசத்தை அமைத்து , அவ்விடத்து எனக்கு நித்தியானந்தத்தை 
அனுபவிக்குமாறு நித்திய தேகத்தைக் கொடுத்தருளினன் . அது எது 
போலும் எனில் , சிறந்த விளாங்கனியில் வேழம் என்ற பூச்சி பழத்தை 
உண்டு ஓட்டினை நிலைகுலையாது வைத்திருப்பது போன்று , எனது 
காரண தேகத்தை நிலைநிறுத்திக் காரியமான தேகத்தை அழித்து , 
உலகம் உள்ளளவும் என்னையும் அவனடியனாக்கி இருப்பதாக்கினன் . 
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விளங்கனியை உண்ணும் புழுவை யானையின் பரியாயப் பேரால் 
" வேழம் என்று கூறுவர் . ஒள்ளிய கன்னல் கனிதேர் களிறு -சிறந்த 
சுவைமிக்க விளாங்கனியை வேழம் என்ற பூச்சி உள்ளுள்ள சதைப் 
பகுதியை உண்டுவிட்டு ஓட்டை மாத்திரம் உருக்குலையாமல் வைத் 
திருக்கும் . 


எனது ஆகாயக் கூறான சீவனில் , கருணை மிக்க அவனது ஆகாய 
விருப்பம் கலக்க , அவனது சத்தியுடன் மேலான ஒளிமயமாகப் பிரமன் 
மாலறியாத பரமன் எனைச் செய்தருளினன் . 


செத்தேன் -- என்றால் உடலைக் கடந்து அறிவுடன் பிரிந்து 
விட்டேன் என்றபடி . திருவாசகம் செத்திலாப்பத்து அறிக . 


பௌதிக சந்திரனுக்கும் கடலுக்கும் சம்பந்தம் உள்ளதுபோல் 
ஆன்மீக சந்திர மண்ட ஒளிக்கும் சீவனுக்கும் சம்பந்தம் உண்டு. வாக் 
கிறந்து எண்ணுவதை நீக்கி , எண்ணமே செயலாகும்போது வாக்காக 
மாறுகிறது . எண்ணற்ற அன்பில் வாக்குத் தொழில் இல்லை . 


10. போற்றித் திருவகவல் 


(சகத்தின் உற்பத்தி ) 

திருச்சிற்றம்பலம் 
நான்முகன் முதலா வானவர் தொழுதெழ 
ஈரடி யாலே மூவுல களந்து 
நாற்றிசை முனிவரும் ஐம்புலன் மலரப் 
போற்றிசெய் கதிர்முடித் திருநெடு மாலன் 
றடிமுடி யறியும் ஆதர வதனிற் 


கடுமுரண் ஏன மாகி முன் கலந் 
தேழ்தலம் உருவ இடந்து பின்னெய்த் 
தூழி முதல்வ சயசய என்று 
வழுத்தியுங் காணா மலரடி யிணைகள் 
வழுத்துதற் கெளிதாய் வார்கட லுலகினில் 


யானை முதலா எறும்பீ றாய 
ஊனமி லியோனியின் உள்வினை பிழைத்தும் 
மானுடப் பிறப்பினுள் மாதா வுதரத் 
தீனமில் கிருமிச் செருவினிற் பிழைத்தும் 
ஒருமதித் தான்றியின் இருமையிற் பிழைத்தும் 


இருமதி விளைவின் ஒருமையிற் பிழைத்தும் 
மும்மதி தன்னுள் அம்மதம் பிழைத்தும் 
ஈரிரு திங்களிற் பேரிருள் பிழைத்தும் 
அஞ்சு திங்களின் முஞ்சுதல் பிழைத்தும் 
ஆறு திங்களின் ஊறலர் பிழைத்தும் 


ஏழு திங்களிற் றாழ்புவி பிழைத்தும் 
எட்டுத் திங்களிற் கட்டமும் பிழைத்தும் 
ஒன்பதில் வருதரு துன்பமும் பிழைத்தும் 
தங்க தசமதி தாயொடு தான்படுந் 
துக்க சாகரத் துயரிடைப் பிழைத்தும் 
சி.இ. II - 34 
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ஆண்டுக டோறும் அடைந்தவக் காலை 
ஈண்டியும் இருத்தியும் எனைப்பல பிழைத்தும் 
காலை மலமொடு கடும்பகற் பசிநிசி 
வேலை நித்திரை யாத்திரை பிழைத்தும் 
கருங்குழற் செவ்வாய் வெண்ணகைக் கார்மயில் 


ஒருங்கிய சாயல் நெருங்கியுண் மதர்த்துக் 
கச்சற நிமிர்ந்து கதிர்த்து முன்பணைத் 
தெய்த்திடை வருந்த எழுந்து புடைபரந் 
தீர்க்கிடை போகா இளமுலை மாதர்தம் 
கூர்த்த நயனக் கொள்ளையிற் பிழைத்தும் 
பித்த வுலகர் பெருந்துறைப் பரப்பினுள் 
மத்தக் களிறெனும் அவாவிடைப் பிழைத்தும் 
கல்வி யென்னும் பல்கடற் பிழைத்தும் 
செல்வ மென்னும் அல்லலிற் பிழைத்தும் 
நல்குர வென்னுந் தொல்விடம் பிழைத்தும் 


புல்வரம் பாய பல துறை பிழைத்தும் 
தெய்வம் என்பதோர் சித்தமுண் டாகி 
முனிவி லாததொர் பொருளது கருதலும் 
ஆறு கோடி மாயா சத்திகள் 
வேறு வேறுதம் மாயைகள் தொடங்கின 


ஆத்த மானார் அயலவர் கூடி 
நாத்திகம் பேசி நாத்தழும் பேறினர் 
சுற்றம் என்னுந் தொல்பசுங் குழாங்கள் 
பற்றி யழைத்துப் பதறினர் பெருகவும் 
விரத மேபர மாகவே தியரும் 


சரத மாகவே சாத்திரங் காட்டினர் 
சமய வாதிகள் தத்தம் மதங்களே 
அமைவ தாக அரற்றி மலைந்தனர் 
மிண்டிய மாயா வாதம் என்னும் 
சண்ட மாருதஞ் சுழித்தடித் தாஅர்த் 


துலோகா யதனெனும் ஒண்டிறற் பாம்பின் 
காலாபே தத்த கடுவிடம் எய்தி 
அதிற்பெரு மாயை யெனைப்பல சூழவும் 
தப்பா மேதாம் பிடித்தது சலியாத் 
தழலது கண்ட மெழுகது போலத் 
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தொழுதுளம் உருகி யழுதுடல் கம்பித்து 
ஆடியும் அலறியும் பாடியும் பரவியும் 
கொடிறும் பேதையும் கொண்டது விடாதெனும் 
படியே யாகிநல் லிடையறா அன்பிற் 
பசுமரத் தாணி யறைந்தாற் போலக் 
கசிவது பெருகிக் கடலென் மறுகி 
அகங்குழைந் தனுகுல மாய்மெய் விதிர்த்துச் 
சகம்பே யென்று தம்மைச் சிரிப்ப 
நாணது வொழிந்து நாடவர் பழித்துரை 
பூணது வாகக் கோணுத லின்றிச் 


சதுரிழந் தறியாமல் கொண்டு சாருங் 
கதியது பரமா அதிசய மாகக் 
கற்றா மனமெனக் கதறியும் பதறியும் 
மற்றோர் தெய்வம் கனவிலும் நினையா 
தருபரத் தொருவன் அவனியில் வந்து 


குருபர னாகி யருளிய பெருமையைச் 
சிறுமையென் றிகழாதே திருவடி யிணையைப் 
பிறிவினை யறியா நிழலது போல 
- முன்பின் னாகி முனியா தத்திசை 
என்புநைந் துருகி நெக்குநெக் கேங்கி 


அன்பெனும் ஆறு கரையது புரள 
நன்புல னொன்றி நாதவென் றரற்றி 
உரைதடு மாறி உரோமஞ் சிலிர்ப்பக் 
- கரமலர் மொட்டித் திருதய மலரக் 
கண்களி கூர நுண்டுளி யரும்பச் 
சாயா அன்பினை நாடொறுந் தழைப்பவர் 
தாயே யாகி வளர்த்தனை போற்றி 
மெய்தரு வேதிய னாகி வினைகெடக் 
கைதர வல்ல கடவுள் போற்றி 
ஆடக மதுரை அரசே போற்றி 
கூட லிலங்கு குருமணி போற்றி 
தென்றில்லை மன்றினு ளாடி போற்றி 
இன்றெனக் காரமு தானாய் போற்றி 
மூவா நான்மறை முதல்வா போற்றி 
சேவார் வெல்கொடிச் சிவனே போற்றி 
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மின்னா ருருவ விகிர்தா போற்றி 
கன்னா ருரித்த கனியே போற்றி 
காவாய் கனகக் குன்றே போற்றி 
ஆவா என்றனக் கருள்வாய் போற்றி 
படைப்பாய் காப்பாய் துடைப்பாய் போற்றி 


இடரைக் களையும் எந்தாய் போற்றி 
ஈச போற்றி இறைவ் போற்றி 
தேசப் பளிங்கின் திரளே போற்றி 
அரைசே போற்றி அமுதே போற்றி 
விரைசேர் சரண விகிர்தா போற்றி 


வேதி போற்றி விமலா போற்றி 
ஆதி போற்றி அறிவே போற்றி 
கதியே போற்றி கனியே போற்றி 
நதிசேர் செஞ்சடை நம்பா போற்றி 
உடையாய் போற்றி உணர்வே போற்றி 


கடையே னடிமை கண்டாய் போற்றி 
ஐயா போற்றி அணுவே போற்றி 
சைவா போற்றி தலைவா போற்றி 
குறியே போற்றி குணமே போற்றி 
நெறியே போற்றி நினைவே போற்றி 
வானோர்க் கரிய மருந்தே போற்றி 
ஏனோர்க் கெளிய இறைவா போற்றி 
மூவேழ் சுற்ற முரணுறு நரகிடை 
ஆழா மேயருள் அரசே போற்றி 
தோழா போற்றி துணைவா போற்றி 
வாழ்வே போற்றியென் வைப்பே போற்றி 
முத்தா போற்றி முதல்வா போற்றி 
அத்தா போற்றி அரனே போற்றி 
உரையுணர் விறந்த வொருவ போற்றி 
விரிகட லுலகின் விளைவே போற்றி 
அருமையி லெளிய அழகே போற்றி 
கருமுகி லாகிய கண்ணே போற்றி 
மன்னிய திருவருண் மலையே போற்றி 
என்னையு மொருவ னாக்கி யிருங்கழற் 
சென்னியில் வைத்த சேவக போற்றி 
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தொழுதகை துன்பந் துடைப்பாய் போற்றி 
அழிவிலா வானந்த வாரி போற்றி 
அழிவது மாவதுங் கடந்தாய் போற்றி 
முழுவது மிறந்த முதல்வா போற்றி 
மானேர் நோக்கி மணாளா போற்றி 


வானகத் தமரர் தாயே போற்றி 
பாரிடை யைந்தாய்ப் பரந்தாய் போற்றி 
நீரிடை நான்காய் நிகழ்ந்தாய் போற்றி 
தீயிடை மூன்றாய்த் திகழ்ந்தாய் போற்றி 
வளியிடை இரண்டாய் மகிழ்ந்தாய் போற்றி 
வெளியிடை யொன்றாய் விளைந்தாய் போற்றி 
அளிபவ ருள்ளத் தமுதே போற்றி 
கனவிலுந் தேவர்க் கரியாய் போற்றி 
நனவிலு நாயேற் கருளினை போற்றி 
இடைமரு துறையும் எந்தாய் போற்றி 
சடையிடைக் கங்கை தரித்தாய் போற்றி 
ஆரூ ரமர்ந்த அரசே போற்றி 
சீரார் திருவை யாறா போற்றி 
அண்ணா மலையெம் அண்ணா போற்றி 
கண்ணா ரமுதக் கடலே போற்றி 
ஏகம் பத்துறை யெந்தாய் போற்றி 
பாகம் பெண்ணுரு வானாய் போற்றி 
பராய்த்துறை மேவிய பரனே போற்றி 
சிராப்பள்ளி மேவிய சிவனே போற்றி 
மற்றோர் பற்றிங் கறியேன் போற்றி 
குற்றா லத்தெங் கூத்தா போற்றி 
கோகழி மேவிய கோவே போற்றி 
ஈங்கோய் மலையெம் எந்தாய் போற்றி 
பாங்கார் பழனத் தழகா போற்றி 
கடம்பூர் மேவிய விடங்கா போற்றி 
அடைந்தவர்க் கருளும் அப்பா போற்றி 
இத்தி தன்னின் கீழிடு மூவர்க் 
கத்திக் கருளிய அரசே போற்றி 
தென்னா டுடைய சிவனே போற்றி 
எந்நாட்டவர்க்கும் இறைவா போற்றி 


270 


சித்தர் இலக்கியம் 


ஏனக் குருளைக் கருளினை போற்றி 
மானக் கயிலை மலையாய் போற்றி 
அருளிட வேண்டும் அம்மான் போற்றி 
இருள்கெட அருளும் இறைவா போற்றி 
தளர்ந்தேன் அடியேன் தமியேன் போற்றி 


களங்கொளக் கருத அருளாய் போற்றி 
அஞ்சே லென்றிங் கருளாய் போற்றி 
நஞ்சே யமுதா நயந்தாய் போற்றி 
அத்தா போற்றி ஐயா போற்றி 
நித்தா போற்றி நிமலா போற்றி 


பத்தா போற்றி பவனே போற்றி 
பெரியாய் போற்றி பிரானே போற்றி 
அரியாய் போற்றி அமலா போற்றி 
மறையோர் கோல நெறியே போற்றி 
முறையோ தரியேன் முதல்வா போற்றி 


உறவே போற்றி உயிரே போற்றி 
சிறவே போற்றி சிவமே போற்றி 
மஞ்சா போற்றி மணாளா போற்றி 
பஞ்சே ரடியாள் பங்கா போற்றி 
அலந்தேன் நாயேன் அடியேன் போற்றி 


இலங்கு சுடரெம் ஈசா போற்றி 
கவைத்தலை மேவிய கண்ணே போற்றி 
குவைப்பதி மலிந்த கோவே போற்றி 
மலைநா டுடைய மன்னே போற்றி 
கலையா ரரிகே சரியாய் போற்றி 


திருக்கழுக் குன்றிற் செல்வா போற்றி 
பொருப்பமர் பூவணத் தரனே போற்றி 
அருவமும் உருவமும் ஆனாய் போற்றி 
மருவிய கருணை மலையே போற்றி 
துரியமும் இறந்த சுடரே போற்றி 
தெரிவரி தாகிய தெளிவே போற்றி 
தோளா முத்தச் சுடரே போற்றி 
ஆளா னவர்கட் கன்பா போற்றி 
ஆரா வமுதே அருளே போற்றி 
பேரா யிரமுடைப் பெம்மான் போற்றி 
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தாளி யறுகின் தாராய் போற்றி 
நீளொளி யாகிய நிருத்தா போற்றி 
சந்தனச் சாந்தின் சுந்தர போற்றி 
சிந்தனைக் கரிய சிவமே போற்றி 
மந்திர மாமலை மேயாய் போற்றி 


எந்தமை யுய்யக் கொள்வாய் போற்றி 
புலிமுலை புல்வாய்க் கருளினை போற்றி 
அலைகடன் மீமிசை நடந்தாய் போற்றி 
கருங்குரு விக்கன் றருளினை போற்றி 
இரும்புலன் புலர இசைந்தனை போற்றி 
படியுறப் பயின்ற பாவக போற்றி 
அடியொடு நடுவீ றானாய் போற்றி 
நரகொடு சுவர்க்க நானிலம் புகாமற் 
பரகதி பாண்டியற் கருளினை போற்றி 
ஒழிவற நிறைந்த வொருவ போற்றி 


செழுமலர்ச் சிவபுரத் தரசே போற்றி 
கழுநீர் மாலைக் கடவுள் போற்றி 
தொழுவார் மையல் துணிப்பாய் போற்றி 
பிழைப்பு வாய்ப்பொன் றறியா நாயேன் 
குழைத்த சொன்மாலை கொண்டருள் போற்றி 
புரம்பல எரித்த புராண போற்றி 
பரம்பரஞ் சோதிப் பரனே போற்றி 
போற்றி போற்றி புயங்கப் பெருமான் 
போற்றி போற்றி புராண காரண 
போற்றி போற்றி சயசய போற்றி . 

திருச்சிற்றம்பலம் 


இந்தப் பாடலிலே நாம் காணுகிற சித்தர் ஞானத்தின் உட் 
கருத்துக்களைப் புரிந்துகொள்ளச் சிவயோகியாரின் விளக்கங் 
களிலிருந்து கீழ்க்கண்ட பகுதிகள் ஆய்வு முறையிலே துணைசெய்யும் 
என்று கருதுகிறேன் : -- 


" விஷ்ணு திதி நிலையைப் பற்றித் தூண்டுபவர் . விஷயாதிகளை 
அநுபவித்து அவைகளின் எல்லையைக் காணமுடியாது 

என்பது 
கருத்து . 

ஒரு பிராண சத்தி தேகத்தில் மண்ணீரல் ( Spleen ) வழியாகப் 
புகுந்து பிராணன் , அபானன் , சமானன் , உதானன் , வியானன் என 
ஐந்தாகித் தேக தர்மத்தை நடத்துகின்றது . அவை ஐந்து நிறங்களாக 
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ஆறு ஆதாரங்களிலும் தொழிற்படுகின்றன . இவைகளில் கீழ்முகங் 
கொண்டு செல்லுவதைப் பொதுவாய் அபானன் என்றும் , மேல் முகங் 
கொண்டு செல்வதைப் பிராணன் என்றும் கூறுவர் . கீழ்முகங்கொண்டு 
செல்லும் கவர்ச்சி மனம் செயல்படாத யோகியர்க்கு அதுவே 
மேல்முகங்கொண்டு சிரசுக்குமேல் பொருந்தித் தேக தர்மத்தைச் 
செயலினின்றும் நிறுத்திவிடும் . மனிதனின் மூலாதாரத்தில் குண்டலினி 
யும் சீவ சத்தியும் நுழைகிறது . குண்டலினி உயர்ந்து மண்ணீரலை 
அடைந்து பிராண சத்தியை ஏற்று அதை ஐந்து பிரிவாகப் பிரித்து 
விடுகிறது . 


வாயு 


நிறம் 


வேலை 


மண்ணீரலிலிருந்து 
நோக்கிச் செல்லும் 
சக்கரம் 


அபானன் 


1 . பிராணன் மஞ்சள் இதயம் இரத்தோட்டம் , சுவாசம் 
2 . கிச்சிலிச்சிவப்பு குதம் , மலம் , ஜலம் , விந்து 

குய்யம் 

பாகம் பண்ணுதல் 
3 . சமானன் பச்சை 

ஜீரணம் 
4. உதானன் கருநீலம் கழுத்து குரல் , பேச்சு 
5. வியானன் இளஞ்சிவப்பு மண்ணீரல் நரம்பு , மூளை 

பண்படுதல் 


நாபி 


வெளியில் உள்ள சத்தி குளிர்ந்தது . உள்ளிருந்து வெளிப்போவது 
உஷ்ணமானதால் 

வெளியிலிருந்து பாயும் சத்தியை அபானன் 
( சந்திரன் ) என்றும் , உள்ளிருந்து வெளிப்பாய்வதைப் பிராணன் 
( சூரியன்) என்றும் கூறுவர் . இவ்விதமாக இரு சத்திகளும் மூலாதாரம் 
ஒழிந்த ஐந்து ஆதாரங்களிலும் புணர்ந்து புணர்ந்தே சுவாதிஷ் 
டானம் , மணிபூரகம் , அநாகதம் , விசுத்தி ஆக்ஞையை அடைகிறது . 
யோகி நிராதாரமான சிரசுக்கு மேல் நினைவு கொண்டபோது சிரசின் 
பிர்மரந்திரத்தின் மேல் நோக்கிப் பிராணன் பாய்வதையும் , அபானன் 
மேலிருந்து பிராணனுடன் கலப்பதில் தேகதர்மம் கெட்டு , மனம் 
ஓய்வைப் பெற்றுச் சிரசில் உள்ள ஆன்ம தேஜஸில் மனம் பொருந்தி 
உபசாந்த பதமடைகிறான் . இதெல்லாம் ஒரு குரு சகாயத்தாலும் 
தெய்வீக 

அருளாலும் நடைபெறுகிறது . பாண்டித்தியத்தால் 
தாங்களே அறிந்து கொள்ளும் திறமன்று . 

நெருப்பினைக் கண்ட மெழுகு உருகுவது போன்று தத்துவச் 
சார்புடைய உள்ளம் ( மனமண்டலம் ) தேகத்தைக் கடந்து சிதாகாயத் 
தில் விளங்கவும் , சிதாகாயத்தை வணங்கி அதையே கூர்ந்து நோக்கு 
வதில் அதன் இருட்டுத்தன்மை மாறியும் , கண்களில் ஆனந்தக் கண்ணீர் 
வடியவும் , உடலில் ஒருவித நடுக்கம் கொண்டு ஆடியும் , உரக்கத் 
தோத்திரங்களைக் கூறியும் , இசையுடன் பாடித் தோத்திரம் செய்தும் , 
குறடும் 

அறிவிலியும் பற்றினவற்றை விடாமைபோல நானும் 
அந்நிலையினனாகித் தொடர்ந்து நின்ற நல்லன் பினால் பச்சை 
மரத்தில் இரும்பு ஆணியடித்தால் - பதிவதுபோல் , என்னுள்ளத்தில் 
தெய்வ சிந்தனை பதிவுற்று அன்புக்கசிவு.. ஏற்படச் சிதாகாயக் கடலில் 
சுழன்றது . 

உள்ளத்தில் இறைவனுடன் இணையும் விருப்பம் 
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மேலோங்கவும் அதன் உடன்கூட்டமான மெய் விதிர்த்து , உலகினர் 
பேய்கொண்டவன் என்று என்னைக் கூறவும் , எனது செய்கைகளைக் 
கண்டு சிரிக்கவும் , எனது வெட்கத்தை விட்டு உலகினர் கூறுவதை மனம் 
கோணாமல் ஏற்றுக்கொண்டு , எனது சுபாவத்திறன் கெட்டுப் பித்துக் 
கொண்டவனைப் போல் நடந்துகொண்டேன் . இந்த நிலையிற் 
"கன்றினைப் பிரிய மனம் இல்லாத தாய்ப்பசுப் போல் , நான் இறை 
வனின் பிரிவை ஆற்றாதவனாய் உரக்க அழுதும் பதறியும் மற்றோர் 
தெய்வத்தை மறந்தும் நினையாதவனானேன் . 

இதுகாறும் கூறியவை சீடனின் பக்குவ முதிர்ச்சியைப் பற்றியது . 

இந்நிலையில் கிடைத்தற்கரிய சிவம் பூமியில் மானிடக் கோலத்தில் 
வந்து உபதேசித்தருளினன் . 

பஞ்சப்பிர்மத்தில் தெற்குமுகங் கொண்டது அகோரர் ஆவர் , 
இவரே இதயத்திற்கு அதிபர் . அகோர ஹ்ருதயாய நம என்பது 
இவர் மந்திரம் . இப்பகுதியில் உள்ள ஒளியே தேகதர்மத்தைச் 
செவ்வையாக நடக்கும்படி ஹ்ருதயத்துடிப்பை உடலிலும் தென்புற 
மூளையில் அறிவிலுமாக இருந்து ஆகாயமாக நடித்துக் கொண்டுள் 
ளது . அவ்வாறு நடிப்பவனைப் போற்றுகிறேன் . 

வானோர் என்பவர் ஆகாய மண்டலவாசிகள் . அவர்களில் 
தேவர் அசுரர் போன்றவர் விகாச முறையில் மனித ஜன்மம் எடுக்கக் 
கீழ்நோக்கி வருபவர்கள் . இவர்கள் மனித தேகம் எடுத்துச் செய்யும் 
கருமத்தினால் ஏறுமுறையில் சிவத்தை அறிந்து உய்யவேண்டும் . 
" வானோர் விருப்பமெல்லாம் சுகபோகம் ஆகையால் சிவத்தை அறிய 
மாட்டார்கள் . வானவர்கள் அறிவுக்குப் புலப்படாத அமுதமே 
உன்னை வணங்குகிறேன் . 

சிரசின் மேல் கருமேகம் போன்ற ஒளி ஆன்மாவின் இருள் நிலை 
யாகும் . அதில் விளங்கும் வெண்ணிற ஒளியே அருள் 
சித்தாந்த சாத்திரம் கூறும் . நிலைபெற்ற திருவருளில் 
போன்றவனே போற்றி ; என்னையும் அவனது அடியார்களுள் 
ஒருவனாக்கி அவனது திருப்பாதத்தை , எனது முடியில் வைத்தருளின 
வீரனே போற்றி . 

பூமியில் , ` ஓசை , ஊறு , ஒளி , சுவை , நாற்றம் என்னும் ஐந்து 
தன்மைகளுள் பரவியிருப்பவனே போற்றி . நீரில் ஓசை , ஊறு , ஒளி , 
சுவை என்ற நான்கு தன்மைகளுடன் நிறைந்திருப்பவனே போற்றி . 
நெருப்பில் ஓசை , ஊறு , ஒளி என்ற மூன்று தன்மைகளுடன் விளங்கு 
பவனே போற்றி . 

காற்றிடை ஓசை , ஊறு என இரண்டு தன்மைகளுடன் மிகுந்து 
விளங்குபவனே போற்றி . ஆகாயத்திடை ஓசையாக மட்டும் தோன்றி 
யுள்ளவனே போற்றி . 

அன்பினால் கனிபவருடைய மனமண்டலத்தில் அமுதமயமான 
ஒளியாக விளங்குபவனே போற்றி . 

இத்தி என்பது , மூலாதாரத்தை உணர்த்தும் இகரச்சுட்டு , தீ 
என்ற சொல்லும் சேர்ந்து இத்தி ஆயிற்று . தீ என்பது கடைக்குறைந்து 

சி.இ.|| - 35 


என்று 


மலை 


274 


சித்தர் இலக்கியம் 


தி ஆயிற்று . மூலாதாரம் முதலான ஆறு ஆதாரங்களும் கீழ்முகங் 
கொண்டு விளங்குபவையாகும் . சீவனின் புறநோக்கமே உள்ளவரை 
யில் அவைகளிடம் மேனோக்கும் ஆற்றல் இல்லை . அத்தகைய ஆறு 
ஆதாரங்களில் மேனோக்கும் தன்மை அமைந்தே ஊர்த்துவ சகஸ்ர 
தளம் உருவாகிறது . அதனால் அ - திக்கு என்பது தூரத்திலுள்ள 
சிவாதித்தனையோ சோம மண்டலத்தையோ குறிப்பதாகக் கொள்ள 
வேண்டும் . அப்படியாகும்போது ஆறாதாரங்களின் செய்கைகளையும் 
ஊர்த்துவ முகமாகச் செய்த அரசே போற்றி . சிவகலையில் இந்த 
நிலைக்கு ஊர்த்துவ காமினி எனப்பெயர் . 


இருதய சக்கரத்தை ஊர்த்துவ முகமாகத் தொழில்பட இயக்கில் 
தேகதர்மம் நிலைகெட்டுச் சீவனின் தேகத்தை விட்டுப் பிரிந்து எல்லாத் 
தத்துவங்களையும் தனது ஆளுகைக்குள்ளாக்கிவிடும் . இது துரியாதீத 
நிலையாகும் . தேகத்தைச் செயல்படுத்துவதும் அகோரரே தான் . 
செயலை நிறுத்தி ஈசானனின் ஆளுகைக்கு விடுவதும் இவரே தான் . 
தேகத்தை இயக்கும்போது தென்னாடுடைய சிவமாகவும் , எல்லாத் 
தத்துவங்களையும் இயக்கி நடத்தும்போது எந்நாட்டிறைவனாகவும் 
உள்ள சிவமே போற்றி . 


வெண்மேகம் போன்ற ஒளியில் விளங்குபவனே வணக்கம் 
தேகத்தில் பல சத்திகள் உள . அவை யாவும் ஆன்மாவினியக்கத்தினா 
லேயே இயங்குகின்றன . ஆன்மாவையே செலுத்துபவன் இறைவனான 
- படியால் , எல்லாச் சத்திகளின் தலைவா உனக்கு வணக்கம் . 
ஊர்த்துவ சகஸ்ரதள ஒளி இந்திரநீல ஒளியுடன் கூடியது . அதுவே 

பாவங்களையும் கழுவுவது . இந்திர நீலம் என்பது நீலமும் 
சிவப்பும் கலந்த வண்ணமாகும் . இது சிரசுக்குமேல் காணக் கூடியது 
தான் . அவ்வொளியில் விளங்கிச் சீவனின் மலக்குற்றத்தைப் போக்கு 
பவனே போற்றுகின்றேன் . 


சகல 


எனது தவறுகளையும் , பொருத்தங்களையும் அறிந்துகொள்ளும் 
திறனற்ற நாயேன் உன்னை வணங்கமுற்பட்டு , அன்பின் மேலீட்டால் 
அடுக்கிச் செல்லத் தோத்திரங்களை ஏற்றுக் கொண்டருள்பவனே 
வணக்கம் . 


குண்டலினி சத்தியை ஆட்டிப்படைப்பவனே வணக்கம் , வணக்கம் . 
பழமையானவனே வணக்கம் , வணக்கம் . உலகமுதற் காரணனே 
வணக்கம் , வணக்கம் . உன்னருளால் நாங்கள் வெற்றியடையச் 
செய்வாயாக , வணக்கம் , வணக்கம் . 


போற்றி போற்றி புயங்கப் பெருமான் 
போற்றி போற்றி புராண காரண 
போற்றி போற்றி சயசய போற்றி 


திருச்சிற்றம்பலம் 
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சகஸ்ரதளம் 
(ஆயிரத்து எட்டுகிதழ் 
ஆக்ஞை 
( இரண்டு கிதழ் 


வசுத்தி 
(பதினாறு இதழ் ) 

அநாகதம் 
( பன்னிரெண்டு இதழ் 


C 


மணிபூரகம் 
( பத்து இதழ் ) 


அண்டகோசஎல்லை 


அண்டகோசஎல்லை 


சுவாதிஷ்டானம் 

( ஆறு இதழ் ) 
( Negative ) 


அ + 


சுவாதிஷ்டானம் 
(ஆறு இதழ் ) 
( Positive ) 
மூலாதாரம் 
(நான்கு இதழ் 


கு 


படக்குறிப்பு . 
> - பாயும் வழி 
கு- குண்டலினிசக்தி 
அ- அபானன் 
பி . பிராண சக்தி 


11. சித்தர் இலக்கியத்தின் ஆதாரமான 

அறிவியல் இரகசியங்கள் 


இந்த நூற்றாண்டில் ஆங்கில அறிவு நமக்குப் பல அறிவியல் 
உண்மைகளைத் தந்திருக்கிறது . 


மேனாடுகளில் நவீன விஞ்ஞானம் மிகவும் முன்னேறியதன் 
விளைவாக உடலமைப்பும் , அதன் கூறுவகைகளும் , தன்மைகளும் 
பற்றிய பல உண்மைகள் நமக்குத் தெரியவந்திருக்கின்றன . 


கம்யூனிச நாடுகளில் இப்போது உடம்பையும் மனத்தையும் 
மேலும் நுட்பமாக ஆராய்ந்து , வியக்கத்தக்க பல புதிய இரகசியங் 
களைக் கண்டு சொல்லி வருகிறார்கள் . 


களை 


கருவிகளும் , ஆய்வுக்குரிய நவீன சாதனங்களும் வளர்ந்தோங்கி 
யுள்ள இந்த இருபதாம் நூற்றாண்டின் விஞ்ஞான அறிவியலோடு 
ஒப்பிடும்போது , சித்தர்கள் எப்படி மாபெரும் உடலமைப்பு இரகசியங் 

இத்தனை துல்லியத்தோடு கண்டு சொன்னார்கள் என்று 
வியப்படைகிறோம் . ஆராய்ந்து பார்த்தால் சித்தர் இலக்கியத்தி 
லுள்ள பல இரகசியங்களைப் புரிந்துகொள்வதற்கு இன்னும் நாம் 
முன்னேறி , நவீன விஞ்ஞான அறிவு மேலும் வளர வேண்டும் என்றே 
சொல்லத் தோன்றுகிறது . காரணம் , சித்தர்களின் கண்டுபிடிப்புக்கள் 
அத்தனை ஆழமாகவும் , அத்தனை விரிவாகவும் , பகுத்தறிவிற்குப் 
பொருந்துவனவாகவும் உள்ளன ! 


இந்தப் பேருண்மைகளையும் , இரகசியங்களையும் என் ஆய்விலே 
ஆங்காங்கே பொருள் இயைபுக்கு ஒத்த முறையிலே கொடுத்திருக் 
கிறேன் . எனினும் இவைகளை முழுமையாக ஒரு தொகுப்பாகப் 
பார்ப்பதும் அவசியம் அல்லவா ? எனவே , திருவாவடுதுறை ஆதீனம் 
வெளியிட்டுள்ள திருமந்திர நூலில் திருவிடைமருதூர் பொன் .. 
சுப்பிரமணிய பிள்ளை என்னும் நல்லறிஞரின் முகப்புரையிலிருந்து சில 
பகுதிகளைக் கீழே தருகிறேன் . சித்தர் இலக்கியத்தில் காண்கிற 
உடலும் உள்ளமும் பற்றிய பல ஞானச் செய்திகளின் தொகுப்பாக 
இதைக் கொள்ளலாம் . 


இந்த உடலானது அவரவர்கள் கையினால் எண்சாண் நீளமும், 
நான்கு சாண் பருமனும் , அல்லது தொண்ணூற்று ஆறு விரற்கடை 
பிரமாணமும் உள்ளது . இதற்குள் தொண்ணூற்று ஆறு தத்துவங்கள் 
அடங்கியிருக்கின்றன . அவை வருமாறு : 
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( 1 ) வாசல்கள் ஒன்பது , ( 2) பொறி பத்து , ( 3) புலன் பத்து .. 
(4) ஆதாரம் ஆறு , ( 5 ) மண்டலம் மூன்று, ( 6) நாடி பத்து , ( 7) வாயு 
பத்து , ( 8) தாது ஏழு , (9 ) இராகம் எட்டு , ( 10 ) கோசம் ஐந்து , 
( 11 ) கரணம் நான்கு , ( 12) அவஸ்தை ஐந்து , ( 13 ) குணம் மூன்று , 
(14) மலம் மூன்று, ( 15) வியாதி மூன்று , ஆக தொண்ணூற்று ஆறு . 


இவைகளின் விளக்கம் 


வாசல்கள் 

காதுகள் இரண்டு , கண்கள் இரண்டு , மூக்குள் இரண்டு , வாய் 
ஒன்று , குய்யம் ஒன்று , குதம் ஒன்று ஆக ஒன்பது . 


பொறிகள் 
சுரோத்திரம் ஒன்று , தொக்கு ஒன்று , 

சட்சு ஒன்று , 

சிங்குவை 
ஒன்று , ஆக்ராணம் ஒன்று , ஆக ஐந்து . 


நின்று 


இவைகளின் இயற்கையாவன: 

சுரோத்திரம் என்பது காது . இது ஆகாசத்தினிடமாய் நின்று 
ஒலியினை அறியும் ; தொக்கு என்பது உடம்பு . இது வாயுவினிடமாய் 
நின்று பரிசத்தை அறியும் ; சட்சு என்பது கண் . இது தேயுவினிடமாய் 
நின்று ரூபத்தை அறியும் ; சிங்குவை என்பது நாக்கு . இது அப்புவினிட 
மாய் நின்று ரஸத்தை அறியும் . ஆக்ராணம் என்பது மூக்கு . இது 
பிருதிவியினிடமாக 

கந்தத்தை அறியும் . இவைகளே 
ஞானேந்திரிய மெனப்படும் . 
கன்மேந்திரியம் 

வாக்கு , பாதம் , பாணி , பாயுரு , உபத்தம் ஆக ஐந்து . 
இவைகள் முறையே வசனம் , கமனம் , தானம் , 

விசர்க்கம் , 
ஆனந்தம் ஆகியவைகளாம் . 

ஆகாசத்தினிடமாக நின்று வசனிப்பது வாக்கு . வாயுவினிடமாக 
நின்று கவனிப்பது பாதம் . தேயுவினிடமாக நின்று இடல் ஏற்றலானது 
பாணி . அப்புவினிடமாக நின்று சலமலாதிகளைக் களைதல் பாயுரு . 
பிருத்வியினிடமாக நின்று ஆனந்திப்பது உபஸ்தம் . இவைகள் 
கன்மேந்திரியங்களாம் . 
தன்மாத்திரைகளாவன 
சத்தம் , பரிசம் , ரூபம் , கந்தம் , ரஸம் ஆக 5 . 

சத்தமானது . - ஆகாசத்திலும் , செவியிலும் ஒடுங்கும் . 
பரிசம்- வாயுவிலும் , உடம்பிலும் ஒடுங்கும் . 
ரூபம் - தேயுவிலும் , கண்ணிலும் ஒடுங்கும் . 
ரசம் - நீரிலும் , நாவிலும் ஒடுங்கும் . 
கந்தம் - பிருதிவியிலும் , மூக்கிலும் ஒடுங்கும் . 
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வசனம் - வாக்கிலும் , ஆகாயத்திலும் ஒடுங்கும் . 
கமனம் - வாயுவிலும் , காலிலும் ஒடுங்கும் . 
தானம் -- தேயுவிலும் , கையிலும் ஒடுங்கும் , 
விசர்க்கம் - அப்புவிலும் , மூலத்திலும் ஒடுங்கும் . 

ஆனந்தம் - பிருதிவியிலும் , குய்யத்திலும் ஒடுங்கும் . 
ஆக பொறி பத்திற்கும் புலன்கள் பத்திற்கும் விளக்கம் இதுவாம் . 


ஆதாரமாவன 


மூலாதாரம் , சுவாதிஷ்டானம் , மணிபூரகம் , அனாகதம் , விசுத்தி , 
ஆஞ்ஞை இவைகளாம் . 


நடுவே 


இவைகளின் விவரம் 

மூலாதாரமாவன் : 

கால் எலும்பு 2 ம் , கதிரெலும்பும் கூடிய குய்யம் . குய்யத் 
துக்கும் குதத்துக்கும் 

குண்டலி 

வட்டமாய் அந்த 
வட்டத்துக்கு நடுவே திரிகோணமாய் அந்தத் திரிகோணத்திற்கு 
நடுவே நாலிதழுடைய ஒரு புட்பவட்டமாய் கடப்பம் பூப்போன்று 
இருக்கும் . அந்தப் புட்பத்துக்கு நடுவில் ஓங்காரவெழுத்து நிற்கும் . 
அந்த ஓங்காரத்திற்கு நடுவில் விநாயகரும் , வல்லபை சக்தியும் 
எழுந்தருளி இருப்பார்கள் . பச்சை நிறமுள்ளது . அந்த நாலிதழிலும் 
நிற்கும் அட்சரங்களாவன : ஓம் , வ , U , ஷ . ஸ . இது முக்கோண 
வடிவமானது . நாலிதழ்க் கமலம் . மாணிக்க நிறம் . கணபதி, குண்டலி 
சக்தி , ஓங்காரம் இவை யாவும் அவ்விடத்தில் தோன்றுவது போல 
இருக்கும் . 

இதற்கு இரண்டு விரற்கடைக்கு மேலிருப்பது சுவாதிஷ்டானமாம் . 

இது நாற்சதுரமும் , அச் சதுரத்தினடுவே ஆறு இதழ்களை 
யுடைய ஒரு புட்ப வட்டமும் , அதன் நடுவிலே லிங்கபீடமும் , வீணாத் 
தண்டின் அடியுமாயிலங்கி அதன் நடுமத்தியிலே நகார எழுத்து 
நிற்கும் . 

அந்த நகாரத்தினடுவில் பிரம்மாவும் , சரஸ்வதியும் வீற்றிருப்பார் 
கள் . 

இது பிருதிவியின் கூறாகும் . பொன்னிறமாம் . அந்தப் புட்பத்தின் 
ஆறு இதழிலுமுள்ள அட்சரங்களாவன : 


ந , வ , 2,0 , @ 


செம்பொன்நிறம் , பிரம்மா , சரஸ்வதி , நகாரம் இவையெல்லாம் 
அவ்விடத்தில் தோன்றுவனபோல் இருக்கும் . 

இதற்கு எட்டு விரல் பிரமாணத்துக்குமேல் இருப்பது மணிபூரக 
மாம் . இது கோழிமுட்டை போல் 1008 நரம்பு நாடிகளும் சூழ 
நாடிக்கெல்லாம் வேராயுள்ளது . இதை உள்ளறிவுள்ளோர் உந்திக் 
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கமலம் என்று சொல்லுவார்கள் . இது தொப்புளுக்கு நேரில் அப்பு 
ஸ்தானத்தில் ஏழாம் பிறைக்கிணங்கி இருக்குமாம் . இதன் நடுவே பத்து 
இதழையுடைய ஒரு புட்பம் வட்டமாய் இருக்கும் . அந்தப் புட்பத்தின் 
நடுவில் - மகார எழுத்து நிற்கும் . அந்த மகாரத்திற்கு நடுவில் மகா 
விஷ்ணுவும் மகாலட்சுமியும் எழுந்தருளி இருப்பார்கள் . பளிங்கு நிற 
முள்ளது . அந்தப் பத்திதழிலும் நிற்கின்ற அட்சரங்களாவன : 


ம , ல,, ண , த , ய , உ 


ய , ந , வ , வி , 
இதற்கு மேல் பத்து விரற்கடை பிரமாணமுள்ள இடத்துக்கு 
மேலுள்ளது அனாகதமாகும் . இது இருதய கமலமாம் தேயு ஸ்தானத் 
தில் முக்கோண மாயிருக்கும் . அந்த முக்கோணத்தின் நடுவில் 
பன்னிரண்டு இதழையுடைய ஒரு புட்பவட்டம் இருக்கும் . அந்தப் 
புட்பத்தின் நடுவில் சிகாரவெழுத்து நிற்கும் . அந்தச் சிகாரத்தின் 
நடுவில் ருத்திரனும் , பார்வதியும் அமர்ந்திருப்பார்கள் .. அக்கினி 
நிறத்தையுடையது . அப் பன்னிரண்டிதழிலுள்ள அட்சரங்களாவன : 


சி , சு , வ , ம , ப , உ , வ , வ , 
ஜ , க , கு , கு , ட , 0 , 


இதற்குப் பத்து விரற்கடை பிரமாணமுள்ள இடத்துக்கு 
மேலுள்ளது விசுத்தியாம் . இது கண்ட ஸ்தானத்திலே வாயு ஸ்தானத் 
தில் உள்ளது . அறுகோண மாயிருக்கும் . அந்த அறுகோணத்தினடுவில் 
பதினாளிதழையுடைய ஒரு புட்பம் வட்டமாய் இருக்கும் . அந்தப் 
புட்பத்தினடுவே வகார எழுத்து நிற்கும் . அந்த வகாரத்தின் நடுவில் 
மகேஸ்வரனும் , மகேஸ்வரியும் எழுந்தருளி இருப்பார்கள் . 
நிறத்தை உடையது . அந்தப் பதினாறிதழிலும் உள்ள அட்சரங்கள் 
ஆவன : 


வ , சு , சூ , உ , 0 0 0 , உ , 
ஊ ,, 93 , ள , 

93 , ள , ள , வா , 
வெஎ, ஒ .ஒள , ச O , க : 


இதற்குப் பன்னிரண்டு விரற்கடை பிரமாணமுற்ற ஸ்தானத்திற்கு 
மேல் ஆஞ்ஞை லலாட பீடத்தில் இருக்கின்றது . வீணா தண்டின் 
முடியுமாய் ஊடுருவிப் பொன் போன்ற வடிவமுற்று நிற்கும் . நெற்றிப் 
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புருவத்தின் வெளியாய் ஆகாசஸ்தானத்தில் மூன்றிதழையுடைய ஒரு 
-புட்பத்தினடுவே யகார வெழுத்தோடு இணங்கி நிற்கும் . அந்த யகாரத் 
திற்கு நடுவில் சதாசிவரும் மனோன்பணியும் எழுந்தருளியிருப்பார் 
-கள் . மேக நிறத்தை உடையது . இதிலுள்ள அட்சரங்களாவன : 


ய , ஹ உ 


ஆறாதார விபரம் 


மூல காரணமாய் இருக்கும் இந்த விளக்கங்களில் ஐயம் நேரிடுமே 
யானால் அகமும் புறமும் ஆராய்ந்து பார்த்தால் தெரிய வரலாம் . 
மூலாதாரம் 

1. குதத்திற்கும் லிங்கத்திற்கும் நடு . 
சுவாதிஷ்டானம் 

2. லிங்கத்திற்கும் நாபிக்கும் நடு . 
மணிபூரகம் 

3. நாபிக்கமலம் 
அனாகதம் 

4. இருதயகமலம் 
விசுத்தி 

5. கண்டத்தானம் 
ஆக்ஞை 

6. லலாடத்தானம் 


இதுவே ஆறாதார விவரமாம் . 


இனி மண்டலங்களாவன : 

அக்கினி மண்டலம் , ஆதித்த மண்டலம் , சந்திர மண்டலம் ஆக 3 . 
சந்திர மண்டலம் 

7. மூலாதாரந் தொடங்கி ஒவ்வோரெழுத்தை முன்னிட்டுக் 
கொண்டு சிரசு நடுவே கோடி சூரியர் உதயமானாற் போலப் பிரகாசிக் 
கும் . இந்த அமிர்தகலை அக்கினி மண்டலத்தை நோக்கி ஜோதியாய் 
நிற்கும் . 
ஆதித்த மண்டலம் 

8. இருதயக் கமலத்தில் அறுகோணமாய் எட்டிதழுடைய ஒரு 
புட்பமாயிருக்கும் . இது வாழைப்பூப்போல் கீழ்நோக்கி இருக்கும் . 
அக்கினி மண்டலம் 

9. பிரிதிவியும் அப்பும் கூடின விடத்தில் நான்கு சதுரமாய் 
நடுவே முக்கோணமாய் நாலிதழுடைய ஒரு புட்பமாய் இருக்கும் . 

இதில் அக்கினி மண்டலமாவது , மூலாதாரத்திற்கு இரு விரற் 
கடைக்கு மேல் இருக்கின்றது . 


தாரமான அறிவியல் இரகசியங்கள் 
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ஆதித்த மண்டலம் உந்திக்கு நாலு விரற்கடைக்கு மேலிருக் 


--கின்றது . 


சந்திர மண்டலம் கோடி சந்திர சூரியர்கள் உதயமானதுபோல் 
சிரத்தினடுவில் நிலையாய் நிற்கும் . இதை அமிர்தகலையென்று 
சொல்வதுண்டு . அமிர்தம் மேல்நோக்கி அக்கினி கீழ்நோக்கிச் சரியாய் 
நிற்கும் . இதற்கு நடுவில் பராசக்தி எழுந்தருளியிருப்பாள் . 


இனி நாடி 10 க்கும் விவரம் 

இடைகலை , பிங்கலை , சுழுமுனை , சிகுவை , புருடன் , காந்தாரி , 
அத்தி , அலம்புடை , சங்கினி, குகு ஆக நாடி பத்து . 

இவைகளில் இடைகலை , பிங்கலை , சுழுமுனை இம்மூன்றும் 
மூலாதாரத்தைத் தொட்டு ஆறாதாரம் ஆறிலும் , மண்டலம் 
மூன்றிலும் ஊடுருவி முட்டி நின்று இடைகலை , பிங்கலை இரண்டும் 
சுழுமுனையிலே இணங்கிக் கத்திரிக்கோல் போல மாறி வீணாத் 
தண்டுக்கு வில்லு நாணிட்டாற் போலக் கபாலத்தை முட்டிக் குதிரை 
முகமுற்று நாசியளவும் பற்றி நிற்கும் . 

சிகுவை என்னும் நாடியானது மூலாதாரத்தைத் தொடங்கி 
உண்ணாக்கிலே நின்று சோறும் தண்ணீரும் இவைகளை விழுங்கச் 
- செய்யும் . 


புருடன் என்னும் நாடியானது மூலாதாரந் தொடங்கி வலது 
கண்ணளவாய் வந்து நிற்கும் . 


காந்தாரி என்னும் நாடியானது மூலாதாரந் தொடங்கி 
கண்ணளவாய் வந்து நிற்கும் . 


அத்தி என்னும் நாடியானது மூலாதாரந் தொடங்கி வலது 
காதளவாய் வந்து நிற்கும் . 


அலம்புடை என்னும் நாடியானது மூலாதாரந் தொடங்கி இடது 
--காதளவாய் வந்து நிற்கும் . 

சங்கினி என்னும் நாடியர்னது மூலாதாரந் தொடங்கிக் குறியின் 
அளவாய் வந்து நிற்கும் . 


குகு என்னும் நாடியானது மூலாதாரந் தொடங்கி அபானத்தின் 
அளவாய் வந்து நிற்கும் . 


இந்த நாடிகளானவை உடலினைப் 

பாதுகாக்குமாறு . அன்ன 
-பானாதிகள் செல்லும் மார்க்கமாகவும் , இரத்தம் , நீர் இவைகள் 
ஓடுவதற்குத் தாரையாகவும் , தேகத்தை வளைக்கவும் , நிமிர்க்கவும் , 
குறுக்கவும் , பெருக்கவும் , கத்திரிக்கோல்போல் ஒன்றுக்கொன்று 
மாறலாகவும் , , கம்பிக்கயிற்றைப் போல் இழுத்துப் பிடித்திருக் 
. கின்றன . 

சி.இ.11-36 


- 
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சித்தர் இலக்கியம் , 


இனி வாயுக்களாவன 

பிராணன் , அபானன் , வியானன் , உதானன் , சமானன் , நாகன் , 
கூர்மன் , கிரிகரன் , தேவதத்தன் , தனஞ்சயன் ஆக வாயு பத்து . 

இவற்றுடன் வயிரவன் , முக்கியன் , அந்தரியாமி , பிரபஞ்சனன் 
ஆகிய நான்கும் சேர வாயுக்கள் பதினான்கு . 


பிராண வாயுக்களாவன - பி 

-- பிராண வாயுவானது லலாடத்தின் - 
நடுவிலே தோன்றிச் சந்திர நாடியிலே விழுந்து மூலாதாரத்திலே ஓம் 
என்று உதித்து , நாபிச் சக்கரத்திலே ரீம் என்று முட்டி , இடைகலை 
பிங்கலைகளிலே ஓடி , கபாலத்தைச் சுற்றி , நாசியின் வழியாய்ப் புறப் 
பட்டு , நான்கு விரற்கடை பிரமாணம் கழிந்துபோய் எட்டு விரற்கடை . 
பிரமாணமீந்து தானின்ற ஸ்தானத்திலேயே தாக்குகிறது . 


இப்படித் தாக்குவது உத்தம தேகிக்கு நாழிகை ஒன்றுக்கு 
முந்நூற்றறுபது சுவாசமாகக் கொல்லன் துருத்திக்குள் காற்று 
ஏறுவதுபோல் ஏறும் . 

இப்படி ஏறுகின்ற சுவாசமானது இராப்பகலாகிய அறுபது 
நாழிகையுள்ள நாள் ஒன்றுக்கு இருபத்தோராயிரத்து அறு நூறு சுவாச 
மாயிற்று . இவ்விதமாயிணங்கி அவற்றுள் ஏழாயிரத்து இருநூறு - 
சுவாசம் வெளிப்படும் . மற்றவை உள்ளடங்குமென்று அறிக . 


நின்று 


அபானவாயு -- அபான வாயுவானது , குதத்தையும் குய்யத்தை . 
யும் பற்றி மல மூத்திராதிகளைக் கழித்துவிடும் . 
வியானன் - தோளிலே 

பரிசங்களை அறிவித்துக் 
கலைகளை நிறைவிக்கும் . 

உதானன் - உதராக்கினியை எழுப்பி உண்ட அன்னசாரத்தை 
நாடிகளில் செலுத்தி உடம்பினை வளர்க்கும் : 

சமானன் - இவையாவையும் சமப்படுத்திப் பேதமில்லாமல் - 
நிரவலாகி வைக்கும் . 


கூர்மன் - நகைப்பும் , முகலட்சணமும் , கண்களிப்பும் , புளகமும் ,. 
மயிர்க்கூச்சலும் , கொட்டாவியும் உண்டாக்கும் . 

நாகன்- முக்கலும் , சோம்பலும் , திமிறலும் , விக்கலும் , வீங்கலும் . 
உண்டாக்கும் . 

கிரிகரன் - புருவமேற்றுவித்தும் , தும்முவித்தும் , அழுவித்தும் 
திரியும் . 

தேவதத்தன் - விழிக்கும்போது வஞ்சித்து ஓட , உலாவ யுத்தஞ் . 
செய்யத் தலைப்படும் . 

தனஞ்சயன்- பிராணன் உடலைவிட்டு வெளிப்பட்ட போதிலும் 
தான் 

பிரியாது நின்று உடம்பை வீங்கவைத்தும் , விரிவித்தும் , 
புழுவித்தும் , கொய்தும் கபாலத்தைப் பிளந்து போம் . 


-ஆதாரமான அறிவியல் இரகசியங்கள் 
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வயிரவன் - காலெலும்பும் கதிரெலும்பும் கூடியவிடத்திலே 
நின்று உடம்பில் அவஸ்தை உண்டாக்கி , ஈளை , இருமல் முதலான 
* நோய்களை உண்டாக்கும் . 

முக்கியன் - கையெலும்பு இரண்டும் கதிரெலும்புங் கூடிய இடத் 
திலே நின்று உடலின் உறுப்புகளைச் சிறக்க நிறுத்தும் . 
அந்தரியாமி - புருஷனுக்கு வாகனமாய் 

நின்று 

பிராண 
”வாயுவைத் தோற்றுவிக்கும் . . 

பிரவஞ்சனன்- பிரணவத்துக்கு இருப்பிடமாயிருந்து பிரவஞ்ச 
னும் அந்தரியாமியும் சரீரத்திற்கு அடையாணியாகவும் அச்சாணி 
“யாகவுமிருப்பார்கள் . 


தாதுக்களாவன 

ரசம் , உதிரம் , மாமிசம் , மேதை , அஸ்தி , மச்சை , சுக்கிலம் 


- 


இராகங்களாவன 

காமம் , குரோதம் , லோபம் , மோகம் , மதம் , மாச்சரியம் , 
இடும்பை , அகங்காரம் ஆக எட்டு . 

இவைகளில் காமமாவது - ஆசை . குரோதமாவது கோபம் . 
லோபமானது உள்ளதை யொளித்தல் . பொச்சரிப்புக் கொள்கை . 
மோகமாவது - தான் அல்லாதார் மரித்தால் தான் மரித்தாற் 
போலிருக்கை . மதமாவது - கர்வமுற்றுத் தானதர்ம பரோபகாராதி 

விளக்குதல் . மாச்சரியமாவது - ஒன்றைக் கண்டு மகிழ்தல் . 
இடும்பையாவது - தானே சர்வாதிகாரி என்று நினைத்து யாவரையும் 
இகழ்தல் . அகங்காரமாவது - தன் குற்றங்களை அறியாது பிறர் 
சொல்லைக் கேட்டுக் கோபித்தல் . 


களை 


கோசமாவன 


மனோமயம் , 


விஞ்ஞானமயம் , 


அன்னமயம் , பிராணமயம் , 
ஆனந்தமயம் ஆக ஐந்து . 


இவைகளில் தாதுக்களாலெடுத்தது அன்னமய கோசம் . 


பிராணனும் பலனும் 


அடங்கியது 


அன்ன சாரத்தினா 

னாலே 
பிராணமய கோசம் . 


பலத்தினாலே வந்து தோற்றப்பட்டது மனோமய கோசம் . 

அம்மனத்தின் கண்ணே தோற்றப்பட்டது விஞ்ஞானமாதலால் 
அது விஞ்ஞானமய கோசம் . 

ஆனந்த மயமானது - வித்தையால் அல்லது கல்வியால் ஞானம் 
வந்து தோற்றும் . அது ஆனந்தமய கோசம் . 
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சித்தர் இலக்கியம் . . 


அந்தக்கரணங்களாவன 

மனம் , புத்தி , சித்தம் , அகங்காரம் ஆக . நான்கு . 

இவைகளில் மனம் - நினைக்கும் ; புத்தி - நிச்சயிக்கும் ; அகங் 
காரம் - கொண்டெழுப்பும் ; சித்தம் - மூன்றுக்கும் காரணமாயிருக்கும் . 
அவத்தைகளாவன 

சாக்கிரம் , சொப்பனம் , சுழுத்தி , துரியம் , துரியாதீதம் 
ஐந்து . 

இவ்வைந்தனுள் சாக்கிரமானது புருவமத்தியில் நின்று ராஜ 
ஓலக்கம் போலச் சதுரங்க பலத்துடனேயிருந்து , சத்த , பரிச , ரூப , ரச , 
கந்தம் இவ்வைந்துடனும் , வசன , கமன , தான , விசர்க்க , ஆனந்த 
மென்னும் அவ்வைந்துடனும் , மனம் , புத்தி , சித்தம் , அகங்காரம் இந்த 
நாலும் சேர்ந்து கருவிகளுடன் சந்நிதியில் சேவிக்கத் தான் பராசக்தி 
யருளினாலே வியக்தனாய் சுகதுக்கங்களை அறிந்து நின்றபோது 
சாக்கிரமாயின . 

சொப்பனமாவது கருவி , கரணாதி பதினான்கில் கருவி பத்தும் 
கண்டத்தில் நிற்கும் . 

மற்றக் கரணாதி நான்கும் சுழுத்தியோடு சீவாத்துமாவைக் கூடிச் 
சுவாச இருதயத்திலே நின்றபோது கண்டவை , கேட்டவை ஒன்றும் 
பிறர்க்குச் சொல்லப் புலப்படாதபோது சுழுத்தியாம் . 

கருவி கரணாதிகள் பதினாலும் பற்றற்றுச் சீவாத்துமா தானே 
மூலாதாரத்திற் சென்றோங்கி மலம் , மத்தம் , மாய்கை , பரிசங்களை 
அறியாமல் நின்றபோது துரியாதீதமென்று பேராம் . 
கேவலாவத்தையாவன 
அதீதத்தை முதலாகக் கொண்டு 

ஒருவனை முன்னொரு . 
காலத்தில் நாமறிந்திருக்க அவன் சிறிது நாளைக்குப் பிறகு நமது 
முன்வந்து என்னை அறிவீராவென்ன , நானறியேனென்று நின்றவிடம் 
அதீதம் . அதைக்குறித்து நிதானித்து ணருமிடம் துரியம் . ஆமோ 
அல்லவோ வென்று சந்தேகிக்குமிடம் சுழுத்தி ; மனத்தோற்றம்து 
சொப்பனம் ; நீ இன்னானென்று நிச்சயித்துரைப்பது சாக்கிரமாம் . 
மத்தியாவத்தை 

சாக்கிரத்திற் சாக்கிரம் , சாக்கிரத்திற் சொப்பனம் , சாக்கிரத்திற், 
சுழுத்தி , சாக்கிரத்திற் துரியம் , சாக்கிரத்திற் துரியாதீதம் . 

இவற்றுள் சாக்கிரத்துள் சாக்கிரமானது , கருவி கரணங்கள் 
பிரியாமல் ஒத்து நிற்பதாம் . 

சாக்கிரத்திற் சொப்பனமானது , தான் நிச்சயம் போல் கண்டது . 
கேட்டது சொல்லறியாததுவாம் . 

சாக்கிரத்திற் சுழுத்தியாவது , நினைவு மாத்திரம் பொய்யாய்ப் 
பிறருக்குச் சொல்லவொண்ணாதிருக்கை . இது உச்சுவாச நிச்சுவாச 
மாக இருத்தலாம் . 


ஆதாரமான அறிவியல் இரகசியங்கள் 
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சகல 


சாக்கிரத்தில் துரியமானது , 

கருவி கரணாதிகட்கும் 
அடங்கிப் படுமிருக்கையும் , நித்திரை வருகையும் , அவசமாய் விழுகை 
யும் , புருவமத்தியிலே நடுச்சக்கரத்திலே உள்ளது . 


மேலாலவத்தையாவன 


புருவ மத்தியில் நடுக் சக்கரத்தில் இரண்டங்குலப் பிரமாணத் 
திலே உள்ளது சொப்பனம் . 


இதற்குமேல் இரண்டங்குலப் பிரமாணத்தில் உள்ளது சுழுத்தி . 


இதற்குமேல் இரண்டங்குலப் பிரமாணத்தில் உள்ளது துரியம் . 


பிரமாணத்திலுள்ளது 


துரியா 


இதற்குமேல் இரண்டங்குலப் 
தீதமாம் . 


அவத்தைகளாவன 

சகலாவத்தை , கேவலாவத்தை, சுத்தாவத்தை . 

சகலாவத்தையானது , சாக்கிரத்தில் கருவி கரணாதிகளுடன் கூடி, 
அந்தக்சுரணங்களுக்கு நினைவாயிருக்கும் . 


கேவலாவத்தையோவெனில் , மூலாதாரத்தைப் பற்றி - ஆணவம் 
மேலிட்டு ஒன்றும் தெரியாமல் கிடக்கை . 

சுத்தாவத்தையோ , சகலாவத்தையில் கருவி கரணாதிகளுடன் 
கூடி நின்று அலைச்சல் பிறவாமை . கேவலாவத்தையில் ஆணவக்கிடை 
யில் அறியாமை பிறவாமலும் , ஆசாரியர் அனுக்கிரகத்தினாலே இவை 
இரண்டிலும் பற்றாமல் சுற்றத்தோடே கூடி நிற்கை . 


குணங்களாவன 

ராஜஸம் , தாமஸம் , ஸாத்வீகம் ஆக மூன்று . 

ராஜஸமானது - அத்தி , களிப்புற்றிருத்தல் , அகங்காரம் , 
போகம் , அத்தசேதம் , இடும்பை , கீர்த்தி , கொடைதருதலாம் . 
தாமஸமானது- நித்திரை , 

களவு , 

கள்ளுண்ணல் , சோம்பு , 
வெட்டி , சிரிப்பு இவைகளாம் . 

ஸாத்வீகமோ வெனில் -- கொல்லாமை , பொய்யாமை .. 
அருவருக்கை , பொறையுடைமை , விரதமுடைமை , அடக்கமுடைமை, 
யாவரையும் இகழாதொழித்தலாம் . 

இவைகளில் ஒவ்வொன்றுக்கும் மும்மூன்று குணங்கள் காண்க . 

தாமஸ ராஜஸம் , தாமஸ தாமஸம் , தாமஸ ஸாத்வீகம் , தாமஸு 
குணவிரிவே , ஸாத்வீக தாமஸம் , ஸாத்வீக ராஜஸம் , ஸாத்வீக 
ஸாத்வீகம் , ஸாத்வீகக் குணவிரிவே , ராஜஸ தாமஸம் , ராஜஸு 
ஸாத்வீகம் , ராஜஸ ராஜஸம் , ராஜஸகுணவிரிவே . 
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சித்தர் இலக்கியம் 


மலங்களாவன 


ஆணவம் , மாயை , காமியம் ஆக மூன்று .. 


இவைகளில் ஆணவமானது , ஆத்துமாவின் அறிவை மறந்து யான் 
என தென்னும் அறியாமையெனவும் பிறப்பிப்பது . தன்னுடைமையும் , 
புத்திர மித்திர களத்திராதிகளும் , பிரியமாய் இதில் நாம் மயங்கு 
கிறோம் என்று இவனுக்குத் தெரியாமல் சிதைப்பித்து ஆசையுண்டாக் 
கிக் கொண்டு தன்னதென்றிருக்கை . 


மாயையானது - வேறொருவருடைய சொத்தைத் தன்னதென்று 
டையூறு விளைவிப்பதும் , உபத்திரவிக்க யத்தனிப்பதுமாம் . 


காமியமானது - முந்திய இரண்டு விதத்திற்கு ஒத்திருப்பதும் 
இதாகிதத்தினால் புண்ணிய பாவங்களை உண்டாக்குவதுமாம் . 


இதன்றி மகாமாயை என்றும் , திரோதான மென்றும் இரண்டுவித 
மலம் உண்டாம் . 


மகாமாயையானது - தனு கரண புவன போகங்களைக் கொடுத்து , 
ஒன்றோடு மொவ்வாடில் புசிப்புகளும் வெவ்வேறாய் அனாதியாய் 
ஆத்துமாவுக்கு என்ன போகந் தவிர்ந்தாலும் இந்தத் தன்மை ண்டு 
காலத்திலும் ஒக்கும் . 

ஆத்துமாவைத் தன்னிடத்திலும் இளைப்பாற்றிக் கிடந்த இடங் 
கொடுத்துப் பின்பு மக்கட்கும் பத்தியாயிருக்கும் . 


திரோதானமானது-சிவசத்தியினது பதவியைத் திரோபவித்து 
நின்று , ஆத்துமாக்களுக்குப் புண்ணியம் பாவங்களை மட்டும் புசிப் 
பித்துச் சிவசத்தியுடனே கூட்டும் . 


ஈஷணை மூன்றாவன 

அர்த்த ஈஷணை , புத்திரேஷணை , லோகேஷணை ஆக 
மூன்று . 
இவை தன்னை யடைந்தா னென்பதாம் . 


வியாதியாவன 

வாதம் , பித்தம் , சிலேத்துமன் ஆக மூன்று . இவைகளில் 
மானது , வாயுவில் உற்பத்தியாகிப் பிராணவாயு பிரசண்டமாய் 
அக்கினியும் அப்புங் கலக்கில் வா தமாம் . 


வாத 


அக்கினிதிசையில் வாயுக்களும் , ஆதாரத்தைப் பற்றி மிகவும் 
அசரித்து இதயகமலத்தை ஊன்றில் பித்தமாம் . 

அப்பு , வாயு . தேயு இம்மூன்றும் உடலில் கலவாமல் கலங்கில் 
சிலேத்துமமாம் . 


ஆதாரமான அறிவியல் இரகசியங்கள் 
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சரீரங்களாவன 

ஸ்தூலம் , சூக்குமம் , காரணம் ஆக மூன்று . 

இவைகளில் ஸ்தூல தேகமானது . ஆதி பிருதிவியினால் சமைந்த 
உடல் . சூக்கும் தேகமானது ஞானேந்திரியம் ஐந்து , கன்மேந்திரியம் 
ஐந்து . அந்தக்கரணம் நான்கு , பிராணவாயு ஒன்றும் ஆக பதினைந்தும் 
கூடியது . இவ்விரண்டு தேகமும் பற்றற்று நிற்பது காரண தேகமாம் . 
ஆகத் தத்துவம் தொண்ணூற்றாறும் முடிந்தமை காண்க . 
ஆத்மாவுக்கு ஆதாரம் 

இந்தச் சரீரத்தில் ஆத்மாவுக்கு ஆதாரமான கருவிகள் எவை 
யெனில் , வலது சரம் , இடது சரம் , நாபி , கண் , மூக்கு , செவி , உச்சி 
இந்த ஏழிடங்களிலும் ஆத்மாவானது ஒன்றைவிட்டு ஒன்றில் மாறி மாறி 
வியாபித்திருப்பதற்குத் தூலமாகிய உடம்பினையே மார்க்கமாகக் 
கொண்டு உலாவி வருகின்றது . 


தேவதைகள் 

வலது சரத்திற்குத் தேவதை - சூரியன் 
இடது சரத்திற்குத் தேவதை - சந்திரன் 
உடம்பிற்குத் தேவதை - மகேசுரன் 
நாபிக்குத் தேவதை - விஷ்ணு 
கண்களுக்குத் தேவதை - ருத்திரன் 
மூக்கிற்குத் தேவதை- பிரமன் 
காதுகளுக்குத் தேவதை - சதாசிவன் 
உச்சிக்குத் தேவதை- பரமசிவன் . 


- 


உற்பத்தியின் வரலாறு 
பராபரத்தில் - பரந்தோன்றி , பரத்தில் - சிவம் தோன்றி , 
சிவத்தில் - சத்தி தோன்றி , சத்தியில் - நாதம் தோன்றி , நாதத்தில் - 
விந்து தோன்றி , விந்துவில் - சதாசிவம் தோன்றி , சதாசிவத்தில் 
மகேசுவரன் தோன்றி , மகேசுவரத்தில் - ருத்திரன் தோன்றி , 
ருத்திரனில் - விஷ்ணு தோன்றி , விஷ்ணுவில் - பிரம்மா தோன்றி ,. 
பிரம்மாவில் - ஆகாயந் தோன்றி , ஆகாயத்தில் - வாயு தோன்றி , 
வாயுவில் - அக்கினி தோன்றி , அக்கினியில் - அப்பு தோன்றி , அப்புவில் 

பிருதிவி தோன்றி , பிருதிவியில் - அன்னந் தோன்றி , அன்னத்தின் 
கண்ணே - நர , மிருக , பட்சி , தாவர , சங்கமாதிகள் தோன்றின . 

இவ்விதமாய்த் தோன்றிய அடைவே நர , மிருக , பட்சி , தாவர . 
சங்கமாதிகள் , அன்ன சத்தில் ஒடுங்கி , அன்னம் - பிருதிவியில் ஒடுங்கி , 
பிருதிவி - அப்புவில் ஒடுங்கி , அப்பு - தேயுவில் ஒடுங்கி , நேயு - வாயுவில் 
ஒடுங்கி , வாயு - ஆகாசத்தில் ஒடுங்கி ; ஆசாசம் - பிரம்மாவில் ஒடுங்கி , 
பிரம்மா - விஷ்ணுவில் ஒடுங்கி , விஷ்ணு - ருத்திரனில் 
ருத்திரன் - மகேசுவரத்தில் ஒடுங்கி , மகேசுவரம் - சதாசிவத்தில் ஒடுங்கி , 
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சித்தர் . இலக்கியம் , 


சதாசிவம் -- விந்துவில் ஒடுங்கி , விந்து - நாதத்தில் ஒடுங்கி , நாதம் , 
சத்தியில ஒடுங்தி , சத்தி - சிவத்தில் ஒடுங்கி , சிவம் - பரத்தில் ஒடுங்கி , 
-பரம் -- பராபரமாகிய பரமேசுவரனிடத்தில் ஒடுங்குமெனக் கொள்க . 


அன்னத்தில் -- ரசந் தோன்றி , ரசத்தில் -உதிரந் தோன்றி , உதிரத் 
தில்- மாமிசந் தோன்றி , மாமிசத்தில் - மேதை தோன்றி , மேதையில் 
- அஸ்தி தோன்றி , அஸ்தியில் - மச்சை தோன்றி , மச்சையில் 
-சுக்கிலந் தோன்றி , சுக்கிலத்தில் -- சுரோணிதந் தோன்றியது . 


இப்படித் தோன்றிய சுக்கில சுரோணிதங்கள் அணுப்பிரமாணம் 
உண்ண ஒருருவு போலப் பாய்ந்து குதித்துக் கண்டிப்பும் பேரிகையும் 
போலே கண்டித்து நடுவெளியில் ஒரு சுழுமுனையுண்டாய் அம்முனை 
யில் நடுவிலே ஒரு துவாரமுண்டாய் , அத் துவாரத்தின் நடுவே இரண் 
டெழுத்துக்களாலே அபிமந்திரித்துப் பிண்டமாகி எழுமளவில் ... 


ணாம் . 


சுக்கிலம் பெருகில் - ஆணாம் . சுரோணிதம் பெருகில்- பெண் 

இந்தச் சுக்கில சுரோணிதம் ரேசித்துப் பெருகில் இரட்டைப் 
பிண்டமாம் . அப் பிண்டமானது நீர்வழியே பெருகில் - ஊமையாம் . 
மலக்கிடையேயாகில் - மந்தனாம் . 


இப்படிக்குக் கரு உற்பத்தி கொள்ளுங் காலத்தில் இரதக்கலை 
என்றும் , இரஸக்கலை என்றும் இரண்டு கலைகள் உண்டு . இவைகள் 
நூலிற் கண்டவைகளாம் . 


சென்று 


அவற்றுள் எரிகலையிலே பிராணேந்திரியம் பாயில் இடப்பாகங் 
கொண்டு கிருமியென்னும் புழுச்சென்று விழுங்காமல் கன்றோடு தாய் 

தொடர்ந்தாற் போலே , பிராண வாயுவை ஆத்துமா 
முன்னிட்டுக் கொண்டு செல்லுமளவில் இதம் அகிதம் என்னும் இரண்டு 
எழுத்துக்களும் பின்தொடர்ந்து சென்று அச்சுக்குள் அச்சாக அவ்வென் 
னும் மூலவெழுத்தில் அமைத்துப் புகவிட்டுக் கிழிச்சீலை வாசல் போலே 
ஓடி , அங்கிஷா என்னும் மந்திரக் கயிற்றாலே சுருக்கிக்கட்டி , சிவாக் 
கினை என்னும் சக்கிரத்திடையிலே முத்திரையிட்டு , தான் ஒருத்தியாய் 
நின்று இந்தக் கருவை வளர்க்கும்படியாய்க் கெற்ப உற்பனத்தை 
உதானவாயு மூலவாயு வளர்க்கும் . 


அது எப்படியெனில் , கெற்பாகுதி என்னும் பவக்கடலில் எண்ணெய் 
வாயு வளர்க்கும் . 


அது எப்படியெனில் , எண்ணெயுந் - தண்ணீரும் போல் நிற்கிற 
சுக்கில சுரோணிதத்தைப் பாலும் நெய்யும் போலப் பாய்ந்தவுடனே 
கற்பிக்குங் கற்பைச் சுருக்கினாற் போல , வாசலையடைத்துக் கருவை 
வெளியாக்கி , ஓராந் திங்களில் உதிரம் திரளும் . இரண்டாந் திங்களில் 
கொழுந்துவிட்டு அச்சு அமையும் . மூன்றாவதில் மாமிசம் திரண்டு 
மூட்டு உருவாகும் . நான்காவதிலே தண்டமாய் நரம்பு நாடிகள் 
அமையும் . ஐந்தாவதில் பஞ்சவர்ணமாய் இந்திரிய கரத்தால் அழியினும், 
அழியும் ; செழிக்கினும் செழிக்கும் . ஆறுமாதத்தில் அதிற்புகுந்து 
அமையின் வடிவமுற்று கால்கைகள் வகுக்கப்பட்டு நவத்துவாரங்களும் 


ஆதாரமான அறிவியல் இரகசியங்கள் 
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உண்டாகும் . ஏழாந்திங்களில் கெற்பத்திலிருந்து எழுந்து முழக்க 
முற்றுக் கெற்பத்தைச் சூழ்ந்து புரளும் . ஏனெனின் எழுபத்திரண்டா 
யிரம் நாடி நரம்புகளும் , ஆறாதாரமும் , ஐந்தெழுத்தும் , 
ஐம்பத்தோரட்சரமும் , பஞ்சபூத தேவதைகளும் , தூல சூக்குமத் 
துடனே கொழுந்துவிடப் பேதையாம் . எட்டாந் திங்களில் நீட்டி 
முடக்கித் தாயுண்ட அன்னசாரத்தைத் தொப்புளின் வழியாக உண்டு 
பிள்ளையின் உடல் வளர்ந்து தாயுடனே தோன்றி உயிருடன் ஆடும் . 
ஒன்பதாம் திங்களில் தலை காலளவும் ரோமத் துவாரம் உண்டாம் . 
ரோமக் குருத்து அறிவுடனே உரங்கொள்ளுகையில் , விசனம் பொறுக்க 
மாட்டாமல் ஈசுவரனை நோக்கித் தவஞ்செய்து தொழுகையுடனே 
பிரிந்து பிறவியை ஒழித்தருள வேண்டுமென்று வணங்கி நிற்கும் . 
பத்தாவது திங்களில் நிறைந்த பிண்டமாய் மலைமேல் நின்று 
தலைகீழாய் விழுந்தவர்களைப் போல் அபான வாயுவின் பலத் 
தினாலே பூமியில் விழுந்ததும் முன்னுள்ள நினைவுகளை மறவா 
திருக்கும் . இதுவே திருமூலர் கூறிய கரு உற்பத்தி முறையாகும் . 


இப்படிப் பரப்பிரம்மம் படைப்பினாலே கர்ப்பம் தரித்து வாழ்வு 
பெறும் . பின் இறையருள் பெற விழையும் . 


அத்தகைய பிராண வாயு வலப்புற மோடில் ஆண் பிள்ளையாம் ; 
இடப்புற மோடில் பெண் பிள்ளையாம் ; வாயு விரண்டும் ஒருமித் 
தோடில் அலியாம் ; அதாவது பேடி அல்லது குறியற்றது . 
அந்த வேளையிலே நடந்த வாயு - பேதியாமல் 

ஐந்து 
நாழிகையளவும் நடந்து இயங்குமாகில் அந்தப் பிள்ளைக்கு வயது 
நூறாகும் . அந்த அளவு குறையுமாகில் பிள்ளைக்கு வயதும் குறையும். 
வாயு நிரம்பியோடில் அவயவங்கள் உண்டாகும் . அவ்வாயு சிதறி 
யோடில் அவயவங்கள் குறையும் . முதன்மையில் கற்பாந்தனத்தில் 
போகிக்கும்பொழுது மூன்று குணத்திலே ஒன்றாவது மாதாபிதாக் 
களுக்கும் உண்டானால் மக்களுக்கும் உண்டாகும் . தாய் தந்தையர் 
தவமுதிர்ச்சி அவர் சேய்க்கும் உண்டாம் . 


அந்த வேளையில் வாயு நின்றியங்குமாகில் நிலத்தின் நிறமே 
பிள்ளைகள் 

களுக்கு நிறமாகும் . தாய் தந்தைகளினுடைய மனமும் 
குணமும் வாயுவும் ஒன்றாகுமாகில் அந்தப் பிள்ளைக்கு மிகவும் 
அறிவுண்டாகும் . 


தாய் தந்தையர்கட்கு அந்த மூன்று விதமும் சிதறில் பிள்ளை 
மரித்துப் போகும் . கெற்பாசனத்தை விட்டு , கெற்பங்கர வழியிலும் 
போக்கிலும் அக்கினி மிகிக்கிலும் , வாயு கலங்கிலும் மலமாம் . பெண் 
ஆண் இருவருக்கும் மூலாக்கினி யதிகரித்தால் அந்தக் கர்ப்பம் தவறிப் 
போம் . 


இப்படி கன்மானுபவத்திற் கீடாக எடுக்கப்பட்ட -உடம்பில் 
முன் சொன்னவழியே அருந்தின அன்னாகாரமானது முப்பது 
நாழிகையில் எங்குற்றதெனில் , 

சி.இ. II- 37 


290 


சித்தர் இலக்கியம் 


மல , சல , ரத்தமாகிய மூன்று கூறாகும் . இதில் இராப்பகல் 
அறுபது நாழிகையில் மல , சலமென்ற இரண்டு கூறு கழிந்துபோம் . 
மற்ற ஒரு கூறாகிய இரத்தமானது உடம்பில் தங்கும் . அந்த இரத்த 
மானது ஏழிலொரு பங்கு இந்திரியமாம் . மற்ற பங்குகளோவெனில் 
தோல் , உரோமம் , சதை , கெற்பம் , மேதை , அஸ்தி , குடும்பி , பூளை 
சுக்கிலம் , தியம்பு , குடல் , நரம்பு முதலிய இடங்களுக்கு முறையே 
ஏழரை நாழிகை வீதம் பரவி நிற்கும் . 


இனி , 


இந்த , உடம்பில் இருவினைக் கதவுங் கூட்டி மூலத் 
தண்டாகிய நெடுங்கயிற்றை முகட்டு வளைவாகச் 

சேர்த்து , 
பழுவெலும்பாகிய வரிசையிட்டு , நரம்பாகிய யாக்கையாலே கட்டி , 
உதிரமாகிய தண்ணீரின்ாலே மண்கூட்டிச் சுவரேற்றி , ரோமமாகிய 
கத்தையாலே மேய்ந்து எடுக்கப்பட்ட வீட்டுக்கு நவத்துவாரமென்னும் 
வாசலிட்டு , அச்சமாகிய ஓங்காரம் பாய்ச்சி , பண்டமாகிய பஞ்சேந் 
திரியங்களும் உடைத்தாய் நிற்கும் . 


இந்த உடம்பில் பதினாறு கதவு பூட்டிய வீணைத்தண்டும் , மொழி 
எனும் முச்சாண் எலும்பும் , முச்சாண் சதையும் , அஞ்சுருவும் , ஆறு 
தெருவும் , ஏழு கடலும் , எட்டுத் தூணும் , நாலு சாண் பருமனும் 
எட்டுச் சாண் நீளமும் , முப்பத்திரண்டு முழக் குடலும் இருக்கும் . 


நரம்பு இலக்க விளக்கம் 
1. பெருநரம்பு 

பதினோராயிரம் 
2. சிறுநரம்பு 

பதினெண்ணாயிரம் 
3. பெருநரம்பு 

ஏழாயிரம் 
4. சிறுநரம்பு ) 

பன்னீராயிரம் 
5. பெருநரம்பு 

ஆயிரம் 
6. சிறுநரம்பு 

இரண்டாயிரம் 
7. பெருநரம்பு ஆயிரத்து ஐந்நூறு 
8. சிறுநரம்பு 

மூவாயிரத்து ஐந்நூறு 
9. பெருநரம்பு 

மூவாயிரம் 
10 : சிறுநரம்பு 

ஆறாயிரம் 
11. சிறுநரம்பு 

ஏழாயிரம் 
ஆக நரம்பு நாடி எழுபத்து இரண்டாயிரம் . 

இனி , கால்களிலும் கைகளிலும் சந்துப் பொருந்தல் 
கழுத்துக்குக் கீழ்ச்சந்து 86 , கழுத்திற்கு மேற்சந்து 83 , ஆக சந்து 
பொருந்தல் 238 . 
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இனி , மூக்கில் சலம்பலம் 41 , எலும்பில் சலம்பலம் 7 , மாமிசத்தில் 
சலம்பலம் 21 , ஆக சலம்பலம் 69 . 


காலிலும் கையிலும் எலும்புகள் 160. மூலாதாரத்தைத் தொட்டு 
ஆஞ்ஞையளவும் , முழு எலும்பு 30 , கழுத்துக்கு மேல் பொடி எலும்பு 
300. இருபக்கத்திலும் எலும்பு 20 , ஆக எலும்பு 510 . 


ஆதாரமான அறிவியல் இரகசியங்கள் 
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இனி , உடம்பில் ( மூன்றரை கோடி ) ரோமத் துவாரங்களும் , 
நாளொன்றுக்கு இருபத்தோராயிரம் சுவாசமும் , 96 தத்துவமும் , 
360 பலம் மாமிசமும் , உழக்கு பித்தமும் , ஆழாக்குச் சேத்துமமும் , 
கூடி உடம்பிலே நாள் ஒன்றுக்கு நடக்கும் பிராணம் கழிந்து போய் 
8 அங்குலம் , உடம்பூடுருவிச் சப்த தாதுக்களை வளர்க்கும் . 


இனி , உயிர்வர்க்கங்களின் வாழ்நாளின் விபரம் 

வயதளவு 100 க்கு ; பத்து வயதளவும் இளமை . 20 வயதினளவும் 
வாலிபம் . 25 , 30-40 இதுவரையில் யௌவனம் . 45-50 இவைகளில் 
கௌமாரதிசை யடைந்து ஒளி மழுங்கலுற்று , பிருதிவி அப்புவை 
நெருக்கும் . அறுபதில் அப்பு தேயுவை நெருக்கும் . 70 இல் தேயு 
வாயுவை நெருக்கும் . அதனால் தாது மாயாவுணர்வு பண்டுபோலே 
செலுத்தும் . 80 வது வயதில் வாயு ஆகாசத்தை நெருக்கும் . 90 வது 
வயதில் ஆகாசம் ஆத்மாவை நெருக்கும் . அதனால் மலஜலம் 
இடைவிடாடிற் ஒத்து நிற்கும் . 100 வது வயதில் ஆத்துமா வந்த 
வழியை நோக்கும் . 

இப்படிப்பட்ட உடலானது முன்சொன்ன அறுதிகளில் முந்தாமல் 
சற்குருவின் திருவடியே சரணம் என்று திருக்குருந்தீசுரர் ஆதி திருமூல 
தேவருக்குத் திருவுளம் பற்றியருளிய முறைமை கூறினோம் . 


அத்துவா தத்துவ கலைஞானம் 

அட்சரம் , ஆகாரம் , கரணம் , அவத்தை , பொறி , புலன், இளமை , 
வறுமை , வேதம் , புராணம் , சரியை , கிரியை , யோகம் , மெய்ஞ்ஞான 
இவ்விதமென்று குருவருள் செய்யச் சீடன் கேட்டுத் தெளிந்து அருட் 
பிரகாசத்திலே அஞ்ஞானங்களையும் ஞானாக்கினியினாலே சுட்டுப் 
போட்டுக் களிப்புற்றுச் சிவத்துடனே நின்று தெளிவுறவே , 
எப்போதும் , சிவஞானியென்று ஒட்டியாணம் பூட்டி ஆனந்தம் என்னும் 
ஞானாமிருதத்தை அருந்தி , ஓம்நமா என்னும் ஞானமுத்திரையிட்டு , 
அழியாப் பதவியாகிய மோட்ச உலகத்தை அடைபவருக்கே சீவன் 
முத்தர் எனப் பேராம் . இதனைக் " கற்றீண்டு மெய்ப்பொருள் 
கண்டார் தலைப்படுவர் , மற்றீண்டு வாரா நெறி ” என்ற குறளும் 
வலியுறுத்தும் . 

இப்படிப்பட்ட பெருமையையுடையவர்களுக்குப் பரகதி கிடைக் 
காததற்குக் காரணம் ஏதோவெனில் , 
பரகதிக்கு விலகல் 

காயாபுரி என்னும் பட்டணமும் , சுந்திர சூத்திரமும் என்னும் 
உட்கோட்டையும் , நவத்துவாரமாகிய வாசல்களும் , இரணமென்னு 
முகப்பும் , சுவாதிஷ்டானம் , 

மணிபூரகம் , அனாகதம் , விசுத்தி , 
ஆஞ்ஞை என்னும் அரண்களும் , அக்கினி 

மண்டலம் , ஆதித்த 
மண்டலம் , சந்திர மண்டலம் ஆகிய சொர்க்க , மத்திய , பாதாள 
காகிய உலகங்களும் , அங்கராசன் , மூர்க்கராசன் - என்னும் இரண்டு 
அரசர்களும் , மூலப்பிரகிருதி என்னும் துன்மந்திரியும் , பஞ்ச பூதங் 
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சித்தர் இலக்கியம் 
களென்னும் பிரதானியர்களும் , அலகை என்னும் வீதிகளும் , இச்சா 
சக்தி , கிரியா சக்தி , யோக சக்தி , ஞானசத்தி , பராசத்தி என்னும் ஊழி 
யர்களும் , அசவை என்னும் அடப்பக்காரனும் , கெர்விதன் என்னும் 
காளாஞ்சிக்காரனும் , காலகர்மனென்னும் தளவானும் , மனம் , புத்தி , 
சித்தம் , அகங்காரம் என்னும் காணிக்காரனும் , மாயாப் பிரபஞ்ச 
மென்னும் வன்னிநாயகப் பாடிகளும் , சத்த , பரிச , ரூப , ரச , கந்தமென் 
னும் கொல்நாயக்கர்களும் , காம , குரோத , லோப , மோக , மத , 
மாற்சரிய , இடும்பை , அகங்காரமென்னும் கள்ளரும் , இதம் , அகிதம் 
என்னும் மல்லர்களும் , ஆணவம் , மாயை , காமியம் என்னும் 
கோட்டைக்காரரும் , வாக்கு , பாதம் , பாணி , பாயுரு , உபஸ்தம் 
என்னும் கன்னக்காரரும் , சாக்கிர , சொப்பன , சுழுத்தி , துரியம் , 
துரியாதீதமென்னும் தலையாரிகளும் , அன்னமயம் , பிராணமயம் , 
மனோமயம் , விஞ்ஞானமயம் , ஆனந்தமயம் என்னும் காலாட்களும் , 
வாயு , தேயு என்னும் குதிரைகளும் , மனோபதி என்னும் கருணீகனும் , 
நவ கோடி என்னும் ராவுத்தனும் , இருதயபாதரென்கிற தானாதிபதி 
களும் , சதகோடி மகாமந்திரமென்னும் உபதளமும் , வாத , பித்த , 
சேத்துமமென்னும் பரிவாரமும் , அஷ்டமதமென்னும் யானைகளும் , 
நாலுவேதம் என்னும் தேர்களும் , அசுத்தம் , சுத்தம் என்னும் 
தேவியரும் , இருவினையென்னும் தோழிகளும் , இவர்கள் யாவரும் 
கூட்டமாகக் கூடிக்கொண்டு , தங்களில் தாங்களே ஒருவருக்கொருவர் 
ஒப்புரவற்றவர்களாய் , முன்னுரைத்த காயாபுரிக் கோட்டையை 
வளைத்துக்கொண்டு , ஒன்பது வாசலுக்கும் அஷ்டமதமென்னும் 
யானைகளை விடுத்து , யுத்தம் செய்யலானார்கள் . 


தூல 


இவ்வாறு யுத்தஞ் செய்கையில் ஒருவருக்கொருவர் தங்களால் 
இந்தக் கோட்டையை ஆளுகிறவற்குச் சாத்தியப்படாமல் , காரிய 
உபாதியாலும் , காரண உபாதியாலும் , 

சூக்குமாதி 
தேகத்தினாலும் , சதுர் வித உபாயத்தினாலும் ஆராய்ந்து 
இந்தக் கோட்டையைக் கைக்கொள்ளும்படி , பராபரமாய் இலங்கு . 
கின்ற சற்குருநாதன் , மானைப் பிடிக்க மான் சட்டை உடுத்தது 
போலத் திருநந்தி தேவரான சற்குருநாதர் , ஆதிகபிலராகிய 
திருவள்ளுவராய்த் திருமூலதேவருக்குத் திருவாய் மலர்ந்தருளிய 
வாறு இதயம் என்னும் வில்லுக்குப் புரியென்னும் நாணினைப் பூட்டி ,. 
இலக்கு நோக்கி மூலாதாரத்தின் இரண்டு நான்கு நெட்டெழுத்தின் 
நடுவெழுத்திலேயிருந்து வங்கென்று வளைத்து , சங்கென்று சங்கித. 
" னாய் அங்கிஷாவென்றியங்குவித்துச் 

சங்கென்று 

ஆஞ்ஞையா 
சக்கரத்திலே புகுந்து , அக்கினி மண்டலத்தில் அனைவரையும் 
காண்பித்துக்கொண்டு நின்றது . 


மேலும் ஆயா வாளென்னும் இடை , 

பிங்கலை இரண்டுக்கும் 
படிக்கதவிட்டு , ஆதிமூலமென்னும் யானையின் மேற்கொண்டு .. 
தண்டுக்கும் தனுவுக்கும் குரசுக் கயிற்றுக்குள்ளாக அன்னதானத்தில் 
உற்ற அளவில் அங்கென்று மேனோக்கி ஆதிகாலமும் அவ்வையும் 
பதியும் கொண்டு நடுவணையென்னும் ருத்திராக்கினியான பன்னிரு 
சமுத்திரத்திலே 

நீராட்டுவித்து , ஞான பரமென்னும் 
காவணமிட்டு அங்கென்று மேனோக்கி யுற்றளவில் சித்திரநாடி 
வழியே சென்று சந்திராபுரியென்னும் மண்டலமுங் கொண்டு , அக்கினி 


யானையை 


தாரமான அறிவியல் இரகசியங்கள் 
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பின்பு . 


மண்டலத்தில் அஞ்செழுத்திலேயும் , ஆதித்த மண்டலத்தில் 
மூன்றெழுத்திலேயும் , சந்திர மண்டலத்தில் ஓரெழுத்திலேயும் ஆசன 
மாயிருந்த பிறகு , திரிமண்டலாதிபன் பின்னிட்டு மந்திரி கூறியபடி 
வைத்துக் காயாபுரி என்னும் பட்டணத்தைக் கொள்ளாமற் கொண்டு , 
அதிகாயனென்னும் பிரபஞ்சங்களையெல்லாம் கருவோடறுத்துப் 
பின்பு சத்தியஞானம் பிரகாசமான மனத்திருத் தேரிலே எழுந்தருளிய 
பின்பு , அறிவு கடந்து நாகலோகங் கொண்டருளிய 
காயாபுரியை நோக்கித் திருநந்திதேவர் , ஆதிகபில முனிவர் , 
திருவள்ளுவர் சான்றாகத் திருமூல தேசிகர் நின்று நகை செய்த 
அளவில் , காயாபுரி பட்டணத்தில் யோகாதியுங் கெட்டு , இரவகெந் 
தருவபதாதி சேனைகளும் பட்டு , ஆயாக்கினி அரசனும் சிறப்புண்டு. 
போய் , காயாபுரி என்னும் பட்டணத்தில் சொர்க்க , மத்திய , பாதாள 
உலகமளாவகத் திருவடி வைத்துக்கொண்டு அரசாட்சி செய்தபடிக் 
குத் திருநந்திதேவர் திருமூல தேவருக்கு அபயக்கை கொடுத்தருளி , 
அபிடேகமுஞ் சூட்டி , சித்தாந்தமும் , வேதாந்தமும் கடந்த 
நாதாந்த முடிவான அமுத பஞ்சாட்சர துருவ நிலையில் சூட்சுமம் 
புகட்டி , இவ்வாறு உணர்த்தியருளிய முறைமையை உட்பட்டுந் 
தேடாதவன் சிவஞானியல்லவென்று இந்த முறையை உட்பட்டுத் 
தேடின பெரியோர்களுக்குப் பராபரத்தில் உத்தரங்களும் வெளியா 
யிருக்கும் . 


பிண்டத்தில் கண்ட பொருள் அண்டத்திற் காணலாம் . 
அண்டத்திற்குள்ளது பிண்டத்தும் உண்டெனக் கொள்க . 


12. இணைப்பு 


சித்தர் ஞானச் செம்மலாக விளங்கிய என் குருநாதர் கண்ணப்ப 
சுவாமிகளும் , அவருடைய மறைவுக்குப் பிறகு என் ஞானாசிரியராகத் 
திகழ்ந்த சிவயோகி இரத்தினசபாபதியாரும் , இருவருமே , புறச்சடங்கு 
களையும் அவற்றோடு இணைந்த புறப்பூசனை முறைகளையும் , 
பாராட்டிப் பேசுவதில்லை . சில சமயங்களில் இவற்றை நையாண்டி 
செய்வதும் உண்டு . என்றாலும் இவர்கள் இருவருமே கடவுள் 
உருவங்களில் பொதிந்துள்ள நுட்பங்களையும் , எந்திர வழிபாட்டின் 
தத்துவ உயர்வுகளையும் மேன்மையாய்ப் பேசியுள்ளார்கள் . இவர் 
கள் முக்கியமாக விநாயகர் உருவ வேறுபாடுகளையும் , முருகன் 
திருவுருவ வகைகளையும் விரிவாக விளக்கியதுண்டு . இவ்வாறே இந்த 
இரண்டு மூர்த்திகளின் வழிபாட்டிலுள்ள எந்திரங்களின் விரிவுகளை 
யும் வரைந்து கற்பித்து இருக்கின்றார்கள் . 

இந்த இரண்டு குருநாதர்களின் வாயிலாய்ப் பயின்ற படங்களைப் 
போலவே , பல ஞானச் சுவடிகளிலும் இத்தகைய வரைவுகள் காணக் 
கிடைக்கின்றன . 

சிவயோகியார் வெளியிட்டுள்ள நூல்களிலும் இவற்றைப் பார்க் 
கிறோம் . 


இவை தவிர , திருவாவடுதுறை , ஆதீன நூல்களிலும் , தருமை 
ஆதீன நூல் வெளியீடுகள் சிலவற்றிலும் , வேறு சில பழைமையான 
( இன்று கிடைப்பதற்கரிய , மறுபதிப்பில்லாத ) சிறுசிறு புத்தகங் 
களிலும் இந்த வரைபடங்களையும் எந்திரங்களையும் காணலாம் . 


இத்தகைய வரைசான்றுகளில் முதன்மையானவற்றிலே சில 
வற்றை இங்கே தொகுத்துத் தருகிறேன் . சித்தர் இலக்கியத்தில் 
இந்த உருவங்களின் உட்தத்துவங்களும் , இவ்வெந்திரங்களின் பயில் 
முறையும் பற்பல பெருமைகளோடு விதந்து கூறப்பெற்றுள்ளன . 
இந்தப் படங்கள் பின் பக்கங்களில் வருகின்றன : 
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மயிலேறும் பெருமான் 


MA 
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இந்த ஆய்விலே ஒப்புநோக்கிய 

தமிழ் நூல்கள் 


1. அபிதான சிந்தாமணி ஆ . சிங்காரவேலு முதலியார் 
2. அவ்வையின் குறள் 
விளக்க உரை 

- இரத்தினசபாபதியார் 
3. அவ்வையின் குறள் 

( விருத்தி உரை ) -- சுந்தரமாணிக்க யோகீசுரர் 
4. அன்பு நெறியும் 

அருள் நெறியும் - இரெட்டியபட்டி சுவாமிகள் 
ஆடல்வல்லான் 

- திருவாவடுதுறை ஆதீனம் 
6. உபநிஷதப் பலகணி --ராஜாஜி 
7 . கணபதி 

- திருவாவடுதுறை ஆதீனம் 
8. கம்பராமாயணம் 

- பி . என் . சி . வெளியீடு 
9. கம்பராமாயணம் 

--ரசிகமணி வெளியீடு 
10 . கருணாமிருத சாகரம் 

( 2 தொகுதிகள் ) - எம் . ஆபிரகாம் பண்டிதர் 
11 . கலைக்களஞ்சியத் 
தொகுதிகள் 

- தமிழ் வளர்ச்சிக் கழகம் 
12. காயசித்தி 

- இரத்தினசபாபதியார் 
13. காரியசித்தி 

- இரத்தினசபாபதியார் 
14 . குமரகுருபரர் பிரபந்தங்கள் -வி . சிதம்பர ராமலிங்க பிள்ளை 

கையேடு 
கைவல்லிய நவநீதம் - தாண்டவமூர்த்தி சுவாமிகள் 
16 . சங்க இலக்கியம் 
( 2 பகுதிகள் ) 

- பாரி நிலைய வெளியீடு 
47. சித்தர் ஞானக்கோவை - மே.வீ. வேணுகோபாலப் பிள்ளை 

பதிப்பு : 
18. சிலப்பதிகாரம் 

--டாக்டர் உ . வே . சாமிநாதய்யர் 

பதிப்பு 
19. சிவஞான சித்தியார் - திருவாவடுதுறை ஆதீனம் 
20 . சிவஞான போதச் 

சித்தாந்தக் கொத்து - திருவாவடுதுறை ஆதீனம் 
சி.இ.- 47 
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21. சிவப்பிரகாசம் 

- திருவாவடுதுறை ஆதீனம் 
22 . சைவ சித்தாந்த வரலாறு - எஸ் . அனவரத விநாயகம் 

பிள்ளை 
23. தமிழ் இலக்கிய வரலாறு -டி . வி . சதாசிவப் பண்டாரத்தார் 

அண்ணாமலைப் பல்கலைக் கழக 

வெளியீடு 
24 , திருமந்திரம் 

-- கயிலாயச் சித்தர் உரை 
25. திருமந்திரம் 

-- சைவ சித்தாந்த நூற்பதிப்புக் 

கழகம் 
26. திருமந்திரம் 

--பஞ்சாக்கர தீப உரை , 

திருவாவடுதுறை ஆதீனம் 
27. திருமந்திர சம்பிரதாயம் - இரத்தினசபாபதியார் 
28. திருமுறை வெளியீடுகள் 

- தருமபுர ஆதீனம் 
29. திருமுறை வெளியீடுகள் -- திருப்பனந்தாள் காசி மடம் 
30. திருவருட்பா 

-ஊரன் அடிகள் பதிப்பு , 

இராமலிங்கர் பணிமன்றம் . 
31. திருவாசகமும் 

சிவராஜயோகமும் - இரத்தினசபாபதியார் 
32. தொல்காப்பியம் --சைவசித்தாந்த நூற்பதிப்புக் 

கழகம் 
33. நவமணிகள் 

--திருவாவடுதுறை ஆதீனம் 
34. நன்னூல் 

-ஆறுமுக நாவலர் பதிப்பு 
35. நாலடியார் --சைவ சித்தாந்த நூற் பதிப்புக் 

கழகம் 
36. பத்துப்பாட்டு --டாக்டர் உ . வே . சாமி நாதய்யர் 

பதிப்பு 
37. பன்னிரு திருமுறைத் திரட்டு -- சைவ சித்தாந்த நூற் பதிப்புக் 

கழகம், 
38. பாரதியார் நூல்கள் - கவிதையும் உரைநடையும் 
39 . பிங்கள நிகண்டு 

--சைவ சித்தாந்த நூற் 

பதிப்புக் கழகம் , 
40 . புறநானூறு 

--டாக்டர் உ.வே. சாமிநாதய்யர் 

பதிப்பு 
41 . மார்க்க அரேலியரின் 

ஆத்ம சிந்தனை - ராஜாஜி 
42. முருகன் 

- திருவாவடுதுறை ஆதீனம் 
43 . மெய்கண்ட நூல்கள் - கா . சுப்பிரமணிய பிள்ளை 


BOOKS IN ENGLISH 


1. Baker , Canon A.E. , ( Ed . ) -William Temple and his 

Message 
2. Benedict, Ruth 

- Patterns of Culture 
3. Bhavan s Journal 

-Old Issues of Bhavan s Journal 


4. Blavatsky , H. P. 

-The two Paths 
5. Blavatsky , H.P. 

-The Voice of the Silence 
6. Blavatsky, H.P. 

-The Seven Portals 
7. Cadoux , C. J. 

- The Life of Jesus 
8. Carlson , A. J. & 
Jehnson , V.E. 

-The Machinery of the Body 
9. Chandrasekharan , T. ( Ed . ) - South Indian Temple Inscriptions 
10. Guer, Joseph 

-How the Great Religions Began 
11. Gueravd Albert 

-Arts and the Man 
12. Hamilton , Edith 

-Spokesman For God 
13. Hamilton , Edith 

-The Greek Way 
14. Hamilton , Edith 

- The Roman Way 
15. Hamilton , Edith 

-Mythology 
16. Hamilton , Edith 

-Witness to the Truth 
17. Infeld , Leopaid 

-Albert Einstein - His Work 

and its influence on Our World 
18. Langer , Suzanne K. -Philosophy in a New Key 
19. Majumdar, R. C. 

-The History and Culture 

of the Indian People 
20. Ostrander , Sheila & -Handbook of Psychic 
Schrocher , Lyron 

Discoveries 
21. Ostrander , Sheila & -Psychic Discoveries 
Schrocher , Lynon 

Behind the Iron Curtain 
22 . Potter Simeon 

-Our language 
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23. Redman , Ben Ray 

- Reading At Random . 
24. Ritchie , A.D. 

-Civilisation , Science and 

Religion 
25. Sambasivam Pillai , T.V. -Tamil English Encyclopaedic 

Dictionary 
26. Shan , Bernard 

-Works of Bernard Shaw 
27. Sorokin , Pitirim A. -Reconstruction of Humanity 
28. Stebbing , Susan -Philosophy and the Physicists 
29. The Association of Scien. 

tific Workers , London --Science and the Nation 
30. Dr. Arundale 

-Volumes of the Besant Spirit 
31. Wells , H.G. 

--Works of H.G. Wells 
32. Brooke Worth , C & -The Nature of Living Things 

Enders , Rober K. 
33. Jones , H. Spencer -Life on other worlds 


迷地球 速 : 地 
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அன்பே சிவம் 


அன்பளிப்பு 


ஓயும் இந்த மாய வாழ்வில் 


உள்ளம் தன்னில் கள்ளம் நீக்குக ! 


深深深深深崇蒙蒙蒙眾黨黨黨建建築藥業樂業作業: 


தீவினை செய்யின் தீவினை கிட்டுந் 


தன்மையை உணர்ந்து நன்மையைப் பேணுக ! 


அன்பே வெல்லும் , அறமே தழைக்கும் 


அனுபவம் அறிந்தே ஆவன இயற்றுக ! 


" கஸ்தூரி வில்பா 
5 , அப்பாகண்ணு 

முதலி தெரு , 
சென்னை -600014 . 


S. V. பெரியசாமி 
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